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BEVEZETES

A Zalaegerszegi Varosi Kozépiskolai Kollégiumot Zalaegerszeg Megyei Joga Varos Onkormanyzatinak
Ko6zgytlése hozta 1étre 2003. augusztus 1-vel. Az intézmény az addigi harom zalaegerszegi 6nalld
kollégium — Kafftka Margit Ko6zépiskolai Leanykollégium, Kovacs Karoly Koézépiskolai Fiakollégium,
Teleki Blanka Koézépiskolai Leanykollégium -, valamint két iskolahoz csatolt kollégium - Ganz
Kollégium, Munkacsy Mihaly Kollégium — integracidjanak eredményeként jott 1étre.

A tanuldlétszam cs6kkenés kovetkeztében 2007. szeptember 1-t6l szitkségessé valt az egyik
tagintézmény kitiritése, igy a tovabbiakban a Munkacsy Tagkollégium tanuléit a Kovacs Karoly
Tagkollégium helyezi el, mig a Kaffka Kollégium, nevének megtartasa mellett a Munkacsy Kollégium
¢épuletébe koltozott at.

A szerkezeti valtozas a kollégium minden dolgozoja szamara Uj helyzetet teremtett, és valoszintleg 4
kihfvasokat, feladatokat is jelent majd a jévében. Nevelémunkankat, a tanulokkal valé kapcsolatunkat
tekintve azonban nem tortént lényeges valtozas, igy pedagogiai programunk 6tvozi a korabban 6nallo,
valamint az iskolai kollégiumok nevelési céljait, feladatait, tevékenységét Osszefogd pedagdgiai
programok tartalmat.

Kollégiumunk nevelStestiilete bizik abban, hogy olyan egyéni sajatossagokkal, jellemz&kkel, arculattal
rendelkezé egyedi kollégiumot tudunk létrehozni, mikodtetni, mely teljesiteni tudja a kilsé partnerek,
megrendelSk elvarasait, igényeit és a benne €16k, résztvevék kivansagait, ugyanakkor szines, differencialt
tevékenységrendszerével, pedagdgiai modszereivel és programjaval minden itt laké diak szamara
meghatarozé élményeket nyujt, emlékezetes, tartalmas itt toltott éveket jelent.

A multat tisztelve, a jelent és a j6v6t nem figyelmen kivil hagyva, a kor vivmanyait ki- és felhasznalva,
az értékekkel és értékekre nevelés tételét szem el6tt tartva igyekeztink pedagdgiai programunkat
olyanra fogalmazni, hogy kidertljon bel6le: diakjaink szamara alkotmanyossagi, szocialis, érzelmi és
kulturalis védéhalot kivan intézménytink nyujtani, valamint hatékonyan kivanja el6segiteni a kézépfokua
oktatas kiterjesztését megyei és regionalis szinten egyarant.



A KOLLEGIUM TARSADALMI SZEREPE

A kollégium a kézoktatasi rendszer szakmailag 6nallé intézménye.

Alapfeladata, hogy biztositsa a megfelel6 lakhatasi és tanulasi feltételeket azon tanulok szamara, akiknek
lakéhelyén nincs elegend6 lehet6ség a tanulashoz, a szabad iskolavalasztashoz valé joguk
érvényesitésére, a kisebbségi oktatasra, illetve akiknek a csalad nem tudja biztositani a tanulashoz
sziikséges korilményeket.

Ugyanakkor a kollégium nem diakszallas vagy atmeneti szallas. Feladata, hogy mindent megtegyen
annak érdekében, hogy az iskolazas szempontjabdl ,,rossz" helyre sztletettek, a csaladtdl tavol is kozel
azonos eséllyel szerezhessék meg a kivant tudast. Epp ezen feladatai miatt a kollégiumok szerepe az
utobbi évek tarsadalmi atalakuldsa soran kulondsen felértékel6dott. A ma kozépfokon tanuldknak
legalabb egyharmada csak kollégiumi hattérrel tud szakmunkas-bizonyitvanyhoz, érettségihez jutni, vagy
felkészilni felséfoku tanulmanyokra.

A kollégium kiemelt tarsadalompolitikai szerepe és feladata, hogy segitse a tanulékat a hatranyok
lektizdésében, hogy esélyeket teremtsen, biztositsa az integraciot, a hozzaférést a j6 minéségti tudashoz
és ezaltal segitse a szocialis, kulturalis hatranyok lekiizdését, az életmindség javitasat, elGsegitse a
tarsadalmi mobilitast. Fontos szerepe van az egész ¢leten attart6 tanulas megalapozasaban, a tanulashoz
sziikséges készségek és képességek, a kulcskompetenciak erdsitésében, a tehetség fejlesztésében és a
felzarkozas segitésében.

Mig a fent emlitett oktataspolitikai torekvések feltételezik a kollégiumok mukddését, a kollégiumi
neveléstorténet nagy allomasai, tendenciai - az 1370-es esztergomi székesegyhazi iskolahoz kapcsol6do
bentlakasos intézmény, a reformatus majd a jezsuita kollégiumok, a Maria Terézia alapitotta Nemesi
Konviktus, a Ferenc J6zsef Allami Nevelsintézet, az Eotvos-kollégium vagy a Gyérffy-kollégiumbdol
kin6tt NEKOSZ- mozgalom - kételezik a kollégiumokat az innovativ nevelémunkara, a szakmai-
modszertani kultdra megujitasara.

A kollégium a kornyezet, a helyi tarsadalom, a beiskolazasi korzet sajatossagait, partnereinek igényeit,
tovabba a tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve végzi munkajat.

A kollégium egytittmtkodik az érdekelt iskolakkal, figyelembe véve azok pedagogiai célkittizéseit. Tevé-
kenysége soran kiegésziti a csaladi és iskolai nevelést, egyben szocidlis ellatast, biztonsagot és érzelmi
védettséget nydjt. A kollégium a megfelel6 pedagdgiai kornyezet biztositasaval elésegiti a tarsadalmi
szerepek tanuldsat, a diakok Onszervezédése soran kialakulé ,mikro-tarsadalomban" a ko6zosségi
egyuttélés, az onkormanyzé képesség, a dontés és felel6sség, a konfliktuskezelés demokratikus
technikainak megismerését, gyakorlasat.



II.

A KOLLEGIUMI NEVELES

A Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja meghatarozza és kijelli a koznevelési kollégiumban foly6
szakmai pedagogiai tevékenység {6 tertileteit, a kollégiumban foly6 szakmai fejlesztés iranyait.

Az Alapprogram a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasardl szolo 110/2012.
(VI. 4.) Korm. rendelet alapjan (a tovabbiakban: Nat) kiemelt fejlesztési feladataihoz illeszkedve, azokat
érvényesitve el6segiti a tanulok sokoldalu fejlesztését, nevelését, oktatasat. Tartalmi iranymutatasként
szolgal a kollégiumok pedagogiai programjanak elkészitéséhez tgy, hogy egyidejileg tag teret enged a
szakmai 6nallésaguknak.

Az alapprogram a Nat kulcskompetenciait, fejlesztési feladatait, az iskolai nevelés-oktatas k6zos értékeit
figyelembe véve, valamint alapveté céljaihoz igazodva meghatarozza a kollégiumi nevelés céljait és
feladatait, alapelveit, altalanos kereteit, a muikodéssel és a kollégiumi élet szervezésével kapcsolatos
feltételeket, elvarasokat. Az alapprogram a kollégiumokat érinté, az orszagos pedagdgiai-szakmai
ellenérzés egységes kritériumok szerinti megvaldsitasanak kollégiumi alapdokumentuma is.

Az alapprogram azokra a magyar és eurdpai pedagogiai értékekre, kollégiumi hagyomanyokra,
tapasztalatokra épit, amelyek megalapoztik a jelenlegi magyarorszagi kollégiumi nevelést, kilonos
tekintettel a humanista, a nemzeti, a k6z6sségi értékekre, a tudas- és kulturakozvetitésben, a tehetséges
tanulok kivalasztasaban és gondozasaban, a hatranyos helyzetd és halmozottan hatranyos helyzet
tanulok iskolai sikerességének el6segitésében, az esélyteremtésben elért eddigi eredményekre.

Kulcskompetenciak

1. A tanulas kompetenciai

2. A kommunikaciés kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

3. A digitalis kompetenciak

4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

0. A kreativitas, a kreatfv alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
7. Munkavallal6i, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

1. A kollégiumi nevelés célja, alapelvei

A kollégiumi nevelés célja a bentlakdsos intézmény sajatos eszkozeinek ¢és moddszereinek
felhasznalasaval a tanulok szocializacidjanak, kiegyensulyozott és egészséges fejlédésének, tanulasanak, a
sikeres életpalyara vald felkészitésének segitése, személyiségének fejlesztése, kibontakoztatasa. A
kollégium - céljai elérése érdekében - gyermekkozpontid, személyiségkozponta kornyezetet alakit ki, és
tanulokézpontd tevékenységrendszert mikodtet az alabbi alapelvek figyelembevételével.

A kollégiumi nevelés f6bb alapelvei

- azalapvet6 emberi és szabadsagjogok, a gyermekeket megillet6 jogok érvényesitése

- az alapvet6 erkdlesi normak érvényesitése

- atanuldk iranti felel6sség, bizalom, szeretet segitGkészség és tapintat alkalmazasa a nevelésben

- szakmali és intellektualis igényesség, kulturalt stilus a pedagogus tevékenységében



az egyéni és életkori sajatossagok figyelembevétele, valamint a sajatos nevelési igényd tanuldok

sziikségleteinek figyelembe vétele, az egyéni banasmod alkalmazasa - a fogyatékos tanuloknal a

fogyatékossag okozta egyéni szitkségletek figyelembevétele

- az integralt nevelés, az integraciot el6segité pedagdgiai modszerek alkalmazasa

- anevelési folyamatban részt vevok - szild, tanuld, tanuldi csoportok és kozosségek, a kollégiumi
¢és iskolai tantestllet, a kildé és befogadd kornyezet - szamara elfogadott norma- és
kovetelményrendszer alkalmazasa, melynek jellemz&je a rendszeresség és a kovetkezetesség

- anemzeti és eurdpai nevelési elvek alkalmazasa

- anemzeti hagyomanyok, a nemzeti azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolasa, fejlesztése

- a tanulok aktivitasanak, alkotoképességének, érdekl6désének fenntartasa és fejlesztése, az
ontevékenység és az ifjusagi onszervezddési formakba valé bekapcsolédasanak tamogatasa, a
tanuldi Onszervez6dd képesség folyamatos fejlesztése és felhasznalasa

- a szulSkkel és a kapcsolodo iskolakkal, az intézmény koérnyezetében levé tarsadalmi kornyezettel
valé konstruktiv egytittmikodés

- a referencia-intézményi feladaton keresztil a pedagdégusok modszertani munkajanak megujulasat

el6segitent

- a referencia-intézményi feladatok ellatasara vald felkésziilés soran a szolgaltatd szerep fokozatos
kiépitése

- a referenciai intézményi muikodéshez szorosan kétheté j6 gyakorlatok kiterjesztése a 1égid
intézményeiben

- Ujabb j6 gyakorlatok nyilvanossaganak biztositasa
- tovabbképzéseken, szakmai tanacskozasokon vald részvételre a referencia intézményi szolgaltatas
kiépitésében

2. A kollégiumi nevelés feladatai

A tanulas tanitasa

Az ismeretszerzés, a megismerési ¢és gondolkodasi képességek fejlesztése érdekében a kollégium
lehet6séget biztosit arra, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsik a helyes tanulasi moédszereket.
Fejleszti a kreativitast, erésiti a tanuldsi motivumokat - az érdekl6dés, a megismerés és a felfedezés
vagyat. Torekszik a tanulasi kudarcok okainak feltarasara, azok kezelésére, a j6 teljesitményhez
sziikséges pozitiv onértékelés kialakitasara. Segiti a mindennapi feladatokra torténd felkészulést.
Gondot fordit arra, hogy az ismeretek elsajatitisa kézben a tanulasra belsé igény is ébredjen a
tanulokban, s igy mindennapi életiik részévé valjon a tanulds. A tanulas tanitisa, az ismeretszerzést
el6segité beallitodasok kialakitasa hatassal lesz egész felnétt életiikre, és elGsegiti helytallasukat a munka
vilagaban is

Az erkolcsi nevelés

A kollégium feladata az alapvetS erkolesi normak megismertetése, elfogadtatasa, valamint ezen normak
beépiilésének elbsegitése a tanulok mindennapi életébe, személyiséglikbe. Az erkolesi nevelés legyen
életszert, készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra valamint azok kezelésére, segitsen valaszt
talalni a tanuldk erkolesi és életvezetési kérdéseire, problémaira. A kollégiumi kozosség élete, a
kollégiumi nevel6tanarok példamutatasa segitse el a tanulék életében az olyan nélkilozhetetlen
készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas,
az egyuttérzés, a segit6készség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a
megértés, az elfogadas, az empatia, a szocialis érzékenység.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A kollégium, az iskolai tanulmanyokra alapozva, azt kiegészitve segitse el6 a nemzeti, népi kulturank
értékeinek, hagyomanyaink megismerését. A kollégiumi foglalkozasok keretében a didkok
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tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miavészek, {rok, koltok,
sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakoéhely, a szul6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. A nevelés révén alakuljon ki benniik a kozosséghez tartozas, a
hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy szitkség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat meg6rizve ismerjék meg
torténelmét, sokszind kultardjat. A nemzetiséghez tartozé tanuldk nevelését ellaté kollégium kiemelt
feladata az anyanyelvd nevelés, az adott nemzetiséghez valo tartozas tudatanak erdsitése, nemzetiségi
kultardjanak, nyelvének, szokasainak apolasa és fejlesztése.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A kollégiumi nevelés elésegiti a demokratikus jogallam, a jog uralmara épuilé kézélet mikodésének
megértését, az abban valé allampolgari részvétel jelentéségét. Ezzel is erdsiti a diakokban a nemzeti
ontudatot és kohéziét, Osszhangot teremtve az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvé
allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartasa, az emberi méltdsag és
az emberi jogok tisztelete, az er6szakmentesség, a méltanyossag jellemzi. A kollégium megteremti annak
lehet6ségét, hogy a tanulok megismerjék a f6bb allampolgari jogokat és kotelezettségeket. A
kozugyekben vald aktiv részvétel megkivanja a kreativ, 6nall6 kritikai gondolkodas, az elemzéképesség
¢és a vitakultura fejlesztését. A felel6sség, az 6nallé cselekvés, a megbizhatdsag, a kolesonos elfogadas
elsajatitasanak folyamataban kiemelt szerepet és megfelel6 teret kap a kollégiumi diak-6nkormanyzati
rendszer.

Az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumon belili kapcsolat- és tevékenységrendszer szervezésével, ismeretek nyudjtasaval a nevelés
el6segiti, hogy kialakuljanak az Onismeret gazdag és szilard elméleti és tapasztalati alapjai. Kiemelt
feladat a tanul6 helyes, realis énképének, illetve onértékelésének kialakitasa; el6 kell segiteni a kedvezd
szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetenciainak kifejezésre jutasat,
s valamennyi tudasterillet megfelelé kimuavelését; hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek
hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténé beleélés képességének, az empatianak a fejlédésére,
valamint a kélesonos elfogadasra. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi
¢lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

A csalad kiemelked6 jelentéségti a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének, szeretetkapcsolatainak,
Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitisaban. Ezért a kollégium kitintetett feladata a
harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek, értékek megbecsiilése. Ez segitséget nyujt
a felel6s parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életitkben felmertilé konfliktusok
kezelésérdl. A kollégiumnak foglalkoznia kell a Nat-ban meghatarott szexualis nevelés kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli megéléséhez. A
kollégium 6szténdzze a tanuldkat arra, hogy legyen igényik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a
stressz-kezelés modszereinek megismerésére és alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megovasara, tarsas viselkedéstik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. A kollégiumi pedagdgusok
motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fliggdségekhez vezeté szokasok kialakulasanak
megelézésében. A kollégium sportélete jaruljon hozza az egészséges életvitel, a helyes életmédminta
kivalasztasahoz. Fontos, hogy a kollégium a didkok szamara otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus



kozeget biztositson, ahol a tanulok jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti izlésiiket,
igényességliket.

Felelsségvallalas masokért, 6nkéntesség

A kollégiumi nevelés feladata a szocialis érzékenység, segité magatartas kialakitasa a tanulokban ugy,
hogy 6nall6 tapasztalati Gton ismerjék meg a hatrannyal él6k sajatos igényeit, élethelyzetét. Ez a segité
magatartas fejleszti a didkokban az egyuttérzést, egyuttmikodést, problémamegoldast és az 6nkéntes
feladatvallalast, mely elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari 1éthez.

Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

A kollégiumi diaknak meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan ¢és
felel6sségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A kollégiumi nevelés soran fel kell
késziteni 6ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kételességek és jogok gyakorlasara. Torekedni
kell arra, hogy a tanulék megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, melyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek el6, tovabba kapcsolédjanak be kézvetlen és tagabb kornyezetiik
értékeinek, sokszintiségének megbrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

A kollégiumnak — a tanuldk életkorahoz igazodva és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nydjtania a munka vildgarél. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket (szakkorok,
érdeklédési  korok) kell  biztositania, amelyek révén a didkok kiprébalhatjdk képességeiket,
elmélytilhetnek az érdeklédésiiknek megfelel6 tertleteken, megtalalhatjadk kés6bbi hivatasukat,
kivalaszthatjadk a nekik megfelel6 foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez
megtegyck a sziikséges eréfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egytittmikodéssel, a
vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartaismodokat és azok kezelését. A kollégium — a
kollégium pedagdgiai munkajaval kapcsolatban all6 iskolakkal egyiittmiikodve — valamennyi tanuléja
szamara lehetévé teszi egyes kivalasztott szakmak, hivatisok megismerését, segiti a palyavalasztast,
illetve a tanul6 altal valasztott életpalyara valo felkésziilést.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégiumnak, mint bentlakasos koznevelési intézmény sajatos adottsagaibol adéddan segiteni kell,
hogy a tanuléik felismerjék sajat felel6sségiiket az értékteremt6 munka, a javakkal valoé ésszert
gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas tertletén. Fontos, hogy tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen
¢és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan révid és hossza tava céljaik, valamint az
er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek Gsszefiiggését, egymasrautaltsagat. A kollégium
a diak-6nkormanyzati tevékenység mukodtetésén keresztil segiti az autoném, felelés, a kozosség
érdekeit is figyelembe vevé magatartas és a korultekinté dontéshozas képességének kialakulasat.

M¢édiatudatossagra nevelés

Fontos, hogy a tanulok értsék az Gj és a hagyomanyos médiak nyelvét. A médiatudatossagra nevelés
soran az értelmez6, kritikai beallitédas kialakitasanak nagy jelentésége van. A diakokkal ismertetni kell a
média muikodésének és hatdsmechanizmusanak f6bb torvényszerségeit, a média és a tarsadalom
kozotti kolesénds kapcesolatokat, a valdésagos és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés
megkilonboztetésének modjat.
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III. A KOLLEGIUM MUKODESE

1. Helyzetelemzés

1.1 Az intézmény adatai

Az intézmény elnevezése: Zalaegerszegi Varosi Kozépiskolai Kollégium
Az intézmény tipusa: kollégium

Székhelye: 8900 Zalaegerszeg Goceseji ut 10.

Telefon: 92/596-445 Telefon/fax: 92/510-201

E-mail cim: varosikoll@varosikoll.hu

web cim: www.varosikollL.hu

OM azonositéja: 040693

Tankeriileti azonosité szama: ZA1401

Az alapito szerv neve:

Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Az alapit6 jogkor gyakorloja:

emberi er6forrasok minisztere

Az alapit6 székhelye:

1054 Budapest Akadémia utca 3.

A fenntart6 neve, székhelye:
Zalaegerszegi Tankertleti K6zpont
8900 Zalaegerszeg, Bir6 Marton utca 38.

A Zalaegerszegi Varosi Kozépiskolai Kollégium szakmai alapdokumentuma alapjan
székhelye
Zalaegerszeg, Gocseji ut 16, (Teleki Blanka Kollégium)

Tagintézménye:
Zalaegerszegi Varosi Kozépiskolai Kollégium Kaffka Margit Tagkollégiuma
Zalaegerszeg, Puskas Tivadar utca 2.

Zalaegerszegi Varosi Kézépiskolai Kollégium Kovacs Karoly Tagkollégiuma
Zalaegerszeg, Puskas Tivadar utca 1-3.

Az intézmény koznevelési és egyéb alapfeladata:
- kollégiumi ellatas
- externatus
- Arany Janos Tehetséggondoz6 Program
- Referencia intézményi szolgaltatasok nyujtasa (a TAMOP 3.1.7-11/2 palyazat alapjan)
- iskolai konyvtar sajat szervezeti egységgel
- kollégiumi fér6helyek hasznositasa

Bazisiskolak:
Zalaegerszegi Ady Endre Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfoki Mivészetei Iskola
Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Csany Laszl6 Technikum

Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Bathory Istvan Technikum
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Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Dedk Ferenc Technikum

Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Széchenyi Istvan Technikum

Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Ganz Abraham Technikum

Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Munkacsy Mihaly Technikum

Zalaegerszegi Kolesey Ferenc Gimnazium

Zalaegerszegi Zrinyi Miklos Gimnazium

School of Business Zalaegerszegi Uzleti Szakkozépiskola

Landorhegyi Sportiskolai Altaldnos Iskola

Zalaegerszegi Pet6fi Sandor Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvd Altalanos Iskola
Zalaegerszegi Dézsa Gyorgy Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola
Béke Ligeti Altalanos Iskola, Készségfejleszté Iskola, Szakiskola és Egységes Gydgypedagogiai

Moédszertani Intézmény

A felsorolt oktatasi intézmény beiskolazasi terilete egész Dunantulra kiterjed, beleértve néhany
nemzetiségi kozségbdl érkezett tanulot is. A kollégium szamara kihivast jelent a kilénb6z6 anyagi és
szellemi hattérrel rendelkezé csaladokbdl érkez6 tanulok esélyegyenlGségének megteremtése.
Megtalalhaté kozottik tobb vallalkozo, ellenpontként pedig a tartésan munkanélkili, a létminimum
szintjéig lecstuszott csalad gyermeke is. Felméréseink bizonyitjdk: a gyerekek iskolavalasztasat
dominansan befolyasolja a csalad tarsadalmi, gazdasagi helyzete.

A szul6k elvarasai k6zott szerepel, hogy a kollégium tegye lehet6vé a szabad iskolavalasztast (ez az
igény kilonosen a zalai aprofalvas telepulésen €16 sziil6knél jelentkezik), a maga eszkozeivel segitse a
szocializaciés folyamatot, az esélykiilonbségek mérséklését. Tovabbi elvaras, hogy ebben a rendkivil
fogékony életkorban, melyet a gyerekek sziil61 haztél tavol toltenek, a kollégium vallalja fel a pozitiv
életmoédmintak kozvetitését. Neheziti a kollégium helyzetét a rendkivil differencialt sziiléi értékrend,
hiszen kontroll nélkil valamennyi elvarasnak nem tudunk eleget tenni.

1.2. Személyi feltételek, elvarasok
1.2.1. A nevelGtestiilet

A kollégiumban a nevelési feladatokat - a nemzeti kéznevelésrél szolo 2011. évi CXC. térvényben
(tovabbiakban: Nkt.) meghatarozott végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezé - kollégiumi
nevel6tanar latja el, aki

- igyekszik az értékes hagyomanyokat, specialis nevelési eljarasokat, tObb éves tapasztalatokat a
nevelémunka soran felhasznalni, és lehet6ség szerint megujitani azokat

- anevel6testiilet tagjaival és vezetbivel szoros szakmai egytittmikodésben végzi munkajat

- rendszeres Onképzéssel, szervezett tovabbképzéssel megujitott, korszeri szakmai ismeretekkel
rendelkezik

- képes a nevelési folyamat megtervezésére, megszervezésére, iranyitasara, ellenérzésére,
értékelésére; jartas a kilonboz6 pedagdgiai eljarasok, modszerek alkalmazasaban,

- egyéniségével, megjelenésével, felkésziltségével, miveltségével, életmoddjaval kévetendd
példaként szolgal a didkok szamara

- megfelel6 empatiaval rendelkezik, nevel6i eljarasaiban, pedagogiai kommunikacidjaban a tanulok
iranti tiszteletet, szeretetet, elkotelezettséget és bizalmat helyezi el6térbe

- képes a didkok helyzetének, személyiségének megismerésére, megértésére

- képes a diakokkal &szinte, bizalmon alapul6 viszonyt kialakitani

- képes a konfliktusok eredményes kezelésére

- munkaja soran folyamatosan egyuttmikodik a tanulék kozosségeivel, a neveléstikben részt vevo
személyekkel, szervezetekkel
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A kollégiumi nevel6tanar munkajat a jogszabalyokban foglaltak szerint végzi, tevékenységét a tudas, az
igazsagossag, a rend, a szabadsag, a méltanyossag, a szolidaritas erkolesi és szellemi értékei, az egyenld
bandasmaod, valamint az egészséges életmodra és a fenntarthato fejlédésre nevelés hatarozzak meg.

Nevel6i kozosségink minden tagjaban megvan az a képesség, hogy vallalni tudja a sziiléi haz
potlasanak kivanalmat.

Mindannyiunkban szilard az a meggy6z6dés, hogy a nalunk eltSltott évek alatt a gyerekek nemcsak
tudasban, hanem emberségben is gyarapodnak.

A kollégiumban dolgozé, nem pedagdégus munkakorben foglalkoztatottak munkéajat is a
gyermekkozpontisag, a nevelés eredményességének tamogatisa kell, hogy jellemezze. Jelenlétik,
megnyilvanulasaik, tevékenységik és annak szinvonala is nevelési tényezOként hat a kollégistak
mindennapjaiban.

A kozoktatasrdl szold 1993. évi LXXIX. torvény 129. § (7) bekezdése ugy rendelkezett, hogy a
kollégiumok nevel6testileteinek 2004. januar 31-éig titkos szavazas keretében kellett dontenitik arrdl,
hogy bevezetik-e a pedagogiai feliigyel6i munkakoérben torténé foglalkoztatast. Intézménytinkben a
2003. november 26-an megtartott értekezleten, nevel6testiletiink titkos szavazassal hozott dontése
értelmében nem kertlt sor a pedagdgiai feliigyel6 munkakér betoltésére.

1.2.2. A kollégium miikédését segitd dolgozok

A kollégiumban a nem pedagdégus munkakorben foglalkoztatott alkalmazottak munkéjat is a
gyerekkozpontisag, a nevelés eredményességének tamogatasa jellemzi. Jelenlétitk, megnyilvanulasaik,
tevékenységiik és annak szinvonala is nevelési tényezé.

1.3. Targyi, kornyezeti feltételek, elvarasok

A kollégium bels6 és kilsé kornyezete biztositja a nevelési célok megvaldsithatésagat, a kollégistak
biztonsagat, kényelmét, megfelel az otthonossag altalanos kritériumainak. Megteremti — a jogszabalyi
el6irasoknak megfeleléen — a nyugodt tanulas, az 6nallé ismeretszerzés, a kulturalis-, a sport- és egyéb
szabadid6s tevékenységek, valamint a diakkorok, szakkorok mikodésének feltételeit.

A kollégium gondoskodik a tanulék nyugodt pihenésérdl, az egyéni visszavonulas lehet6ségérol.

Az 585 f6 befogadoképességli intézmény 3 tagintézménye Osszesen 4 kiilonallo épiiletrészben
helyezkedik el. A 70-es évek elején készilt épiletek mind tervezésben, mind kivitelezésben magukon
viselik a kor stilusat, az akkori elvarasokat. A 4-5 agyas szobakban torténé elhelyezés kielégitének
mondhat6 a magyar kollégiumi viszonyok ismeretében, de alapveté hianyossag, hogy mar a tervezésnél
sem szamoltak a kollégiumokban elengedhetetlen k6z6s helyiségek kialakitasaval, sét tobb helyen tanari
szobat sem terveztek.

Teljes korta felgjitasra a tagintézmények fennallasa 6ta nem kertlt sor, ezért a feltjitasi, karbantartasi
munkdk folyamatosan feladatot jelentenek.

2010-ben a  az Oktatasért Kozalapitvany altal meghirdetett kollOKA XVII. ,,Kézoktatasi
kollégiumok energiafelhasznalasnak csokkentése” cimii palyazatra a Teleki Blanka
Székhelykollégium és a Kovacs Karoly Tagkollégium nevében benyujtott palyazatunk 8-8.000.000 Ft
tamogatasban részesiilt, melyhez ZMJV Onkormanyzatatél tovabbi 10.000.000 Ft 6nrészként
beszamithaté tamogatast kaptunk. A beruhazas eredményeként a Kovacs Karoly Tagkollégiumban a
nyilaszar6-cserét homlokzati hészigetelés kovette, mig a Teleki Blanka Székhelykollégiumban sikertilt
megvaldsitani a nyflaszard-cserét. A palyazat eredménye alapjan mindkét tagintézmény jelent6s mértéka
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¢és értékd beruhazason van tdl, mely a kollégiumok komfortfokozatat tekintve is fontos el6relépést
jelent.

Az éptletek adottsagai miatt a nagy tObbség szamara a szilencium idején a tanulétermekben tanari
feltigyelettel torténé tanulas jelent szinte egyetlen lehet6séget a masnapi felkészilésre, mivel a
szobakban részben helyhiany, részben az anyagi lehetéségek korlatozottsaga miatt nincs mod
tanulbasztalok elhelyezésére.

A kollégium pedagodgiai programjanak végrehajtasahoz sziikséges nevel6-oktaté munkat segité
eszkOzOk és felszerelések jegyzéke a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 2. szamu mellékletében
talalhato.

A Zalaegerszegi Varosi Kozépiskolai Kollégiumra vonatkozo eszkozjegyzéket a pedagdgiai
program 5. szamu melléklete tartalmazza.

1.4. A kollégiumi élet megszervezése, a tanulok életrendje, tanulasa, szabadideje szervezésének
pedagoégiai elvei

1.4.1. A tanulok életrendje

A tanuldk életrendjét a kollégium hazirendje és napirendje szabélyozza. Fontos, hogy az életrend legyen
Osszhangban a kollégium és az iskola mikodésével, vegye figyelembe annak elsédlegességét, hogy a
tanulok kotelezettségel a tanulas, pihenés, szorakozas, mivelédés. Az életrend legyen rugalmas, de ne
sértse mas tanulok szokasait. Kialakitasanal figyelembe vesszik az iskolak rendjét, a tanulok szokasait és
- lehet6ség szerint - igényeit. A tanulok napi életének kereteit probaljuk ugy szervezni, hogy az egyes
tevékenységek bels6 aranyai - a jogszabalyi keretek kozott - a tanuldk egyéni és életkori sajatossagaihoz
igazodjanak. A belsé szabalyozas kiemelt eszkéze a pedagogial 6szténzé rendszer mikodtetése.

A hazi- és napirend adta keretszabalyozason belil, a nevel6tanarok éljenek a differencialas lehet6ségével
a fentick figyelembe vétele mellett. A napirend id6beosztasat kovetkezetesen be kell tartani. Az adott
kedvezmények (6nall6 id6beosztas) ne sértsék a kollégium rendjét, mas tanuldkat tevékenységitkben ne

zavarjanak. Az életkori biologiai fejl6dés figyelembe vételével biztositani kell a meghatarozott idejt
zavartalan pihenés, alvas feltételeit.

1.4.2. A tanulas minden kollégista alapvet6 kotelessége

A zavartalan tanulas helyi technikai feltételeit a kollégium biztositja. A tanulészobakban és a szobaban
tanulok ellenérzése orarend szerinti beosztassal biztositott. A tanuldszoba szervezésekor figyelembe
vesszik az iskolatipust, illetve a tanulok elért eredményeit. A tanul6val szembeni elvaras
meghatarozasakor kapjon hangsulyt a képesség, a szorgalom és eredmény.

A tanul6idé szervezésénél legyen meg a lehetéség a zavartalan egyéni tanuldsra akar egyedi, akar
nagyobb csoportrél van sz6. Keriiljon sor olyan szamonkérésre, amelybdl lemérheté a tanulas
hatékonysaga. A kotott tanulas biztositasan tul legyen lehet6ség az egyéni tanulasra a napirend adta
kereteken beldl. PL: 0. tanéra, esti tanéra, konyvtar, klub, kézos helyiségek. A kedvezmények legyenek
Osztonzok, biztositsak az el6rehaladast, fejlédést. Ne csak az eredmény, de a befektetett munka is
legyen mérvado.

A kollégiumi élet megszervezésében jelentés szerepet tolt be a kollégium diakonkormanyzata. A
kollégium biztositja, hogy valasztott tisztségvisel6ik révén részt vehessenek a tanulokézosségek
mindennapi életével kapcsolatos célok kijellésében, a feladatok, végrehajtasaban, valamint az elért
eredmények értékelésében.

14



A tagkollégiumok a maguk sajatos eszkozeivel folyamatosan apoljak és megujitjak az oOnalld
arculatukhoz kapcsolodé hagyomanyaikat, erésitve a kollégiumi koz6sség egytivé tartozasat.

1.4.3. A szabadidé legyen hasznos és részben tervezett, szervezett

A tanuldk szabadidejik egy részét forditsak Onmuvel6désre, ismeretiik, tudasuk szélesitésére,
gyarapitasara. Meghatarozoéak a kollégium és kornyezetének lehetéségei, személyi- targyi feltételei, a
gyerekek mindenkori 6sszetétele. Folyamatosan kell mérni, milyen programokat szeretnének a fiatalok,
milyenek a lehet&ségek, s 6k miként kivannak részt venni ezek szervezésében, lebonyolitasaban.
Figyelemmel kell kisérni a szabadid6s programok és a koételezé tennivaldk, feladatok kozotti helyes
aranyok betartasat. A "reszortfelelés" nevelSk torekedjenek kialakitani a didk-segit6k alland6 vagy
alkalmi korét. Szorgalmazni, fejleszteni kell a tagkollégiumokkal val6 egytttmiakodést.

A tanuldk ne feledkezzenek meg arrél, hogy szabadidejik alatt kollégiumon kiviil is kollégistahoz mélto
moédon viselkedjenek. Szabadidejiiket hasznaljak arra is, hogy a varossal, a varos torténelmével,
kulturalis és sportolasi lehetéségeivel megismerkedjenek. A kollégium programjainak kiirasat,
ttemezését az éves programterv, munkaterv tartalmazza. Ezt figyelembe véve alakitjak ki a csoportok a
sajat programjaikat a csoportvezetd tanar segitségével. A szabadidé biztositsa a tanulok érzelmi, értelmi,
fizikai felt6lt6dését, kikapcsolodas lehetségét.

1.5. A k6zosségi élet fejlesztésének feladatai, modszerei, eszkozei
Alapelveink

A kollégiumi kozosségnek torekednie kell a jol mikods személyes emberi kapcesolatok kialakitasara
tanar és didk, tanar és tanar, diak és didk kozott. E személyes kapcsolatokbdl kialakuld kézosségnek
donté jelentdsége van a nevelés sikerében.

A koz6sség formalasa, alakitasa komplex feladat, az oktat6-nevelé folyamat egészét athatja, kiterjed a
szabadidés tevékenységekre, k6z0s cselekvésekre és a didkok ontevékeny szervezddéseire is.

Fontos cél, hogy a kozosség valjék szinterévé az egyéni tehetség kibontakozasanak és fejlesztésének,
olyan forrassa, amelybdl az egyén er6t merithet, tovabba segitsen a tanulok esetleges problémainak,
konfliktusainak megoldasaban is.

A pedagogusok szamara talan a legnehezebb feladat a tudatos kozosségfejlesztés, hiszen az iskolai
teljesitmény, a jov6 épitése alapvetSen individualis tevékenység: az iskolai tételes, kovetkezményekkel
jar6 értékelés az egyéni teljesitményt méri, s ezt latszélag nem befolyasolja a tanulé kézosségben
elfoglalt helye.

Mind a kozosségfejlesztés, mind a személyiségfejlesztés sikerének alapja a nevel6testilet miveltsége,
intelligenciaja,  fegyelmezett  céltudatossiga, meleg-megengedé  igényessége,  humorérzéke,
kovetkezetessége. E tulajdonsagok biztositjak hitelességét.

Torekedni kell olyan pedagogus kozosség kialakitasara, amely Osszehangolt kovetelményszintjével és
nevelési elvarasaival, eljarasaival a diakok k6z6sségeit vezetni, és tevékenységiiket koordinalni tudja.

A kozosségfejlesztés soran fontos értéket képvisel az intézmény szamara a referencia-intézményi
feladatok ellatasara valo felkészulés, és ennek soran a szolgaltatd szerep fokozatos kiépitése.

Intézménytnkben a kézosségtejlesztéssel kapesolatos tevékenység 6 tertiletei:
® szilencium
® szakkori foglalkozas
® csoportfoglalkozas
® szabadid6s foglalkozasok, tevékenységek

® kozosségl tevékenység - diakonkormanyzati munka

15



A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink

Tanuléink  életkorabél  adédéan a  kortarscsoportnak — meghatirozé — szerepe  van  a
személyiségfejlédésikre. Az egylittes tevékenység pedagdgiai hatékonysaga rendkivil jelents. A
nevelSknek indirekt modszerek alkalmazasaval kell megteremteni a feltételeket a tarsak kozotti pozitiv
interakciok megvalésulasara. A szoba- csoport- és kollégiumi k6zosségi szintek kialakulasa csak az arra
adekvat tevékenységformak Osszehangolt tervezésével valhat eredményessé.

Csoportkozosség kialakitasa

A kollégiumba bekerilé 1) didkok még nem alkotnak kozosséget. Meghatarozé szerepe van a
csoportvezeté  tanaroknak, akiknek a legkilonb6zébb  helyekrél  Gsszegytlt  gyerekekbdl
csoportk6zosséget kell formalni. Szerencsés, ha mar az els6 félév soran sikertl kialakitani azokat az
alapelveket, normakat és elvarasokat, amelyek alapjan megkezdédhet a k6zosséggé formalddas.

Kotelezd foglalkozasok kozosségfejlesztési feladatai, médszerei

- torekedni kell a tanulas tamogatasara kolesonos segitségnyujtassal, ellendrzéssel, a tanulmanyi és
a munkaerkolcs erdsitésével

- segiteni a tanulok kezdeményezéseit, a kozvetlen tapasztalatszerzést.

- a kozosségi cselekvések kialakitasa, fejlesztése (példamutatassal, helyes cselekvések
bemutatasaval, biralat, onbiralat segitségével)

- atanulok 6nallésaganak, ontevékenységének fejlesztése

- kilénb6z6 valtozatos munkaformakkal (csoportmunka, differencialt, egyéni munka, kisérlet,
verseny) az egyuvé tartozas, az egymasért valo felel6sség érzésének erdsitése

- népunk kulturalis 6rokségének, nemzeti kultirank nagy multd értékeinek megismertetése

Valaszthat6 és szabadid6s foglalkozasok koézosségfejleszts feladatai, modszerei
- nevelje a tanuldkat az 6nellenérzésre, egymas segitésére és ellenbrzésére
- atgondolt tevékenységek pedagdgiai iranyitasaval biztositsak, hogy azok fejlesszék a kozosséget,
erdsitsék a kozosséghez valo tartozas érzését
- asokoldalu és valtozatos fogalakozasok (zenei, képzémuvészeti, kézmives, stb.)
- jaruljanak hozza a k6z0sségi magatartas erésitéséhez

- asétak, a kirandulasok mélyitsék el a természetszeretetet és a kornyezet iranti felel6sséget

A pedagoégus kozosségfejlesztd feladatai, moédszerei, eszkozei a szabadidSs tevékenység soran

- ¢épitsen ki j6 kapcsolatot az adott korosztallyal, sziileikkel, kiilsé szakemberekkel

- fejlessze a csoportokban végzett k6z6s munka soran az Onismeretet, az Onfegyelmet, az
egyuttmikodést

- ismertesse meg a tanulokkal a tarsas egyuttélés alapvetd szabalyait, melyek a k6z6sségben valo
harmonikus kapcsolatok kialakitasahoz elengedhetetlenek,

- ismertesse meg népunk kulturalis 6rokségének jellemz6 sajatossagait, nemzeti kultarank nagy
multa értékeit

- sajatittassa el azokat az ismereteket és gyakoroltassa azokat az egyéni és koz6sségl

tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6£6ld, a haza és népei megismeréséhez,
megbecsiiléséhez, az ezekkel valé azonosulashoz vezetnek

- segitse a tanulok kezdeményezéseit, hozzajarul a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, 6sztonzi a
szikebb és tagabb kornyezet hagyomanyainak feltarasat, apolasat, az ezekért végzett egyéni és
kozosségl tevékenységet
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- torekedjék arra, hogy a kornyezet ismeretén és személyes felel6sségen alapuld kornyezetkiméld
magatartas egyéni és koz6sségl szinten egyarant legyen a tanulok életvitelét meghatarozé
erkolesi alapelv

- gy iranyitsa a tanulokat, hogy az 6nall6 ismeretszerzés, véleményformalas és kifejezés, a
vélemények, érvek kifejtése, értelmezése, megvédése alljanak a kommunikacios kultira
kozéppontjaban

- a kozosségtejleszté munkaja soran olyan kézos érdekeken alapuld kozos és konkrét célok
kijelolésére torekedjék, amelyek nem sértik az egyéni érdekeket, azokkal 6sszhangban vannak, a
kozosség érdekeit szolgald, cselekvésre késztetd tevékenységeket szervez

- torekedjék olyan koz6sség kialakitasara, fejlesztésére, amely buszke sajat kozésségének sikereire,
értékeli mas kozosségektdl megktlonboztetd tulajdonsagait

- nevel6-oktaté munkaja soran segitse az olyan csoportok kialakulasat, amelyek az emberi
kapcsolatok pozitiv iranyu elmélyitése mellett hatnak az egész személyiség fejlesztésére

A kollégium diakjainak kozossége
A csoportkozosségek alkotjak a kollégium didkjainak kozosségét, melynek muikodésében kiemelt
feladatot kap a diakonkormanyzat.

A Diakoénkormanyzat kozosségfejlesztd feladatai

- hatarozzon meg olyan k6zos értékeken és érdekeken alapuld k6z6s és konkrét célokat, amellyel
nem sérti az egyéni érdekeket

- tudjanak felel6sséget vallalni egyéni vagy k6zos tetteikért
- atarsadalmi egyiittélés szabalyainak kolcsonos betartasa, amelyet az erészakmentesség jellemez

- afelel6sségérzetnek és a k6zOsségi Osszetartast megalapozé koézos értékek elfogadasanak és
tiszteletben tartasanak a kinyilvanitasa

- csapatmunkaban torténé munkavégzés, egytittmikodés jellemezze, sajatitsa el a kooperativ
munkat

- ameghatarozott kereteken belil gyakorolja dontési, egyetértési és véleményezési jogkorét
- felel6s a csoportok koézott versenyek, vetélkedSk szervezéséért

- részt vesz az éves programban tervezett kollégiumi rendezvények lebonyolitasaban

- kapcsolatot tart az iskolai diakonkormanyzatokkal, a varosi diakénkormanyzattal

- aktiv szerepet vallal a kornyezettudatos szemlélet kialakitasaban

- torekedjen a k6zosség iranti felelésségtudat kialakitasara, fejlesztésére
Interperszonalis kapcsolatok

A kapcsolatrendszerek vizsgalatara szociometriai felmérést kell alkalmazni. Az értékelés soran térekedni
kell az eredmények minél szélesebb korG gyakorlati hasznositiasara. A szobakézosségeket célszerd
vonzodasos alapon 6sszeallitani. A perifériara szorultakat teljesithetd feladatokkal kell megbizni. A j6
szervezOkészséggel rendelkezOket be kell vonni a kollégiumi élet alakitisaba. A csoportkohézié
fejlesztéséhez elengedhetetlen a k&z6s programok szervezése. A kortarscsoport személyiségformald
hatasanak elsérendtségét figyelembe véve kozvetett modszerekkel kell az egyéni érdekeket
Osszehangolni. Kiemelt feladat az elséévesek beilleszkedésének segitése a csoportkdzosségbe.

Onkiszolgal6 tevékenység
A tarsadalmi mikroklima idedlis gyakorloterepe. Az Onkiszolgalas a kozosségek mindennapi
tevékenységével kapcsolatos feladatok ellatasat jelenti.

A kornyezet tisztantartasa, a napirend szerinti mikodés biztositasa, az tigyeletes nevel6 segitése szoba-,
csoportt,- és kollégiumi szinten a minden kollégista feladata.
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A kozosségfejlesztés szinterei, tevékenységformai

csoportfoglalkozasok, szilenciumok, szakkoéri foglalkozasok

tanulmanyi kirandulasok,

sportversenyek, vetélkedSk

kilonbo6z6 kozés programok (pl. szinhaz, hangverseny, mozi-, mizeumlatogatas stb.);
kollégiumi és kollégiumon kiviili rendezvények, innepségek, megemlékezések;

kollégiumi hagyomanyd6rzés (pl. egészség- és sportnapok, névado tinnepek, majusfa allitas és
kitancolas, stb)

1.6. A miivel6dési és sportolasi tevékenység szervezésének elvei

A muvel6dési tevékenység, a szabadidé kulturalt eltoltésének megszervezése rendkiviil szerteagazo és
Osszetett feladat. Kollégistainkban tudatositani kell, hogy mindazon értékek, amelyek az irodalmi, zenei
¢és képzémuvészeti alkotasokban jelen vannak, az 6 muaveltségliket gyarapitjak. Ezen értékek
megismerése hozzasegitheti 6ket, hogy tartalmas szabadidé eltoltési szokasaik legyenek,
kiegyensulyozott életvitelik legyen, helyes iranyban fejlédjon izléstk.

biztositani a passziv (befogadd) és az aktiv (cselekvd) részvételi lehetSséget

egyéni és csoportos kezdeményezések felkaroldsa és tamogatasa

programok szervezésénél a csoportfoglalkozasok témakéreinek figyelembevétele

a mindennapi testedzés, mozgas feltételeinek biztositasa

a csoportok kozotti, tagintézmények kozotti versenyek rendezése a kézosségépités szolgalataban
a kollégiumon kivili lehetéségek maximalis kihasznalasa

a kollégium muivel6dési terve adjon béséges lehetSséget, tartalmazzon sok programot, hogy
tudjon valasztani bel6le a kollégistak tobbsége

a kollégistak érdeklédésének megfeleléen szabadidés szakkoroket kell mikodtetni, kiallitas-,
mozi- és szinhazlatogatasokat kell szervezni, ezeken kell6 el6készitéssel vegyenek részt a
tanulok

meg kell ismertetni a kollégistakat az 4j médiak mavel6dési lehet&ségeivel

kapjanak lehet6séget a szamitégépen valo alkotashoz, a vilaghalon valé ismeretgytjtéshez
vegyenek részt a kollégium muvel6dési lehetSségeinek kihasznalasaban, szervezésében, a
lehet6ségek bévitésében

Sporttevékenység

A mozgas elengedhetetlentil fontos a szervezet megfelel6 mikoédéséhez. Az aktiv sportélet egészséget
fejleszté hatasu, ezért feladatunknak tekintjik a mozgas, sportolas megszerettetését a sportolni nem
szeret6kkel is.

igyeksziink kihasznalni a kérnyék iskolainak tornaterem, muftves futballpalya és sportudvar
adta lehetSségeket

kollégiumi sportbajnoksagok rendszerének kialakitasa, ehhez kapcsolodo értékelési és
jutalmazasi rendszer

a rendszeres testmozgas valjék mindennapos sziikségletté

ismerjék fel, hogy a sport kialakithatja, illetve erésitheti a csoporthoz, a kollégiumhoz valé
tartozast

a sportolas ellensulyozhatja az el6itéleteket, csokkenti a gytlolkodést és agresszivitast

a sportolas soran elért sikerélmény lendit6 hatasa lehet mas tertleteken is
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- részesitsék elébnyben az aktiv pihenést - jatsszanak, sétaljanak a friss levegén, minél t6bbet
kiranduljanak

1.7. A tanuldk fejl6dését, tehetséggondozasat, felzarkoztatasat, palyavalasztasat, 6nallé
¢letkezdését elGsegitd tevékenység elvei

1.7.1. A tanuldk fejlédését értelmi és testi értelemben is biztositani kell

A kollégium fontos feladata, hogy belsé életének szabalyozasa soran biztositsa a gyermekek optimalis
testi-lelki fejlédésének feltételeit, figyelembe véve a specialis tanuloi, sziiléi és iskolai igényeket, valamint
az intézményi szokasokat is. A tanulok testi, fizikai és pszichikai fejlédése gyors, teherbirasuk nem
egyforma. Figyelni kell a kimeriilés, a lelki problémak jeleire, fel kell tarni okait, és lehetéségeinkhez
mérten segiteni kell. J6l szolgalhatja ezt az egyéni beszélgetés, az Onismereti foglalkozasok, a szil6vel,
iskolaval val6é rendszeres kapcsolat. A testi kondicié6 névelésére és kikapcsolodasra j6 lehetSség a
kondicional6 terem, a partneriskolak tornatermei, sportpalyak és a varosi uszoda igénybevétele.

1.7.2. Az értelmi fejlédést szolgaljak a tanulokorok adta lehetdségek

Fel kell ismerniink a tehetséget, iranymutatasainkkal kell segitentink a palyavalasztas, a tovabbtanulas
lehet&ségeit.

A szilokkel beszélve fel kell tarni a tehetség tényét, és egyeztetni kell szandékainkat. A tanulok
képességel és az iskola, a szil6 és a kollégium elvarasai nincsenek mindig 6sszhangban.

A képességek hianyat potolhatjuk a tanéran kiviili tanuldssal és korrepetalassal. A csoportvezetd tanarok
kisérjék figyelemmel a tanul6 eredményeit, sziikség esetén iranyitsak a tanul6t szaktanari korrepetalasra.
A szil6t a nevel6k idében tajékoztassak a tanuld fejlédésérdl és a felmertlt problémakrol. Keressék fel
az iskolai szaktanart, kérjenek b6vebb informaciot.

Ha a kollégiumunk arculatat kellene megfogalmazni, azt mondhatjuk, jelen van a tehetségek
gondozasanak igénye, ezen belil jelen van egy specialis kor — Hatranyos Helyzetd Tanulok Arany Janos
Tehetséggondozé Programja -, és jelen van egy heterogén, hagyomanyos alapu igény (szakiskolai
osztalyok). Ez utébbinal jelentkezik a korabban egyeduralkodd fejlédést segité modszer, a
felzarkoztatas.

Ez utébbit harom {6 formara bonthatjuk:

1, Alapok potlasa: féleg kilencedikesek esetében jelentSs, amikor potolni kell az altalanos iskola adta
tudas és az 4j iskolatipus indulé tudasszintje kozotti szintkilonbségeket.

2, Hagyomanyos felzarkéztatas: a tanév soran a tananyaggal kapcsolatos tudashiany poétlasa. Féleg
lemaradas esetén, illetve olyan tanuloknal jelentkezik, akik képességeik alapjan nem tudjak az iskolai
tanitas-tanulas alapjan elsajatitani az ismereteket, ennél tobb vagy részletesebb magyarazatot, gyakorlast
igényelnek.

3, Alkalmi felzarkéztatas: azoknal a tanuldknal, akik csak a ,,baj” esetén jelennek meg, pl. bukasra all,

dolgozat lesz, vagy csak egy adott témakort nem ért. Rajuk jellemz6, hogy a probléma megszinése
esetén elmaradnak a korrepetalasrol.

A felzarkéztatas lehetséges eszkozei:

- ahelyes tanulas médszereinek megismertetése
- nevel6tanari korrepetalas sajat szakbol
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- akilencedikesek kiemelt segitése

- a bukott tanulok korrepetalasra kotelezése

- anevel6tanarok, valamint az osztalyf6nokok, szaktanarok, szil6k folyamatos kapcsolattartasa,
konzultacidja

- a barmilyen okbdl gondokkal kiizdé tanuldk folyamatos regisztralasa, figyelemmel kisérése, azok
segitése

- a6 tanulokbol korrepetald garda megszervezése (tanuldparok)

- Arany Janos Tehetséggondozé Program

A sikeres palyaorientacio és palyavalasztas érdekében a tanulé minél alaposabb megismerése a cél, hogy
a nevel6tanarok megfelel6 modon orientalhassak a didkokat. Fontos a felsGoktatasi intézményekbe valo
bejutas kovetelményeinek alapos ismerete, a vizsgakévetelményekkel kapesolatos tajékozottsag.

A Megyei Munkatgyi Kézpont munkatarsaival egytuttmikodve el6adasok, beszélgetések szervezése az
esetleges atképzésekbe valoé bekapcsolodas, szakmavaltas lehet&ségeirdl.
Az 6nall6 életkezdést elbsegité tényezok korébdl kiemelten kezeljiik és tamogatjuk:

- az informatikai tudas fejlesztését

- ajogositvany megszerzését

- az idegen nyelvek ismeretének, alkalmazasanak fontossagat

- az allasinterjukon valé megjelenés, viselkedés kulturajanak elsajatitasat

- az Onéletrajz készitésének megtanulasat

1.8. A kollégium kapcsolatrendszere

A kollégium nevelési feladatainak eredményes megoldasa érdekében rendszeres kapcsolatot tart a
sztl6kkel, illetve a tanuld torvényes képviselGjével, sziildi szervezetekkel (kozosségekkel), a kapesolodo
iskolakkal, tarsintézményekkel, szocialisan hatranyos helyzetd tanul6, valamint veszélyeztetett gyermek
esetében a gyermekjoléti szolgalattal, a telepiilés - a tanulok nevelésében érintett - intézményeivel, civil
szervezeteivel, szakmai kozosségeivel, a helyi kisebbségi 6nkormanyzatokkal.

A kapcsolatok kialakitasaban, gazdagitasaban és fenntartasaban a kollégium nyitott és kezdeményezd.

Az 4j kollégistak sziilei részére minden szeptemberben sziil6i értekezletet tartunk, tanév kozben az
érintett iskolak sziléi értekezletének napjan a csoportvezetd tanarok fogadoorat tartanak. Telefonon,
levélben a tanuléval tortént minden jelentSs és rendkivili eseményt tudatunk a szuléi hazzal. A sztlék
szamara a kollégium mindig nyitva all. Szivesen fogadjuk a tanulék sztleit akkor is, ha nem valamilyen
konkrét esemény, torténés miatt keresnek fel benniinket, csak érdeklédni, ismerkedni jonnek.

A muivel6dési intézmények kozil kiemelked6en magas szintd az egyiittmikodés a Hevesi Sandor
Szinhazzal, az Art Mozi-val, a fedett uszodaval, a konyvtarakkal, a Keresztury Dezsé AMK-val, a Virosi
Hangverseny- és Kiallitoteremmel.

A kollégium két tagintézménye (Teleki Blanka és Kovacs Karoly Kollégium) 2002-t6] részt vett a
Comenius 2000 Kozoktatasi és Minbségfejlesztési Program 1. modelljének — a partnerkézponta
mikodés megvalositasanak — kiépitésében, melynek sikeres elvégzésérél 2004 aprilisaban kaptak meg a
tanusitvanyt.

A program fontos eleme a partnerek korének meghatarozasa, az azonositott partnerek
elégedettségének, elvarasinak megismerése, az ebben rejlé valtoztatasok lehetéség szerinti beépitése az
intézmény nevel6-oktaté munkajaba, illetve mikodésébe. A jévében szeretnénk a programot tovabb
folytatni és a tobbi tagintézményben is meghonositani, felhasznalva az ezen a tertileten eddig elért
eredményeiket, tapasztalataikat.
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A referenciai-intézményi szolgaltatd szerepbdl addéddan a kollégium kapcsolatrendszere varhatéan
kibévil a régié azon intézményeivel, melyekben a muikédéshez szorosan kotheté j6 gyakorlatok
elterjesztése torténik.

1.9. A kollégium hagyomanyai, azok tovabbfejlesztésének terve

A kollégium tagintézményei sokrétl hagyomanyapolassal foglalkoznak, melyek rendszerint atfogjak az
egész tanévet.

Altaldban az Gj kollégistak fogadasaval, avatassal, gélyaballal kezdédik az év, majd a Mikulas - tinnepség,
a karacsony és a farsang, végul a ballagas kovetkezik. Ezek az tinnepségek mind a kozosségi tudat
erdsitését, a kozosséghez tartozas érzését hivatottak erdsitent.

A tagkollégiumokban a névadok tiszteletére kollégiumi napok is helyet kapnak a tanévi programban,
amely mindig komoly kihivas a diakoknak és tanaraiknak egyarant. Az események altalaban a névadok
évforduldi koré szervezédnek. Sport - és jatékos vetélkeddk, kiallitisok, meghivott eléadok, irodalmi
misorok éppugy jellemz8k, mint a kétetlen egytittlét kiillonb6z6 formai.

Kollégiumunk nevelGtestiilete a j6vében is nagy hangsulyt fektet a hagyomanyapolasra. Az integracio
lehet6séget teremt Gjabb kézos (minden tagkollégiumot érinté) rendezvények meghonositasara.

1.10. A kollégiumi nevelés mindsége, eredményessége

A kollégium - a sztl6vel és az iskolaval egytittmikodve - hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé eredményesen
fejezze be tanulmanyait valasztott iskolajaban.

A tanul6 a kollégiumi nevelési folyamat soran elsajatitja a tarsadalomba valé beilleszkedéshez és a
csaladi életben, a hivatas gyakorlasaban, az allampolgari 1étben az 6nall6 életvitelhez sziikséges alapvetd
ismereteket, képességeket, értékeket.

A kollégiumi nevelés eredményességének értékelésekor figyelembe veendd, hogy a nevelési folyamat
milyen kiindulasi allapotbdl, milyen feltételek mellett fejtette ki hatasat.

Az intézményi belsé pedagogiai vizsgalatok és mérések, illetve belsé és kiilsé vizsgalatok és mérések
- az intézményi onértékelés,
- a kollégiumban térténd kilsé mérések, értékelések, kilonésen a fenntartéi, mérések alapjan
torténd intézkedések rendje,
- a kollégiumi tanulok nevelésében elért eredmények mérésének, értékelésének, a visszacsatold
intézkedéseknek a rendje.

1.11. Teljeskorii egészségfejlesztéssel 6sszefiiggd feladatok
1.11.1. Kollégiumi egészségnevelési program

A kollégiumba kertil6 fiatalok életiiknek az egyik legkritikusabb, legsériilékenyebb idészakaban vannak.
A serdiléssel a szil6i kapcsolatok gyengiilnek, er6sodik a kortars csoportok és az egyéb
informacidhordozok szerepe a tanulasban és felvilagositasban. Ebben az idészakban érdemi hatast lehet
gyakorolni személyiségfejlédéstikre, mely nagymértékben meghatarozza az életmédjukban késébb
kialakul6 szokasaikat, preferenciaik kialakitasat. A kollégium tehat a csaladi koérnyezet mellett a
szoclalizacionak azon szinterét jelenti, amelyben mod nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek,
magatartasmintdinak kialakitasara és begyakorlasara.

Az egészségnevelési tevékenység célja, hogy a tanuldk képesek legyenek objektiv mdédon felmérni sajat
egészségl allapotukat, ismerjék az egészségkarosito tényezdket, azok hatasat, elkertlésik médjat. El kell
érni, hogy alkalmazzak a tanultakat: tegyenck sajat egészséglik érdekében.
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Alapelvek

- atanulok segitése a testi és a lelki egészség harmonidjanak megteremtésében, az
egészséges ¢letmod kialakitasaban és megtartasaban

- fejlessze az életvezetési képességeket

- apedagogusok és a tanulok egészségligyi ismereteik bévitse, korszertsitse

- az oktatasi-nevelési tevékenység egészséges kornyezetben valé biztositasa, a kornyezet
egészségtamogato jellegének erdsitése

- fejlessze a tanulok felel6sségérzetét egészségiik megbrzéséért

- készitse fel a tanulokat a stressz-hatasok feldolgozasara

- segitse el6 a kornyezeti- és egészség-tudatossag erésodését

- valdsitsa meg a mindennapi testmozgast

- terjedjen ki a mentalhigiénés nevelésre is

- az egészségligyi ellatas tervezett biztositasa

- az egészségfejlesztésben érdekelt partnerek egyiittmikoddésének koordinalasa

Az egészségneveléssel kapcsolatban megfogalmazott céljaink

- kulsé szakemberek el6adasainak szervezése, palyazatok készitése

- az egészségnevelésben szerepet vallal6 kollégak szakiranyu tovabbképzésének tamogatasa
- minden olyan prevencids tevékenység tamogatasa, amely tanuldink egészségét szolgalja

- egészségnevelési verseny szervezése

- az egészségfejlesztési program teljes kora kiépitése a mindségfejlesztésben ismert PDCA ciklus
ismérvei alapjan

Az egészségnevelési programban alkalmazhat6 médszerek

Hagyomanvyos felvilagosité tevékenység:

Ezek egyfeldl az egészségkarosité magatartasformak veszélyeire hivjak fel a figyelmet — altalaban
elrettenté tartalma informaciok bemutatasanak eszkozével -, masrészt megoldasként kinaljak a
helyesnek vélt egészségmagatartast. Veszélye, hogy az ismeretek atadasanak nem feltétele a hallgatosag
aktiv bevonasa. Tapasztalatok szerint az ismeretek ilyen médon torténé atadasa onmagaban nem
elegendé a viselkedés befolyasolasara, hiszen a hattérben meghtzédé motivaciok 1ényegesen erésebbek
lehetnek. Ebbe a csoportba tartoznak a felvilagosité el6adasok, a kulénb6z6 idészaki kiadvanyok,

brosurak.

Rizikécsoportos megkozelités:

Korai szirés eredményeként feltart egészségi (nem fert6z6 betegség) problémakkal, avagy szocialis
helyzetiik szempontjabol veszélyeztetettek felmérése, majd a koériikben végzett célzott egészségfeijlesztd,
betegség megel6z6 tevékenység (kiilsé szakember bevonasaval).

A tarsas-érzelmi készségek fejlesztését fokozoé beavatkozasok:

Az érzelmi nevelést el6térbe helyezé modell a személy konfliktuskezelési eszkoztaranak gyengeségeit
nevezi meg az egészségkarositdé magatartasformak kialakulasanak hattereként. Ez a modszer lehet6séget
biztosit résztvevoi szamara a szoclalizacidra, a tarsas-kommunikacios készségeik fejlesztésére. Ilyenek
példaul a serdulékori készségfejleszté vagy Onismereti csoportfoglalkozasok, amelyek a
csoportvezetésben képzett szakembert kivannak. Az 6nismeret fejlédésétdl remélhetjiik, hogy a didkok
ellenallnak az egészségkarosité magatartasformaknak, nemet mondanak a karos szenvedélyeknek.

Feltételek, rendelkezésre all6 eszkdzok
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Targyi feltételek

Az egészségneveléshez szikséges targyi feltételek mind muszaki (multimédias szakterem, projektor,
video lejatszo és TV, stb..), mind prevenciés szakanyagok szintjén (szakkonyvek, videod kazettak és CD-
k) megfelel6ek. A késébbiekben sziikségessé valé anyagok a taneszkoz fejlesztés évi beszerzéseivel
tervezhetéek (pl. szemléltetd anyagok).

IdSkeret
Az egészségneveléssel kapcsolatos feladatok ellatisahoz sziikséges idSkeretet minden évfolyamon az
Alapprogram id6kerete fedi le.

Személyi feltételek
Az egészségnevelési program megvalositasaba bevonhato6, intézményi szinten jelenleg rendelkezésre allo
human er6forras:

- csoportvezetd nevelStanarok
- pszichologus végzettséggel rendelkez6 pedagdgus

Bizonyos témakoroknél az ismeretatadasi és prevencios tevékenység elvégzéséhez sziikséges
kiils6 szakemberek bevonasa is, ugymint

- iskolaotvos

- védoénéd

- pszichologus

- rendvédelmi szervek munkatarsai

- civil szervezetek szakemberel

mentalhigiénés szakember

Az egészségnevelés megvaldsitasaban résztvevék

Belsé résztvevok: pedagdgusok

Kils6é partnerek: iskolaorvos, védénd, iskolapszichologus, Gyermekjoléti Szolgalat, Csaladsegité
szervezetek, Nevelési Tanacsadd, Sportlétesitmények vezetSsége

Az egészségnevelés teriiletei
Az egészséges életmod, életszemlélet, magatartis szempontjabol lényeges teriileteknek/témaknak a
kollégium pedagdgiai rendszerébe be kell épiilnie. Ezen témak a kévetkez6k:

- Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

- tanulasi technikdk, a tanulasi kérnyezet kialakitasa

- azidd6vel val6 gazdalkodas fontossaga

- aszemélyes valsaghelyzetek felismerése és megoldasi stratégidk ismerete
- az egészséges taplalkozas, élelmiszerbiztonsag

- szenvedélybetegségek (dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer-hasznalat)
- szexualis felvilagositas, parkapcsolatok, csaladtervezés, AIDS prevencio
- abetegség és gyogyulast segité magatartasok, elsésegélynyijtas,

- személyi higiénia, testi-lelki egészség

- személyes biztonsag, balesetvédelem

- testedzés, mozgas, egészséges testtartas

- személyiségfejl6dés elésegitése, Onismeret, tanulasi technikak

- egészséges kornyezet (tanulasi kornyezet, természethez valé viszony)

Az egészségnevelés szinterei

23



- a kollégistak esetében az iskola egészségligyi feladatok ellatasat a korzet szerint illetékes
haziorvos, az iskolaorvos és védéné latjak el

- a kollégium feladata sziikség esetén a tanulok szakszerd elsésegélyben valé részesitése, betegség
esetén elkulonitése, ellatasa

- kozremtkodés a kozegészségligyi-jarvanylgyi, kornyezet-egészségugyi, taplalkozas egészségligyi
és balesetvédelmi feladatok ellatasaban az iskola vezetésével egyeztetve

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdé tanuldk ellatasaban, problémaik
diagnosztizalasaban, szakvélemény elkészitésében a Nevelési Tanacsado szolgaltatasait vessziik igénybe.
A sajatos nevelési igényl tanulok esetében a Tanulasi Képességet Vizsgalo és a fogyatékossag tipusanak
megfelel§ Szakért6i és Rehabiliticiés Bizottsag jar el, ez utébbi tanuldk ellitasira fokozatosan
készilunk fel.

Kételez6 foglalkozasok — Alapprogram elSirasai és keretterve alapjan
o cls6segélynyujtas, testi higiénia
e szenvedélybetegségekkel valo foglalkozas, parkapcsolat, csaladtervezés, szexualis felvilagositas
e balesetvédelmi rendszabalyok ismertetése

e Osztonzés az egészséges ¢letmod napi gyakorlatta tételében: reggeli elfogyasztasa, az évszaknak
megfelel$ 6lt6zkodés, stb.,

e a kollégium altal biztositott étkeztetés étrendjére valoé odafigyelés, pl.: az étrend 6sszeallitasaban
valo részvétel

e termek, folyosok, udvar allapota

Szabadidds foglalkozasok
e ismeretterjeszt6 el6adasok, kiallitasok
e a témaval kapcsolatos filmvetitések, vetélkedSk, versenyek
e szabadid6s foglalkozasok
e kirandulasok, tarak, (rendszeresen, egészséges kérnyezetben)
o cgészségnevelési akciok
e tijékoztatd férumok
e szakmai tanacskozasok, tréningek (tanarok felkészitése); ezek helyszine lehet mas intézmény,

e kortars segit6k képzése (tanuldk felkészitése); szintere lehet a kollégium vagy mas képzé
intézmény

Kollégiumi étkeztetés

Hazankban kiemelked6en magas a cardiovascularis és a daganatos betegségek halalozasi szama. Ennek
nagyfoku javulasa volna elérheté a helyes taplalkozassal. Az atlagos magyar étkezési szokasok miatt sok
a tulsulyos és — sajnos — egyre tobb az alultaplalt fiatal. A kollégiumi étkezés milyensége és mennyisége
ezért kiemelt figyelmet kell, hogy kapjon. A kulturalt étkezés lehetéségének biztositasa pedig
nevel6munkankat segiti.

A kollégium megfelelen felszerelt ebédlSkkel, £6z6- és melegité konyhaval rendelkezik, a tanuloknak
kozel 50%-a veszi igénybe az étkezési lehetéségét. Az étkeztetés szervezéskor igyeksziink biztositani a
kell6 id6t a reggeli és a vacsora elfogyasztasara.

Az étkeztetést biztositod vallalkozot a fenntartd kézbeszerzési eljaras keretében valasztja ki. A

kivalasztas szempontjai kézott — az ar mellett — kiemelt szempont az egészséges taplalkozasra vald
torekvés (az alapanyagoknak és az adalékanyagoknak az egészséges

taplalkozas kovetelményeit szem el6tt tartd megvalasztasa). A szolgaltat vallalasa alapjan tud diétas
ételt biztositani a raszorul6 (lisztérzékeny, tejérzékeny, diabetes betegségben szenvedo) tanuléknak.
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Mindennapi testmozgas, testedzés

Annak érdekében, hogy az egészségfejleszté testmozgas hatékonyan megvaldsuljon, az
alabbi sajatos egészségligyl és pedagdgiai szempontoknak kell teljestilnitik:
e lehet6ség szerint minden tanulé minden héten vegyen részt a testmozgas-programban
e a kollégium ennek érdekében mifiives palyabérletet vasarol illetve, tornatermet bérel
e a kollégiumi testedzési, sportolasi, egészség-megbrzési tevékenység sportszakkor keretében
val6sul meg
e a hazi és a tagintézményei kozotti versenyek és bajnoksagok (foci, kézilabda, asztalitenisz stb.
bajnoksag) a testmozgas szinterei

Az egészségre karos szenvedélyek, drogprevencio

Intézménytunkben fel kivanjuk mérni a drogokkal kapcsolatos ismereteket, érintettséget a didkok
korében (attitidvizsgalat), szorosan egyuttmukodve a diakonkormanyzattal. A bévebb ismeretekkel
rendelkez6, felvilagosult, az egészségrdl, a szexualitasrol, az egészségre karos szenvedélyekrdl nyiltabban
besz€l6 fiatalokra megerdsité és kompetencianévelé6 modszerekkel kell hatni, a negativ hangaddkra
inkabb informacié atadé és artalomcsokkenté moédon, a visszafogottabb, gatlasosabb gyerekekre
fejleszt6, tamogato, statuszteremtd hatast kell gyakorolni.

Az elsédleges drogprevencio lényege, hogy a nem drogozé fiatalokat megtartsuk ebben az allapotban.
Legf6bb célunk tanuléinkat olyan ismeretekkel, pszichésen megalapozott bensé értékké wvalt
normakultaraval felruhazni, amelynek segitségével egyértelmten elharitjak a személyiségiik integritasat
veszélyeztet6 szerek hasznalatat, valamint a tarsadalmi normakhoz igazodd, életkoruknak,
érdekl6édéstiknek megfelel szabadid6s elfoglaltsagok nyujtasa.

A drogprevencio Gsszetett személyiségfejleszté munka, ezért abban a tantestillet minden tagjanak részt
kell vennie. Pedagégusainknak tisztdban kell lennitik a legalis-, illegalis drogok fogyasztisa mogott
meghtzodd okokkal. Kozre kell mikodnitik a tanuld fejlédését veszélyezteté korulmények
megel6zésében, feltarasaban, megszintetésében. Tudniuk kell, mi a teenddjiik, kompetenciajuk, ha
szembestilnek a kabitoszerezés problémajaval. A sziil6, a csalad a legfontosabb tars a tanuldk érdekében
végzett megel6z6 munkdban, megfelel6 el6készités és informacié-atadas utan részvételiikkel tudjak
tamogatni a kollégium programjait. A pubertds kortél kezdve nagyon fontos a kortars csoport
befolyasa, amit a drogprevenciés munkaban is fel tudunk hasznalni. (DOK, kortars segitSk.)

A drogprevenci6 lehetséges szinterei:
- kollégiumi programok
- csoportfoglalkozasok
- szabadidés foglalkozasok
- drogprevencios rendezvények
- tovabbképzések

- kortars-segit6képzés
Konkrét témakorok feldolgozasa, ismeretatadas és interaktiv gyakorlatok, esetelemzések. Az
ismeretatadd orakhoz szlikség esetén kiilsé el6adokat, szakembereket lehet hivni.
1.11.2. Kérnyezeti nevelési program és alapelvek
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Alapelvek, célok

Intézményunk feladatanak tekinti azt, hogy didkjaink a felnétt életre megfelel6 ismeretekkel,
készségekkel és szemlélettel rendelkezzenek, hogy ne csak pillanatnyi érdekeik szerint, hanem a Fold
egészének fennmaradasa érdekében cselekedjenek. Ennek eléréséhez a kévetkez6 célok megvalosulasat
tartjuk szem el6tt az iskolai élet valamennyi szinterén, valamennyi tevékenységiinket athatva.

Helyzetkép, adottsagok
Targyi feltételek a kornyezeti nevelés szempontjabdl a kollégium székhelyén és tagintézményeiben:

A kollégium a 60-70-es évekre jellemz6 kornyezetben és elvarasok alapjan épult. Testmozgasra sem
tornaterem, sem udvari sportpalya nem all rendelkezésre.
Valamennyi tagintézményben kondi terem ad lehet&séget a sportolasra.

Az épulet az épitészeti szabvanyoknak és az egészségiigyl el6irasoknak megfelel. A feljitasokat
folyamatosan végzik, baleseti veszélyek nincsenek. A szell6ztetés megoldott, a természetes vilagitasrol
nagy ablakfeliiletek gondoskodnak. Az iskola udvara tagas, részben parkos jellegt, kis részben sportolasi
célokat szolgal.

Példamutaté koérnyezet:
- tantermek, folyosok névényekkel valo ellatasa — tlzvédelmi eléirasok figyelembe vétele mellett
- anyag ¢és energiatakarékos, kornyezetbarat intézménymuikodtetés
- a pedagogusok, a dolgozok példamutatasa
- kerékparos és gyalogos kozlekedés Osztonzése

- szelektiv hulladékgyijtés

Megval6sult kérnyezeti nevelési tevékenységek

- muzeumlatogatasok, kirandulasok szervezése, kerékparturak, sétak tudatos és ismereteket koz16
alkalmai,

- telepulés és a régid, helyi értékek bemutatasa

- a kornyezetében talalhato értékek megismertetése, bemutatasa

- fontosnak tartjuk a székhely szerint Zala megye torténetének, természeti szépségeinek és
néprajzi értékeinek bemutatasat, aminek megvaldsulasa kotelezé foglalkozasok kereteken beldl,
illetve azon kivil (szakkor, kirandulas) egyarant torténhet

Eréforrasok
Human er6forras

A kornyezeti nevelési munkank céljainak eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy a kollégiumi élet
résztvevél egymassal, valamint kilsé intézményekkel, szervezetekkel j6 ~munkakapcsolatot,
egyuttmikodést alakitsanak ki. A résztvevék és a kozottik kialakuld egytittmikodés egyben kérnyezeti
nevelési munkank er6forrasa is.

Pedagoégusok: az Alapprogram keretterve alapjan kidolgozzak az egyes kornyezeti tartalmakat. E mellett
a kollégium minden tanaranak és dolgozdjanak feladata, hogy kornyezettudatos magatartasaval,

munkajaval példat mutasson a tanulok szamara.

A kozvetlen kornyezet (szilenciumi terem, hald) szépitése, dekoralasa szoba-, illetve csoportkdzosség
szintjén realizalodik.

Diakok: a diakok a koérnyezeti témakkal kapcsolatos ismereteiket a tanaraikkal valé k6z6s munka soran
kotelez6 és szabadid6s programok keretében sajatitjak el. Fontos feladatunk, hogy kialakitsuk a
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tanulokban a kornyezet tisztasagara vald igényt, ezért bevonjuk Sket kornyezetiik szépitésébe, tisztan
tartasaba (heti és havonkénti nagytakaritas, tigyeleti rendszer).

Szilok: a kollégiumi kornyezeti nevelés tertiletén is nélkilézhetetlen a sztléi haz és az intézmény
harmonikus egyiittm@kodése. Fontos, hogy a szulék is megerdsitsék gyermekitkben azt a
kornyezettudatos magatartast, amit a kollégium is kozvetiteni kivan.

Kilsé résztvevok: szakemberek - kornyezetvéddk, erdészek, meteorologusok, mivészek.

Kils6 intézményekkel, civil és egyhazi szervezetekkel sokoldala kapcsolatok épitheték ki. A

kilonboz6  intézmények (muzeumok, kiallitohelyek, NP stb.) meglatogatasa, szakmai el6adasok
szervezése szinesebbé, tartalmasabba teszi a kornyezeti nevelést. Palyazati kifrasokkal, szakmai anyagok
kildésével is tobb intézmény és szervezet segiti munkankat.

Technikai felszereltség, taneszkozok
A kollégium technikai felszereltsége a kornyezeti nevelés célrendszerének megfteleld.
Rendelkezésre all6 targyi er6forrasaink:

- konyvtar kérnyezet/természetvédelmi targyu konyvekkel, folyoiratokkal

- szamitégépterem a tanuldk szamara is elérhet Internet hozzaféréssel

- modern ismerethordozok (videok, multimédias anyagok)

- audiovizualis eszk6zok (multimédias terem, projektor)
Koérnyezeti nevelés - jovékép

Altalanos célok, értékek

- elbsegiteni a kérnyezettudatos magatartas és életvitel kialakulasat annak érdekében, hogy a
felnévekvé nemzedék képes legyen a kérnyezeti valsag elmélytilésének megakadalyozasara,
el6segitve az €16 természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthatosagat (NAT)

- kialakitani a kbrnyezet ismeretén és személyes felel6sségen alapul6 kérnyezetkimélé magatartast,
egyéni és k6zosségi szinten egyarant, mely valjon a tanulok életvitelét meghatarozo erkélesi
alapelvvé,

- érzékennyé tenni a tanuldkat a kornyezet allapota irant,

- bekapcsolni az intézményt a kézvetlen kérnyezet értékeinek megbrzésébe, gyarapitasaba,

- képessé tenni a tanuldkat arra, hogy személyes tapasztalataik alapjan egyttt tudjanak mikodni a
kornyezeti konfliktusok kézos kezelése és megoldasa terén.

Pedagdgiai célok

- az altalanos célokra vonatkozo érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és erkdlesi
megalapozasa

- az 6kologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

- rendszerszemléletre nevelés

- fenntarthatdsagra nevelés, az elveivel val6 azonosulas elésegitése

- a kornyezetetika hatékony fejlesztése

- érzelmi és értelmi kOrnyezeti nevelés

- tapasztalatokon alapuld, kreativ kbrnyezeti nevelés

- tolerancia és segit6 életmod kialakitasa

- a kornyezettudatos magatartas és életvitel kialakitasanak segitése

- az allampolgari — és egyéb kozosségl — felel6sség felébresztése

- az egészség és a kornyezet 6sszefiggéseinek felismertetése

- az egészséges ¢letmodd igényének kialakitasa, az ehhez sziikséges technikak és modszerek
elsajatitasa
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a helyzetfelismerés, az ok — okozati Osszefliggések felismerése képességének kialakitasa,
fejlesztése

a problémamegold6 gondolkodas, dontéképesség fejlesztése
globalis Gsszefiiggések megértése iranti igény felkeltése
vitakészség, kritikus véleményalkotas, kommunikacios kultara fejlesztése

Konkrét célok és feladatok

A mar megval6sult, illetve folyamatosan végzett tevékenységek mellett a kovetkez6 teriileteken
kivanunk 4j, rovid tava célokat megfogalmazni a kornyezeti nevelési program megvalosulasanak
érdekében.

minden lehet&ség megragadasa a kornyezeti nevelésre, a hétkoznapi kérnyezeti problémak
megjelenitésére

a tanul6k bevonasa a kérnyezetvédelemmel kapesolatos témak feldolgozasaba (kisel6adas)
multimédias modszerek alkalmazasa a foglalkozasokon

az intézmény technikai, targyi felszereltségének javitasa: szakkonyvek, folyodiratok, vided és CD-
k beszerzése

interaktiv modszerek kiprobalasa, alkalmazasa (csoportmunka, 6nall6 kisérlet)

el6adasok, élménybeszamolok szervezése

pedagdgus tovabbképzés tamogatasa a kornyezeti nevelés ismeretanyaganak illetve
modszertananak elsajatitasara, bemutatasara

a kollégium tisztasaganak javitasa, a szemét mennyiségének csokkentése

szelektiv hulladékgytjtés

a pedagogusok és alkalmazottak személyes példamutatasa

tanulok bevonasa a dekoracié készitésébe

a tantermek, folyosok, udvar tisztasaganak kévetkezetes védelme

Az egészségneveléssel és a kérnyezeti neveléssel dsszefiiggd szakmai programok

egészségligyi felvilagositod eléadasok

drogprevenciéhoz kapcsolédé rendezvények

kreativ, cselekedtetd akcidk (pl.: szemétszedés, fatiltetés, stb.)

a kiils6 programokhoz kotédéen baleset megel6zési felvilagosité el6adasok

a kiils6 programokhoz kotott kornyezetvédelmi eléadasok, tajékoztatok, gyakorlatok

a kollégiumi névado—napokhoz kotédéen kornyezetvédelmi tablok, poszterek, filmek készitése

évente egy egészség- €s sportnap

A médiaban megjelen6, mértéktelen fogyasztasra 06sztonzé reklamok hatasainak
ellensulyozasara egyfajta médszer a kollégium példamutatasa

szelektiv szemétgytjtés megszervezése
laboratériumi veszélyes anyagok, szarazelemek gytjtése
kornyezetbarat, jrahasznosithaté anyagok hasznalata

takarékossag, takarékos megoldasok alkalmazasa (pl. energiatakarékos izzok, viztakarékos
berendezések és eljarasok, hészigetelt nyilaszarok stb.)

cserepes, €16 névények a k6zos helyiségekben, folyosékon

Az egészségnevelési és kornyezeti nevelési program megvaldsitisa elsGsorban a tantestilet
elkotelezettségén, a személyes példamutatason mulik.

1.12. Referencia-intézményi szolgaltatassal 6sszefiigg6 alapelvek, célok, feladatok
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A Tarsadalmi Megujulas Operativ Program 3.1.7- 11/2 | Referencia-intézmények orszagos halézatanak
kialakitasa és felkészitése” palyazaton az intézmény elémindsitett referencia intézményi statusszal
rendelkezik a mintaad6 tehetséggondozasi gyakorlata alapjan. A tehetségneveléshez, értékkozvetitéshez
kapcsolédoan mindsitett j6 gyakotlatunk megtalalhat6 a http://kosar.educatio.hu weboldalon.

A nevelési-oktatasi folyamat iranyitasa, szervezése soran kiemelten fontos tényezd, hogy a pedagdgusok
nevelémunkaja a legnagyobb mértékben igazodjon a tanuldk egyéni fejlettségéhez, képességéhez és az
egyes tantargyakban nyujtott teljesitményéhez.

A NAT és a Kerettantervek, az Alapprogram olyan pedagogiai munkat feltételeznek, amelyben a
tanulok tudasanak, képességeinek, egész személyiségének fejlédése, fejlesztése all a kozéppontban,
figyelembe véve, hogy az oktatas, a nevelés szintere nem csak az nevelési intézmény, hanem az azon
kivili tevékenységek is. Ez tehetségneveléstink elvi kiindul6pontja.

Kiemelten kezeltiikk a pedagégiai programunkban megfogalmazott célok és tevékenységek
kéziil az alabbiakat:

- A referencia-intézményi feladaton keresztil a pedagoégusok modszertani munkédjanak
megujulasat el6segiteni.

- A referencia-intézményi feladatok ellatasara vald felkészilés soran a szolgaltaté szerep
fokozatos kiépitése.

- Az egész életen at tartd tanulashoz sziikséges ismeretek, tanulasi képességek és attitdd
kimavelése.

- A pedagdgiai munka megujulasanak allando figyelemmel kisérése, U tanulasszervezési eljarasok
elterjesztése.

- A tudas megbecstilése érdekében a munkafegyelem hatékonyabb megszilarditasa a tanitas -
tanulasi folyamatban mkéd6 minden szereplének kozos érdeke.

A célkitlizésekhez kapcsol6do tevékenységek, feladatmegvaldsitasok erfssége

A 2012/2013. tanévben megkezdtik a TAMOP- 3.1.7-11/2-2011-0242 projekt keretében a
referenciaintézményi  feladatok  teljesitéséhez  sziikséges feltételek kiépitését. Muihelymunkak,
hospitalasok, bemutat6 6rak szervezése segiti ezen vallalasunk teljestilését.

A tehetséggondozas szervezeti kereteit az Onismereti és tanulasmodszertani foglalkozasok és a
szervezett szabadidés tevékenységek, illetve az informalis tanulas tudatos alkalmazasa jelenti.
Mindezekben a tevékenységekben meghatarozé szerepet kap a konnektivista, tevékenységre épitett
tanulasszervezés.

A fejlesztés iranyai

- anevelémunkaban a pedagdgiai tudatossag, szakmai 6nallosag, tervszertség erdsitése

- felkésziteni a tanuldkat az informaciés tarsadalom technolégiainak magabiztos és kritikus
hasznalatara

- a referenciai intézményi mikodéshez szorosan kotheté jo gyakorlatok kiterjesztése a 1égid
intézményeiben

- Ujabb j6 gyakorlatok nyilvanossaganak biztositasa

- az intézmény minden pedagogusa legyen nyitott a valtozatos pedagdgiai moddszerek
alkalmazasara

- amodszertani kultara fejlesztésére

- tovabbképzéseken, szakmai tandcskozasokon valé részvételre a referencia intézményi
szolgaltatas kiépitésében
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Min&ségi céljaink

- tarpedagégusaink munkdjuk soran legyenek a mindség irant elkotelezettek, segitékészek, és
egyuttmikoédbek a partnereikkel szemben
- munkatarsaink legyenek elégedettek munkakorilményeikkel

Tehetséggondozas érdekében végzett tevékenységek
Dokumentalt foglalkozas-latogatasok tapasztalatai

A foglalkozas-latogatasok soran a kovetkez6k megfigyelése torténik: személyes tulajdonsagok,
foglalkozas vezetésének mindsége, a céloknak megfelelé tevékenykedtetés, alkalmazott munkaformak,
id6beosztas, eszkozhasznalat, a tanulok bevonasanak mértéke, motivaciods eljarasok, 6nallé tanulasra
Osztonzés, gondolkodasi muveletek alkalmazasa, a tanulok értékelése, a tanuldk tapasztalatainak
tudasanak felhasznalasa, a referenciaintézményi j6 gyakorlatok elterjesztése érdekében végzett
tudatos tevékenységek.

Tovabbképzéseken szerzett kompetenciak hasznositasa

A TAMOP 3.1.7 palyizat kivalé lehetéségeket biztositott a szakmai tudds novelésére. A
tovabbképzéseket kovetd, belsé szakmai munkdk eredményeként a képzésen elsajatitott eljarasok,
modszerek, tevékenységek tovabbadasa a tantestilet tobbi tagjainak j6 szinvonalon megvaldsult. Ezt
segitették a szakmai mdhelymunkak, munkakozosségi foglalkozasok, illetve a teamekben zajlé
tevékenységek.

Tovabbképzések
képzés megnevezése Oraszam résztvevd

1 Felkészités a referencia-intézményi szolgaltatas 15 Preisz Judit
szervezeti feltételrendszerének kialakitasara

2. A referencia-intézmény mintaértéki eljarasainak 30 tantestiilet
adaptaciojat tamogato képzés

3. Intézménykozi, horizontalis, tanulas 15 Ragan Katalin
megszervezését segitd felkészités

4. A leendd referencia-intézmény kinalatanak 15 Preisz Judit
szakszerii és eredményes megjelenitését segit6 felkészités

5. Valaszthat6 képzés, amely a palyazatban érintett 30 Preisz Judit

feladatellatasi hely vezetGit késziti fel a referencia-
intézményi szerepkorbdl adodo 4j iranyitasi feladatok

tevékenységeire
6/A | Felkésziilés felsGoktatasi gyakotlohely funkci6 vallalasara 8 Preisz Judit
Herczeg Gaborné
6/B | A gyakorlatvezetd mentor-pedagogusok felkészitése 60 Preisz Judit
Kisz Ildiko
7. Valaszthat6 képzés, amely a referencia-intézmény 30 Kun Erzsébet

pedagoguskozosségét a tobbségiik altal nem gyakorolt
modernizacios teriilettel ismertetik meg - Interaktiv tabla az
oktatasban

Bels6 tovabbképzések, szakmai forumok, miihelymunkak a képzéseken ,tanultak”
tovabbadasara

= felkészilés a referencia intézményi feladatok ellatasara

= Onismereti foglalkozas — szakmai mihely

* tanuldsmoédszertan — szakmai mihely

* belsé pedagogus tovabbképzés
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* PR tevékenységek a referenciaintézményi feladatellatas megvalésitasahoz

A fejlesztés iranyai

* Bels6é szakmai muhelyek fejlesztésével a halézati tanulas biztositasa a kerileten kivili
intézményeknek

2. KOLLEGIUMUNK FUNKCIOI

2.1. Feltételteremtd funkciok
Az oktataspolitikai dokumentumok altal elbirt, az azokbol kibonthaté sziikségszert funkciok.

2.1.1. Oktataspolitikai és szocialpolitikai funkciok

- aszabad iskolavalasztas joganak biztositasa

- a tankotelezettség megvalosithatdsaganak, teljesitésének biztositasa
- atovabbtanulas lehet6ségének biztositasa

- atarsadalmi munkamegosztasban valo részvétel el6segitése

- az esélyegyenléség megteremtése, a tarsadalmi mobilitas el6segitése

2.1.2. Szocialis funkciok

- szocialis ellatas, megfelel6 fizikai és szellemi kornyezet biztositasa a sziiléi haztél tavol, a
zalaegerszegi kézépfoku szakképz6 intézményekben tanulni szandékozo diakok szamara szocialis
biztonsagnyujtasa révén

- a "masodik otthon" kialakitasa

- szocialis "védShald" az egyén és a kozOsség szamara
2.2. Kollégiumpedagoégiai funkciok

2.2.1. Nevelés
- csaladhelyettesités
- szocializacio
- személyiségformalas
- Ossztarsadalmi és nevelési értékkozvetités

- életmod-mintaadas

2.2.2. Tanitas, oktatas, képzés
- az iskolai teljesités feltételeinek megteremtése
- felzarkoztatas
- korrepetalas
- felkészités felsGoktatasban valé tovabbtanuldsta - az altalanos iskolabdl "hozott" hatranyok
felszamolasa
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- tehetségmentés és tehetséggondozas
- palyaorientaci6, palyavalasztas elGsegitése
- az iskolai tudast kiegészité praktikus ismeretek nyudjtasa

- kiegészit6-, hobbifoglalkozasok megtartasa, biztositasa

3. ERTEKEINK, ERTEKRENDSZERUNK

A kozosségekben, igy a kollégiumban is manifeszt ¢és litens modon érvényre jutnak értckek.
Ertékrendszertink alkotéelemet:

- atarsadalomban hat6 értékek

- az oktataspolitikai prioritasok

- amegrendel6i klientara értékei

- akollégiumnak, mint szervezeti struktaranak preferalt értékei

- abels6 formalis és informalis k6zosségek értékei

- a kollégiumon beltili diakok, tanarok, vezetSk altal képviselt értékek

Az alapvet6é emberi jogokat, lelkiismereti és vallasszabadsagot, a gyermeki jogokat, nemzeti és etnikai
kisebbségek jogait, a tudomanyos technikai haladasban, a hazai kulturalis pedagdgiai hagyomanyokban
megjelend értékeket szem elStt tartva, a nemzeti hagyomanyokat, az orszag nemzetiségeihez,
etnikumaihoz tartozok azonossagtudatat apolo, az eurdpai, humanista értékrendjével azonosulva
alkottuk meg értékrendszeriinket.

Ugy gondoljuk, hogy egy intézmény - igy kollégiumunk is csak akkor képes az értékatadas funkciéjanak
eleget tenni, ha 6nmaga is szilard értékrenddel bir és a pedagdgianak a "kegyelmi allapota" - amikor
értékkozvetités és értékkeresés egymasra talal, csak szilard és tudatosult alapértékek koévetkeztében
valésulhat meg.

Programunkban a nevelési feladatokat is az atadandoé értékek, valamint a megtanulandé tarsadalmi
szerepek mentén kozelitjiik meg.

Kollégiumunkban értékekkel és értékekre neveliink. Ertékkozvetitd funkciét a pedagogiai
kérnyezet minden eleme tartalmaz.

3.1. A pedagoégiai kornyezet értékkozvetitd elemei

3.1.1. A kollégiumi tanar (személyisége, jellemvonasai):
- magas foku gyermekszeretet és differencialt gyermekismeret
- humanizmus
- empatiaképesség és empatiakészség
- kapcsolatteremtd és -fenntartd képesség - szervezé- és iranyitoképesség
- pedagogiai optimizmus (hit a kollégiumi nevelémunka jobba tételében)
- tolerancia, tapintat
- magas foku szaktargyi tudas

3.1.2. Egyuittélés
(a tanulok otthonjellegti egytttélése a kollégiumban)

- az egyuttélés szabalyai, normai
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az "otthonteremtés" értékei a sajat "terilet" kialakitisaban, diszitésében, rendben
tartasaban

3.1.3. Kapcsolatrendszerek

(csoportok, k6zosségek és azok tagjai kozott)

megértésre, szeretetre, tiszteletre, bizalomra épulé tanar - diak kapcsolat

kortarskapcsolatok kialakitasa

3.1.4. A kollégium mikro- és makrokérnyezete
(épilet, szobak stb.)

3.1.5. A tagkollégium neve

a névado személyisége, tettei, mivei
a névadohoz kapcsolédé hagyomanyok

3.1.6. A korabban végzett kollégistak

3.2. A kollégiumi nevelést meghataroz6 értékek

3.2.1. Az érzelmi élet szempontjabol fontos értékek

- Szeretet, rokonszenv, kotelesség, felelsség, segitségnyujtas

szulok, testvérek szeretete, tanaraik, szobatarsaik, kollégista tarsaitk ¢és egyéb a
kornyezetiikben él6 embertarsaik tisztelete, a massag elfogadasa

a haza, szul6fold, a kild6 és a befogadd kornyezet szeretete, megbecsilése, a
gyoOkereikhez vald tartozas érzésének kialakitasa

felel6sségérzet,  felel6sségtudat,  felel6sségvallalas,  kotelességtudat — 6nmagukkal,
embertarsaikkal szemben

- Onismeret, 6nbizalom, 6nbecsiilés, 6nfejlesztés

erények tudatos erdsitése, hibak kikiisz6bolése, 6nmaguk elfogadasa

egészséges Onbizalom, Onbecsiilés, 6nmaguk értékeit, adottsagait, képességeit fejlesszék,
ismerjék

konfliktustirés, konfliktusok megoldasara valé képesség

kudarctarés, szorongasok, fesziltségek oldasanak képessége

- Szorgalom, akaraterd, céltudatossag, jellemesség

sikerorientaltsag, de nem a sikert minden aron hajhaszas

- Kreativitas, rugalmas gondolkodas, humor

érdekl6dés, kivancsisag, csodalkozni, 6rilni tudas
rugalmas gondolkodas, humorérzék

konfliktusok feloldasara, a lehangolt periédusok feloldasara, a nehézségeken vald
atlendulésre valé képesség

3.2.2. Etikai, vilagszemléleti értékek
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- Ertéktisztelet

gyermekpartisag, csaladpartisag

az élet, a gyermek, a csalad védelme, tisztelete, szeretete

onmagaval és masokkal szemben val6 igényesség

a jo, a rossz, a helyes, a helytelen, az igaz, a hamis felismerése és dontés a  pozitiv mellett
a masik nemhez valé erkolesos kapesolat kialakitasa, tiszta, személyiségépité diakszerelem

- Magaviseleti szabalyok betartasa

Oszinteség, az egyenesség, a nyiltsag, a felel6sség vallalasa

allhatatossag, fegyelmezettség, igazsagossag, lelkiismeretesség

hiség elvekhez, hazahoz, ko6z6sségekhez, baratokhoz, szerelmeshez, 6nmagahoz,
csaladjahoz, kollégiumahoz, iskolajahoz

az elfogadott tarsadalmi normakhoz valé igazodas, de nem elvteleniil, nem megalkuvéon

- Demokracia

megteremtése, mikodtetése
érdekvédelem
jogismeret

3.2.3. A miiveltség, a tudas, a tanulas értékként val6 elfogadasa

- Altalanos, szakmai és specialis miiveltség

széles profild szakmai alapképzettség, konvertalhaté szaktudas

nyelvtanulas

- Onall6, hatékony ismeretszerzés

motivaltsag az Onképzésre, 6nmuiivelésre

vallalkoz6 szellem, sikerorientaltsag, 6nmenedzselés
palyamoédositasra valo képesség

permanens tanulas

- Szervezett tanulmanyi munka

telzarkoztatas

optimalis terhelés

tehetséges tanulok felkutatasa, tehetséggondozas
rendszeres ¢és eredményes tanulas

munkaban, tanulmanyokban igényesség, kreativitas

3.2.4. Egészséges életmod

- Higiénés szokasok rogzitése

tisztalkodas
takaritas

- Rendszeres életvezetés

- Prevencio

szenvedélybetegségektol valo elhatarolodas
testedzés

italozas, dohanyzas, talzott gyogyszerfogyasztas, drogok elutasitasa
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tiszta parkapcsolatok
szorongasok oldasa, kezelése
betegségek megel6zése

3.2.5. Kulturalis, miivészeti értékek

- Esztétikai élmények iranti igény

az esztétikum észlelése, felismerése, befogadasa, atélése, igazi élménnyé tétele

a mivészi alkoto tevékenység elismerése

a természet szépségeinek és a mualkotasoknak az altalanos muveltség részeként vald
kezelése

kulturalt magatartas, viselkedés, j6 izlés

megfelel6 6ltozkodési szokasok

a szabadidé kulturalt, a személyiséget gazdagito eltoltése

3.2.6. Természeti értékek és azok védelme

a levegd, a viz, a talaj, az erdSk tisztasaganak védelme, mert "a Foldet nem apaink hagytak
rank, hanem unokainktél kaptuk kéleson”

a kornyezet szennyezdivel szemben valo fellépési kotelesség

nyitottsag Magyarorszag, Eurdpa és a vilag kornyezetvédelmi aktualis problémai, kérdései
irant

fogyasztasban mértékletesség, takarékossag

3.2.7. A vilag globalis problémainak megértése, nemzeti "identitastudat"

- Humanitas

pozitiv életszemlélet

szolidaritas

humanista emberhez ill§ beallitottsag a terrorizmusrél, a szegénységrdl, a szegénységrol,
az ¢hez6 kontinensekrdl, a haboruk altal megnyomoritottakrdl, a talnépesedésrél, a
politikai ellentétekrol

-Eurépaisag

eurépai identitastudat

a kézép-kelet-eurdpai régio sajatossagainak ismerete

az eurdpai kulturalis hagyomanyok és 6rokség ismerete, megovasa
az egyetemes emberi jogok elfogadasa, tiszteletben tartasa

- Magyarsag

lokalpatriotizmus, patriotizmus (a sziil6f0ld, az elbocsaté kérnyezet, a befogadé koérnyezet
szeretete).

nemzeti hagyomanyaink, kultarkincstink ismerete, tisztelete, védelme

a hataron kiviili magyarsag problémainak ismerete, kbz6sségvallalas

nemzeti szimboélumaink tisztelete

pozitiv, el6itélet mentes vélemény a hazankban ¢él6 nemzetiségekkel, kisebbségekkel
kapcsolatban.
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4. CELRENDSZERUNK

Intézménytunk funkcidrendszerébdl és értékrendszerébdl adoddan a muveltség, a kultarkines atadasat,
didkjaink etikus lénnyé formalasat jeloltik meg kiindulasként, s ezt probaltuk Osszehangolnia a
Kollégiumi foglalkozasok keretprogramtervének személyiségfejlédést és - fejlesztést, a tudast, a
képességeket kdzéppontba allitd kovetelményeivel.

Azonban a kollégium soha nem hagyhatja figyelmen kiviil, hogy a nevelés végeredményét nem egyediil
produkalja, mert ott van az iskola, a csalad és a tanuldt korilvevd egyéb koérnyezet is.

Nevelésfilozofiank:

Reidlis énképpel és tirsadalomképpel rendelkez6, megmérettetésre alkalmas, értékekre és
hagyomainyokra fogékony és az onmivelésre kész, etikus, konstruktiv életvezetésre, az
élethosszig tarto tanulisra, ismeretszerzésre képes személyiségek nevelése a célunk.

Az embereszmény oldalardl kozelitettiink a célhoz, de a felhasznaléi, partneri (tanuld és sziild) oldalt is
igyekeztink azonos hangsullyal szerepeltetni. Tettik mindezt azért, mert a tSbbségében zalai
aprofalvakban €16 kollégistaink sztleinek alapvetS elvarasa, hogy a kollégium a szabad iskolavalasztas
joganak biztositasan tal segitse a szocializacids folyamatot is, segitse a sikeres életpalyara vald
felkésztlést. Sok esetben a kollégium életmdd-mintaadé szerepe kompenzalja a sziil6i haz alacsony
aspiracios szintjét. Nyugjtson a kollégium tobbet, mint amit a szil6i haz nyujtani tud az esélyegyenl6ség
biztositasa, a hatranyos helyzet enyhitése, felszamolasa érdekében.

Olyan kollégiumot szeretnénk:

ahova "hazamegy" a tanul6 iskola utan(nem érzi gy a hétvégi otthonlétkor: egész héten iskolaban
volt...)

amely "j6 csalad": szigoruan kovetel, tudja értékelni a teljesitményt, a nevelS kovetkezetessége
szeretettel parosul

igyekszik tobbletlehet6séget nytjtani a tudas gyarapitasahoz (szakkollégiumi tevékenység,
tehetséggondozas pl. nyelvbdl, tanfolyamok, el6adasok stb.)

amely "érdekes lakohely", tele tudds-képességszerzési alkalmakkal, kapcsolatteremtési,
kapcsolatépitési lehet6ségekkel,

amelynek, mint "helyi tirsadalomnak" a mikodése soran - atélve észrevétlentl sajatitjak el a diakok
az érdekkifejez6dés-, titkoztetés, érvényesités demokratikus technikait, a demokracia alapértékeit.

36



IV. A KOLLEGIUMI TEVEKENYSEG SZERKEZETE

A kollégium - igazodva az Nkt. rendelkezéseihez — a nevelési folyamat soran a tanuloi tevékenységeket -
annak céljatdl, jellegétdl fiigeben csoportos és egyéni foglalkozasok keretében szervezi.

A kollégium altal kételez6en biztositando foglalkozasok

1. Felkészit6 foglalkozasok a kollégiumban

Tanulast segit6 foglalkozasok

a) rendszeres iskolai felkésztlést biztositd egyéni és csoportos foglalkozas

b) differencialt képességfejlesztd, tehetség-kibontakoztatd foglalkozas

¢) a barmely okbdl lemarad6 tanuldk felzarkodztatasa, a tehetséges, alaposabb érdekl6dést mutatod
tanulok foglalkoztatasanak biztositasa

d) a tantargyi ismeretek bévitése és a palyavalasztas segitése érdekében szervezett szakkorok, diakkorok
e, tematikus csoportfoglalkozas

Egyéni és k6zosségi fejlesztést megvalosito foglalkozasok

Csoportvezetdi foglalkozasok

a) koz6sségi foglalkozas a kollégiumi csoportok szamara:

a csoport életével kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események, problémak megbeszélése,
értékelése

b) tematikus csoportfoglalkozasok:

az e rendeletben el6irt témakorok, idékeretek kézott szervezhetd foglalkozasok

A kollégiumi kézbsségek szervezésével 6sszefiiggd foglalkozasok
a) a kollégiumi diakénkormanyzatok mikodésének timogatasa
b) kollégiumi diakférumok (kollégiumi gyilés, kisebb kozosségek szerinti megbeszélések)

A tanulékkal valé egyéni tér6dést biztosité foglalkozasok
A foglalkozasokon (tanuléi vagy pedagogusi kezdeményezésre) a diakok feltarhatjak egyéni
problémaikat ezek megoldasaban szamithatnak a pedagdgus tanacsaira, segitségére.

A tanulékkal valé torédést és gondoskodast biztositd egyéni foglalkozasoknak kiemelked6en fontos
szerepe van a kollégiumi nevelésben.

Minden itt laké kollégista mas-mas személyiség. Az egymastdl eltérd személyiségvonasok kettSs
feladatot jelentenek szamunkra. Egyrészt didkjaink sokoldald megismerését és egyéni képességeik
kibontakoztatasat, masrészt pedig a nevelés egyéni programjanak megvaldsitasat.
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A sikerorientalt vildg igényeihez is alkalmazkodva a pedagdgiai kultira egyik leghatékonyabb modszerét
alkalmazzuk: az egyéni banasmodot. Azt a nevelési elvet, amely figyelembe veszi, hogy minden egyes
kollégista sajatos, egyszeri és megismételhetetlen.

A mobdszeres megismerés, megfigyelés és az egyéni beszélgetés, valamint a fejlesztd interju tapasztalatait
is felhasznalva gy formalhatjuk éket, hogy kézben egyéniségiik sértetlen marad.

A kotetlen keretek kozt folyd egyéni és fejleszté beszélgetések célja, minél alaposabb megismerésiik,
segitéstk és batoritasuk. Ezek alkalmaval a hangsulyt mindig a pozitivumok, az értékeik felfedezésére és
fejlesztésére helyezzik. A négyszemkozti intim beszélgetések soran id6szakosan, sziikség esetén pedig
rendszeresen is lehet6séget adunk szamukra az onvizsgalatra, érdeklédésiik, céljaik, esetleges egyéni
problémaik elmondasara. A személyiségfejleszts, oOnfeltaird beszélgetések alkalmaval segitjiik és
batoritjuk Sket személyes problémaik feltarasaban és megértésében, valamint dontéseik és valasztasaik
meghozatalaban.

Sziikség esetén valtozasra inspiraljuk Sket gondolkodasukban, érzelmeikben, ha kell, tetteikben és
viselkedésiikben is. Az egyéni beszélgetés soran elhangzottakat mindig bizalmasan kezeljik. Ezzel is
el6segithetjiik a j6 kapcsolat, a megértés és a kolesénos bizalom kialakulasat.

E modszer alkalmazasakor kilon elvaras a nevel6vel szemben az empatia, a hiteles kommunikacio, az
Oszinteség és a kollégista feltétel nélkuli elfogadasa. Minden névendék egyéniségét megismerve mar
gyakorlatban alkalmazhatjuk a leghatékonyabb pedagdgiai eljarasokat és személyiségfejlesztd
médszereket. Igy: az empatia és kommunikacié személyes fejlédést segitd moédszerét, valamint a
segitségadas, ellendrzés és az Osztonzés kozvetlen, direkt modszereit.

Szabadidé elt6ltését szolgald foglalkozasok

Allandé, vagy adott eseményre szervez6dé kollégiumi didkesoportok szamara szervezett

- irodalmi, képzémivészeti, zenei, tanc, vizualis képességeket fejleszté mivészeti,

- természettudomanyos, muszaki, vallalkozéi, gazdasagi ismereteket b6vité szakmai,

- egészséges életmodra nevelést, a rendszeres testedzést szolgald sportcéld,

- a hasznos gyakorlati ismeretek megszerzését, az onellatas képességének fejlesztését célzo,
- a palyaorientaci6 szempontjabdl is fontos tartalmakat hordozo,

szakkorok, szakmai, muavészeti foglalkozasok, kollégiumi sportkérok, rendezvények, versenyek,
vetélkedSk.

Témanapok, témahetek, projektek

A kollégiumok bekapcsolédhatnak az EMMI altal kezdeményezett kozponti témahetek

megvaldsitasaba.

- Az Alapprogramban rogzitett témakorokben a kollégiumok szervezhetnek témanapokat,
témaheteket, projekteket is, amelyekben a kollégiumi nevelés {6 céljaihoz és alapelveihez
kapcsolodo, ill. a csoportfoglalkozasok keretterveiben eldirt tartalmakat a kollégiumok
sajatossagaihoz igazodva dolgozzak fel.

- A témanapok, témahetek, projektek keretében el lehet térni a hagyomanyos csoportszervezddési
keretektol. Az eltérések nem novelhetik a foglalkozasok heti id6kereteit és a tanulok terheit.

2. Pedagoégiai feliigyelet
A kollégium vezetdje — szervezeti egységenként egy pedagdgus kozremiikodésével (a tovabbiakban:
tgyeletes nevel6tanar) — gondoskodik a kollégiumban a tanulokozosség pedagdgiai feladataihoz
kapcsolédo feladatok ellatasardl, a foglalkozason nem tartézkodoé tanuldk pedagdgiai feligyeletérol, a
kollégiumi élet szervezésérol.
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A kollégium zavarmentes miikédésének biztositasa céljabdl az tigyeletes nevelGtanar

a) visszatéré rendszerd ellendrzést folytat a kiils6 és belsé biztonsagi rendszabalyok, a balesetvédelmi
el6irasok betartasa , az egyéni és kozosségi tulajdon védelme, a megel&zés érdekében,

b)

folyamatos jelenlétével biztositja a hazirend betartatasat, killonds tekintettel az egyuttélési normak, a

személyiség-védelem, a diakok 6nrendelkezési joganak érvényestlésére,

0

id6szakos ellen6rzést folytat az egyéni és kozosségi rend fenntartisa, a tisztasagi és az

egészségvédelmi szabalyok teljesitése céljabol,

d)

a pedagogiai feligyelet atadasakor az tgyeletes nevel6tanarok kozoétt — dokumentalt —

informacidcserére kell sort keriteni.

a)

A kollégiumi élet szervezése soran a kollégium vezetSjének a feladata megszervezni
a napirend szerinti tevékenységeket, igy az ébresztd, a takarodd, az étkeztetés megszervezése,

feltigyelete, ellen6rzése,

b) a tanuldi nyilvantartasok, kilondsen a betegség, tavollét, kimend, engedélyek folyamatos vezetése,

c) a koz6s helyiségek és kbzosségi eszk6zok hasznalatanak, az 6ntevékeny diakkorok tevékenységének a
feltigyelete,

d) a felmeriil§ egyéni problémak kezelése, ennek részeként az tigyeletes nevel6tanari intézkedése,
tovabba informaciétovabbitas a csoportvezetd neveltanarnak.

3. Ertelmez6 rendelkezések

1

[\

. csoportvezetdi foglalkozds: a csoportvezeté nevelStanar altal iranyitott, a csoporthoz tartozé tanuldk
szamara kotelez6 foglalkozas, amelynek célja a kollégiumi csoport életével kapcsolatos események,
tevékenységek, feladatok, problémak megbeszélése, értékelése;

. foglalkozdsi csoport: az Nkt. 4. melléklete szerint megszervezett kollégiumi csoportok tanul6ibol a

kollégium pedagoégiai programja alapjan a kollégiumi neveléshez és oktatashoz, a szabadid6

eltoltéséhez szervezett legalabb ot tanulobdl allo, pedagdgus vagy a kollégium vezetdje altal
megbizott személy altal iranyitott tanulokozosség;

kolléginmi csoport: az Nkt. 4. § 23. pontja szerint, a kollégiumi, externatusi felvételt nyert tanul6kbol

kialakitott, pedagdgus (csoportvezeté nevel6tanar) altal iranyitott allandé diakkézosség; 1étszamat a

4. sz. mellekletének 15. pontja alapjan kell megallapitani;

kolléginmi  koisségek  miikidésével Osszefiiged foglalkozds: a kollégiumi tanulok részére szervezett,

pedagégus altal iranyitott, a kollégium folyamatos, rendszeres, zavarmentes muikodéséhez

szitkséges ismeretek atadasat szolgald foglalkozas

. kollégiumi szervezeti egység: az 59/2013.(VIIL 9.) EMMI rendelet (tovabbiakban rendelet) 3. § (3)
pontjaban meghatarozott feladat végrehajtasahoz kialakitott, épiiletenként és nemenként atlagosan
szaz, legfeljebb szazhusz tanulobdl alld, pedagdgus altal iranyitott diakkozosség;

. Rotelezd kolléginmi foglalkozds: pedagogus altal iranyitott foglalkozas, amelynek megszervezése a
kollégium részére kotelezd, és amelyen a tanuld koteles részt venni;

. sgabadon vilaszthato foglalkozas: pedagdgus altal iranyitott foglalkozas, amelynek megszervezése a
lehetséges kollégiumi kinalatbol valasztott tanuloi igény alapjan a kollégiumnak kotelezd, s amelyen
a tanul6 valasztasa alapjan koteles részt venni;

. sgakkolléginmi foglalkozds: elsésorban specialis ismereteket add, tudasgazdagito, a valamely tertileten

tehetséges tanuldkat intenziven tovabbfejleszté egyéni és csoportos foglalkozas, amely k6zosségl

fejlesztést, a szabadidé hasznos eltoltését szolgald (szakkor, érdeklédési kor, onképzékor, énekkar,
program, muvészeti csoport, tanulmanyi, szakmai, kulturalis verseny, hazi bajnoksag, iskolak
kozotti verseny, bajnoksag, diaknap) csoportos tevékenységek korét foglalja Ossze;

tematikus csoportfoglalkozds: a rendelet 2. melléklet szerinti keretterv és 3. mellékletében szerepld

keretprogramterv alapjan tervezett foglalkozas, melyet vagy a csoportvezetéi foglalkozasok

keretében, vagy a felkészit6 foglalkozasok terhére kell megszervezni.
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4. A kollégiumi foglalkozasok formai, megszervezésiikre vonatkozoé szabalyok

A kollégium — a nevelési és oktatasi feladatainak teljesitéséhez — a tanulék részére kollégiumi
foglalkozasokat szervez.

Az Nkt. 28. § (1) bekezdésében meghatarozott id6keret terhére szervezett kollégiumi foglalkozas lehet:
a) felzarkoztato, tehetség kibontakoztatd, specialis ismereteket ad6 felkészit6 egyéni vagy csoportos,
b) k6z0sségi fejlesztést megvalositd csoportos,
¢) a szabadidé eltoltését szolgald csoportos,
ca) szakkor,
cb) érdeklédési kor,
cc) 6nképzokor,
cd) énekkar,
ce) mivészeti csoport,
cf) tanulmanyi, szakmai, kulturalis verseny, hazi bajnoksag, iskolak kézotti verseny, bajnoksag,
diaknap,
d) a tanulokkal val6 t6rédést és gondoskodast biztositd egyéni,
e) a kollégiumi kézosségek mukodésével Gsszefiiggd csoportos
foglalkozas.

A kollégiumban az Nkt. 28. § (3) bekezdésének megfeleléen gondoskodni kell
a) az iskolai, kollégiumi foglalkozasokon részt nem vevé tanulék folyamatos pedagdgiai
telugyeletérol,
b) a kollégium mikodtetésérdl,
¢) a kollégiumi élet szervezésérdl.

A tanuldi részvétel szempontjabdl a kollégiumi foglalkozas lehet
a) kotelezo,
b) szabadon valaszthato.

A tanulé heti tizenhirom 6raban koteles részt venni a 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet 137/C. § (2)
bekezdés a) pontjaban, heti egy 6raban a rendelet 3. § (2) bekezdésének 4) pontjaban meghatarozott
foglalkozasokon. A tanul6 a kollégium altal biztositott lehet6ségek kozil szabadon valasztott, tovabbi
heti egy foglalkozason kételes részt venni. A rendelet 3. § (2) bekezdésének @) pontjaban meghatarozott
foglalkozasok latogatasa aldl a tanul6 — a kollégium hazirendjében meghatarozott elvek szerint, részben
vagy egészben, kivéve az ebben a keretben szervezett tematikus csoportfoglalkozasokat — felmentést
kaphat.

A kollégiumi foglalkozasokat a pedagogiai programnak megfelel6 éves tanuléi foglalkozasi terv alapjan
kell megszervezni. Az éves tanuldi foglalkozasi terv kollégiumi csoportonként tartalmazza a kotelezd
foglalkozasokat, tovabba a kollégium egészére az elére tervezhet6 szabadon valaszthato
foglalkozasokat.

A kollégiumnak — az éves tanuloi foglalkozasi terv elkészitéséhez — minden tanév elsé hetében fel kell
mérnie, hogy hany tanulé és milyen szabadon valaszthat6 foglalkozason kivan a tanévben részt venni.

Az éves tanuldi foglalkozasi tervet a kollégium vezetdje késziti el6, és a nevel6testilet fogadja el, a
kotelez6 foglalkozasokra vonatkozoéan a tanév megkezdéséig, a szabadon valaszthat6 foglalkozasokra
vonatkozoéan legkés6bb az adott tanév szeptember 30-dig. Az éves tanuldi foglalkozasi tervet — az
elfogadast koveté harom munkanapon beliil — a helyben szokasos médon kozzé kell tenni. A tanulok a
kozzétételtdl szamitott hét munkanapon beliil jelenthetik be {rasban a kollégium vezet6jének, hogy
melyik szabadon valaszthat6 foglalkozason kivannak részt venni.



5. A kozépiskolai szakkollégiumokra, kézépiskolai szakkollégiumi foglalkozasokra
vonatkozo6 kiilén szabalyok

Az Nkt. 17. § (3) bekezdése alapjan a kollégium — részben vagy egészben, e rendeletben
meghatarozottak szerint — szakkollégiumként is mikodhet.

A kozépiskolai szakkollégium:

a) a koznevelési rendszerében a kollégiumi nevelés orszagos szerepét és a koznevelési kollégiumok
feladatait kiegészits, sajatos tobblet feladatot ellaté kollégium,

b) tarsadalompolitikai szerepe és feladata, hogy megfelel6 k6zosségi kornyezetet teremtve biztositsa a
teljes ember nevelését, ezaltal részt vallalva a tudasalapi képzés értékorientalt megalapozasaban, ennek
részeként vallalja a hatranyos helyzetd és halmozottan hatranyos

helyzetd kozépiskolai szakkollégiumi tanuldk tehetséggondozasat lehetévé tevs, személyre szabott
tamogatasat,

¢) a hataron tuli magyarsag szellemi mihelyeivel val6 rendszeres kapcsolattartas révén elésegiti a diaksag
magyarsagtudatanak komplex fejlesztését,

d) kiterjedt nemzetkézi kapcsolatrendszere révén segiti a kultardk koézotti parbeszédre vald készség
kialakitasat, idegen nyelvi partnerkapcsolatok révén kilon hangsulyt helyez a magyar kultdara értékeinek
terjesztésére, népszerusitésére,

e) a csoportok onszervez6désének elémozditasaval, rendszeres k6z6sségépitd foglalkozasokkal elésegiti
a tarsadalmi szerepek tanulasat,

f) a koznevelési rendszer mas intézményeivel szoros egylittmikodésben egyetemi tanulmanyokra valéd
hatékony felkészitést vallal,

@) bevonja a diakjait

ga) a rendszeres sportéletbe,

gb) a muvészeti képzésbe és 6nismereti, valamint k6z0sségi programokba.

A kozépiskolai szakkollégium célja, hogy sajat pedagdgiai program kidolgozasaval olyan tébbletkinalatot

nydjtson, amely segiti:

a) a tehetséggondozast,

b) az értelmiségi feladatokra t6rténé magas szintl, komplex felkészitést, annak értékalapa
megalapozasat,

c) a tarsadalmi problémak iranti érzékenység elmélyitését,

d) 6nall6, a kollégiumban tanulé kozépiskolai — elsésorban gimnaziumi — tanulék nevelés-oktatashoz
kapcsolodé magas szinvonalon muakodtetett, a gimnaziumok szamara a miniszter altal kiadott
gimnaziumi kerettantervekben meghatarozott tudaselemekre is éptil6 személyiség-fejlesztést,

e) pedagdgial programjaban a rendelet 3. § (2) bekezdése szerinti csoport keretei kozott kiscsoportos —
vagy egyéni - oktatasi forma keretei k6zott a tobb tudomanyteriletet érinté ismeretszerzést;

f) konyvtaranak keretei k6zott a korszerti informaciokeresési ismeretek elsajatitasat és alkalmazasat;

@) kultarakozvetité tevékenységének részeként a magyar és a nemzetkozi tudomanyos és mivészeti élet
kiemelked6 képvisel6ivel vald rendszeres talalkozasokat.

A kozépiskolai szakkollégium a nevelési és oktatasi feladatainak teljesitéséhez a tanulok részére
szakkollégiumi foglalkozasokat is szervez.

A tanul6 a rendelet 4. § (2) bekezdésben foglaltakon tal a szakkollégium altal biztositott szabadon
valaszthaté lehetéségek kozil valasztott tovabbi heti harom o6ra szakkollégiumi foglalkozason koteles
részt venni.

A kozépiskolai szakkollégium a tanitasi év soran legalabb harom hétvégi benntartézkodast igényld
komplex tehetséggondozé programot szervez.
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A rendelet 6. § (1) bekezdése szerint a miniszter a kozépiskolai kollégium altal benyujtott kérelem
alapjan a dontését kévetd tanévtdl viselhetd szakkollégiumi cimet ad annak a kollégiumnak, amelynek a
fenntartdja a kérelemhez csatolja

a) harom, az orszagos szakértéi névjegyzékrdl kivalasztott és az érintett kollégiummal valamint
fenntartéjaval kozvetlentil kapcsolatban nem allé kollégiumi szakért6i helyszini latogatasra épuld
szakvéleményét arrol, hogy a kérelemmel érintett kollégium megfelel a kozépiskolai szakkollégiumokra
vonatkozo feltételeknek,

b) a k6zépiskolai szakkollégium mikoédésére vonatkozé szakmai koncepciot,

) a fenntart6 {rasos nyilatkozatat arra vonatkozoéan, hogy a kézépiskolai szakkollégium miikodésével
jar6 tobbletkoltségeket a szakmai cim elnyerése esetén legalabb négy tanéven keresztul vallalja, addig a
szakkollégiumot nem sziinteti meg, nem szervezi at,

d) az orszagos kollégiumi szakmai szervezet tamogaté szakvéleményét.

A miniszter a kérelem benyujtasait kovetéen hatvan napon belil meghozza a dontését és errél a
fenntartot, valamint az érintett kollégiumot értesiti.

6. Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program

A Zalaegerszegi Varosi Kozépiskolai Kollégium két tagintézménye (Teleki Blanka Székhelykollégium és
Kovacs Karoly Tagkollégium) ad otthont az Arany Janos Tehetséggondozé Program keretében
tanulmanyokat folytaté hatranyos helyzet( didkok szamara, akik a Zrinyi Mikl6s Gimnazium tanuléi.

A programba jelolhetd tanulok

Els6ésorban kisteleptilésen, tanyan vagy nagyobb telepilés kiltertiletén laké tehetséges, nyolcadik
osztalyos tanul6k.

A Tehetséggondozé Program miikodése

A program keretében minden évben j6 képességti tehetséges, a nyolcadik osztalyt befejezé gyermekek
nyernek felvételt és elhelyezést neves, kiemelked6 eredményekkel rendelkezé gimnaziumokban és
kollégiumokban. Itt — a négy gimnaziumi évet megel6z6en — el6készité évfolyamon lesz lehet6sége a
didkoknak az esetleges tudasbeli és kulturalis killonbségeik lektizdésére, a sziikséges tanulasi modszerek
elsajatitasara. A didkok, az Oktatasi Minisztérium iranyitasaval, a gimnaziumok és a kollégiumok
nevelGtestiletei altal kozosen kidolgozott, a kerettanterven alapul6 helyi tanterv alapjan késziilnek fel az
érettségire, valamint az egyetemi, féiskolai felvételire, a tovabbtanulasra. A program specialis elemei -
tanulasmoédszertan, kommunikacio, 6nismeret - az 6téves képzés soran valdsulnak meg.

A program megval6sitasa érdekében a kozponti koltségvetés kiegészitd tamogatast biztosit a
fes g g g g
programban részt vev gimnaziumok és kollégiumok szamara.

Az orszagos Arany Janos Tehetséggondozé Program kezdetben azoknak az 5000 lakosnal kisebb
kozségekben €16, tehetséges, kreativ, tanulasra motivalt, j6 képességti tanuloknak biztosit esélyt, akiket
iskolajuk nevel6testiletének ajanlasa alapjan a teleptilés 6nkormanyzata képvisel6testiileti hatarozatban
tamogat, és téluk fuggetlen okokbol nem vehetnének részt magas szintd kozépfoku oktatasban.

2003-ban a hatranyos helyzet fogalmanak kézoktatasi torvényben t6rténé meghatarozasaval a
kistelepiilési — de nem feltétleniil egyéni szocialis — hatranyok lekiizdése helyett az egyéni
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szocialis — de nem feltétleniil kistelepiilési — hatranyok csdkkentésére keriilt a hangsuly,
nagyobb telepiilésekrdl is bekeriilhetnek diakok, de csak a hatranyos helyzettiek.

A program elnevezése is ekkor valtozott meg, és lett a Hatranyos Helyzetd Tanul6k Arany Janos
Tehetséggondoz6 Programja.

A jelenleg hatalyos rendelkezés értelmében az AJTP-be jelentkezhet minden olyan tanuld, aki

a) tanuldi jogviszonyban all, és a kozépiskola kilencedik évfolyamara jelentkezik abban a tanévben,
amelyben a palyazat meghirdetésre kertl, és

b) az e pontban meghatarozott valamelyik feltételnek megfelel:
ba) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil,
bb) a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.) 53.
§-a szerint gyermekvédelmi szakellatas otthont nyudjt6 ellatasi formajaban részesiilé nevelésbe vett,
vagy a programba torténd jelentkezés idépontjaban ideiglenes hatallyal elhelyezett,
be) a csalad- és gyermekjoléti szolgalat Gyvt. 40. §-a szerinti, az altalanos iskola és a szild
kezdeményezésére elkészitett javaslat alapjan raszorult, azzal, hogy a csalad- és gyermekjoléti
szolgalatnak a raszorultsag kérdésében annak alapjan kell dontenie, hogy kellett-e az Arany Janos
Tehetséggondozé Programba térténd jelentkezést megel6z6 harom éven belil a Gyvt. 39. §-a
alapjan az érintett tanul6 érdekében intézkednie,
bd) a szul6 vagy a csaladba fogadd gyam alacsony foglalkoztatottsaga esetén, ha a gyermeket nevel6
szul6k barmelyikérdl vagy a csaladba fogad6 gyamrol megallapithatd, hogy a palyazat benydjtasa
idépontjaban a szocialis igazgatasrol és a szocialis ellatasokrdl szoloé 1993. évi 111 torvény 33. §-a
szerinti aktiv koruak ellatasara jogosult vagy a palyazat benyujtasanak idépontjat megeléz6 16
honapon belil legalabb 12 honapig allaskeres6ként nyilvantartott személy,
be) lakoéhelye, ennek hianyaban tartézkodasi helye a kedvezményezett teleptilések besorolasardl és a
besorolds feltételrendszerérSl  szolé  105/2015.  (IV. 23) Korm. rendelet értelmében
kedvezményezett teleptilésen talalhato,
bf) lakoéhelye, ennek hianyaban tartézkodasi helye nem kedvezményezett, de a teleptilési
lakonépességi adatok alapjan Otezer f6t meg nem halad6 allandd lakossagszammal rendelkezé
teleptilésen talalhatd és a programba torténd jelentkezés idépontjaban a szocialis igazgatasrol és a
szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi III. torvény 45. § (1) bekezdés a)-d) pontjaban foglalt
valamelyik célra nyujtott teleptilési tamogatasban vagy a jelentkezés idépontjat megel6z6 6 hoénapon
belil rendkiviili teleptilési tamogatasban részestl.

A programba bevont intézmények a hatranyos helyzetd tanuldokat azonos felvételi pontszam esetén
kotelesek elényben részesiteni a felvétel soran.

A program didkok elé tamasztott célja, hogy legyenek becsvagyoak, akarjanak feljebb térni, tobbet
tudni, tobbet elérni, mint amennyit kérnyezetiik a jelenlegi helyzetiik alapjan sugall, és ezt a tanulason
keresztill tegyék meg.

Az Arany Janos Tehetséggondozé Program keretében lehet6ség nyilik arra, hogy a hatranyos helyzet
tehetséges gyermekek olyan gimnaziumokban, kollégiumokban tanuljanak, nevel6djenek tovabb,
amelyek célul tizték ki a tehetséggondozast és a felséfoku tanulmanyokra val6 eredményes felkészitést.

A programban zajlé tevékenységek
- A program olyan 5 éves fejlesztést, tehetséggondozast biztosit a programban résztvevd
hatranyos helyzet(i tanulok szamara a gimnaziumokban és a kollégiumokban, amelynek célja a
felsoktatasi intézményekben valé tovabbtanulasra val6 el6készitése.
- Az Onismeret, kommunikacié, tanuldsmoédszertan az 6t év folyaman segiti a tanulok
személyiségfejlesztését.
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- Az 6t éves képzés soran cél: angol nyelvbdl ,,C” tipust kozépfoku nyelvvizsga letétele,
informatikabél ECDL bizonyitvany megszerzése, valamint a gépjarmivezetéi engedély
megszerzése.

- A tanul6k rendszeresen részt vesznek az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program mivészeti
¢és sporttalalkozoin, szaktaborain.

A nevel6-oktaté munka délutan a kollégiumokban folytatodik, egységet alkotva a délel6tti gimnaziumi
tevékenységgel, ezért a programban tanulék szamara a kollégium kételez6. A programban
résztvevé didkok - a délutani kételez6 foglalkozasokon és tanulason tul - szabadon valaszthatnak a
kulturalis, mtvészeti, kézmuves és sportfoglalkozasok széles kinalatabol.

A program finanszirozasa

A specialis program tobbletfeladatainak fedezetére a Kormany emelt normativat biztosit a tanulok utan
a gimnaziumok és a kollégiumok szamara. Ehhez - sok esetben - csatlakoznak a delegalo
onkormanyzatok a tanulok részére biztositott tanulmanyi Osztondijjal vagy szocialis timogatassal. A
programban tanulé didkok terhei megegyeznek mas tanulokéival.

A programban résztvevé gimnaziumoknak és kollégiumoknak azonban lehet6ségiik van sajat dontésiik
alapjan az altaluk raszorultnak itélt tanulok szamara étkezési, utazasi, ruhavasarlasi, tanszer vagy egyéb
tamogatast nyujtani.

Az Arany Janos Tehetséggondozé Program
- kollégiumi tevékenység- és foglalkozasrendszere,
- az AJTP tevékenységrendszere, foglalkozasai és kollégiumi programjai
évfolyamonkénti és szervezeti bontasban,
- a kerettanterv az Arany Janos Tehetséggondozé Programja 9-13. évfolyam
Onismeret és tanulasmaédszertan/kommunikacié tantargyak oktatasahoz
a pedagdgiai program 1-2. sz. mellékleteiben talalhatok.

7. Kozoktatasi esélyegyenléségi intézkedési terv

A Kozoktatasi intézményi esélyegyenléségi program alapvets célja, hogy biztositsa az intézményen belil
a szegregaciomentesség és az egyenlé banasmod elvének teljes kort érvényesilését. Az intézmény
szolgaltatasaithoz valé hozzaférés egyenléségének biztositasan tal célul kell kitGzni az esélyteremtést,
tamogatd 1épések, szolgaltatisok megvaldsitasat a hatranyos helyzetlG gyerekek hatranyainak
kompenzalasa és az esélyegyenl6ség elémozditasa érdekében az intézmény minden tevékenysége soran.

A Varosi Kozépiskolai Kollégium a jogszabalyi el6irasok alapjan elkészitette Kozoktatasi
esélyegyenléségi intézkedési tervét, melyhez feltard jellegh helyzetelemzést készitett. Ennek f&bb
megallapitasai:

Tanuldi 6sszetétel

A Varosi Kozépiskolai Kollégium Zala megyébdl és elsésorban a koérnyez6 megyékbdl fogadja a
kozépiskolai tanulmanyaikat Zalaegerszegen folytatni kivano fiatalokat. Sok a kisvarosi és falusi
tanulonk, akik anyagi és szocialis kérilményei az atlagosnal kedvezétlenebbek.
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A nevelés és az oktatas eredményessége

A kollégista diakok kozt nem jellemz6, hogy a halmozottan hatranyos helyzetd tanulék tanulmanyi
eredménye lényegesen gyengébb lenne a tObbi tanuléénal, illetve esetleges lemorzsolédasuk nem
nagyobb aranyu, mint a t6bbi diaké.

Jelenleg a kollégium két tagintézménye vesz részt a 2000-ben inditott Arany Janos Tehetséggondozo
Programban (AJTP). Ennek f6 célja a hatranyos helyzetd tanulok tarsadalmi mobilitasanak,
munkaerépiacon valé megfelelésének biztositasa, tehetséggondozasa, felzarkéztatasa, hiszen fontos,
hogy a tarsadalmi elSrejutast a ,,fanuld tebetsége, szorgalma, ne pedig csalddja anyagi helyzete, s3iilei foglalkozdsa,
vagy éppen lakhelye hatdirogza meg.”

Az AJTP program kiemelten kezeli a szocialis és pedagogiai feladatok megoldasat, melyekkel
intézményesen segitik a tanulok hozott hatranyanak eredményes lektizdését. Ezeknek a feladatoknak a
megoldasaval az egyuttmikodd szervezeti szintek résztvevéi biztositjdk a  tehetséggondozas, a
személyiség- és képességfejlesztés lehet6ségeit valamint a szocialis hatranyok csékkentésére alkalmas
tamogatasi rendszer hatékony mutkoédését. A hatranykompenzaciéban nagy szerepet kap az el6készitd
¢v, mely soran - az érintett gimnaziummal kardltve - tanulasmodszertani, és valtozatos pedagogiai
eszkozokkel segitjiik a didkok szocializaciojat, felkésziilésiiket az elsé gimnaziumi év megkezdésére.

A program céljainak megvalodsitasa 5 éves képzésben torténik, mely soran alapkedvezményként
részesilnek még a kozépfoku nyelvismeret, ECDL bizonyitvany, valamint a jogositvany
megszerzésében.

A halmozottan hatranyos helyzetii tanulok részt vesznek a kollégium altal szervezett kulturalis
programokon  (szinhazbérlet, ko6z6s mozilatogatas, sportrendezvények, versenyek, vetélkeddk,
tagintézményi névado napok, eléadasok).

Az oktatas-nevelés feltételei: az eredményes nevelémunka szubjektiv feltételrendszere adott
intézményunkben. Megkoénnyitené a napi munkankat, ha a kollégiumban biztosithaté lenne
ifjusagvédelmi felelSs és iskolapszicholégus szakember alkalmazasa legalabb félallasban.

A személyi feltételekkel ellentétben, a kollégium targyi feltételeiben nem tudja mindenben biztositani
didkjai szamara mindazt, amit kozépiskolak diakjai megkapnak. Ilyen hianyossag példaul az egészséges
¢letmodra nevelésben fontos, illetve a testi nevelést biztositani tudd tornaterem hianya, valamint a
kollégiumi programok lebonyolitasahoz sziikséges k6z6s helyiségek hianya.

A Teleki Blanka Székhelykollégiumban 2004 nyaran kertlt kialakitasra mozgaskorlatozottak szamara
alkalmas féréhely. A két szobabdl, firdébdl, f6z6fulkébdl allo specialisan kialakitott lakotér 6 £6 részére
nyujt elhelyezési lehetGséget.

Pedagoégiai programunk atdolgozasanal arra helyeztik a hangsulyt, hogy a kollégiumi nevelés célja a
bentlakdasos intézmény sajatos eszkozeinek és modszereinek felhasznalasaval a  tanulok
szoclalizacidjanak, kiegyensulyozott és egészséges fejlédésének, tanulasanak, a sikeres életpalyara valo
felkészitésének segitése, személyiségének fejlesztése, kibontakoztatasa. Mindezen célok megvalositasa
kiemelt feladat a halmozottan hatranyos helyzet tanulok esetében.

Az SNI tanulék aranya

A tanulok felvételénél nem vizsgaljuk a sajatos nevelési igényt, ezzel altalaban a tanulok felvétele utan
szembestliink. Fejlesztéstiket a kdzépiskolai oktatas keretében latjak el, a kollégiumban ehhez nincsenek
meg a sziikséges személyi és targyi feltételek.

Egylttmi(kodés a halmozottan hatranyos helyzetli tanulok esetében a csaladdal, sziil6kkel
szitkséges, altaldban nem jelentkezik koz6sségi problémaként, inkabb egyedi esetekben vannak
nehézségek. Az iskolai osztalyfénokokkel valé kapcsolattartas megfeleléen mikodik ezen a téren, és jol
szolgalja a nevelési célokat.
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Osszefoglaléan megallapithatjuk, hogy a felvételi eljaras soran a csaladi anyagi illetve szocialis hattérrdl
és az esetleges sajatos nevelési igényrél adataink nincsenek, erre vonatkozéan a tanuldkkal vald
elbeszélgetésnél sem tesziink fel kérdéseket. A felvétel alapja: a tanuldkat a valasztott kozépiskola
felvette. A felvett tanulok esetében vizsgaljuk a szocialis helyzetet, els6sorban a kollégiumi téritési dij
fizetési kedvezményének (50 %) megallapitasa miatt.

Az Kozoktatasi esélyegyenléségi intézkedési terv az alaposabb, sokoldalibb, jogszabalyokkal
alatamasztott problémakezelést szolgalja.
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2. A kollégiumi tematikus csoportfoglalkozasok keretterve és éves 6raszama

TEMAKOROK

. A tanulas tanitasa
. Az erkolcsi nevelés
. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

. A csaladi életre nevelés

. Testi és lelki egészségre nevelés
. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

1
2
3
4
5. Az 6nismeret és a tarsas kultara fejlesztése
6
7
8
9

. Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

10. Palyaorientacio

11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés
12. Médiatudatossagra nevelés

TEMAKOR 1-8. 9.,9./N 10. 11. 12. 13-14.

évfolyam [|9./Kny.9./Ny. || évfolyam [|évfolyam [|évfolyam [ évfolyam
évfolyam

A tanulas tanitasa 4 3 2 2 2 1

Az erkolcsi nevelés 2 2 2 2 1 1

Nemzeti ontudat, || 2 2 2 2 1 1

hazafias nevelés

Allampolgarsagra, 1 2 2 2 1 2

demokraciara nevelés

Az Onismeret és a tarsas || 1 1 1 1 1 1

kultara fejlesztése

A csaladi életre nevelés || 1 1 2 2 3 3

Testt és lelki egészségrel|l2 2 2 2 2 2

nevelés

Felel6sségvallalas 2 2 2 2 1 1

masokért, onkéntesség

Fenntarthatésag, 2 2 2 2 2 2

kornyezettudatossag

Palyaorientacio 2 2 2 2 2 2

Gazdasagi és pénzuigyi 2 2 2 2 3 3

nevelés

Médiatudatossagra 1 1 1 1 1 1

nevelés

* 22 Ora 22 Ora 22 6ra 22 6ra 20 6ra 20 6ra
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A kollégiumokban évi 37 nevelési héttel (a 12—13—14. évfolyamon 33 nevelési héttel), ezen beltil minden
héten egy kotelez6 csoportvezetdi foglalkozassal kell szamolni. Az 6raszamok minden évfolyamon

lehet6vé teszik, hogy a kollégiumok a tematikus csoportfoglalkozasokat — részben vagy egészben — a
csoportvezet6i foglalkozasok keretében, vagy a felkészité foglalkozasok terhére szervezzék meg.

A 13-14. évfolyamra vonatkoz6 draszamok és kovetelmények a szakképzésben résztvevd pedagdgiai

foglalkozasok alapjat jelentik, amelyek ezekben a feladatokban résztvevé és nem tankételes tanuldk
szamara kollégiumi ellatast biztosité kollégiumok szamara csak szakmai ajanlast jelentenek.
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3. A kollégiumi foglalkozasok keretprogramterve a tematikus csoportfoglalkozasok
szervezéséhez és tartalmanak meghatarozasahoz

A csoportfoglalkozasok keretprogramterve nevelési teriiletenként, az adott témakor legfontosabb
tartalmi elemei alapjan hatirozza meg a kollégiumi nevelés-oktatds pedagogiai tartalmat. A
foglalkozasok szamat, éves elosztasat, tartalmi felépitését ugy kell meghatarozni, hogy alkalmazkodjon a
tanulok életkorahoz, a valasztott iskolajuk tipusahoz.

A kollégiumi nevelés és oktatas a NAT kiemelt fejlesztési feladatain keresztiil kapcsolodik az iskolai
tantervi szabalyozashoz.

Célok és feladatok, kovetelmények, témakoronkénti tartalmak és tevékenységek

3.1. A tanulas tanitasa

Célok és feladatok

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tamogatast nydjt abban, hogy a tanuldk
eredményesen fejezzék be valasztott iskoldjukat. Nagy jelent6sége van az egyénre szabott tanulasi
modszerek elsajatitasanak, ezzel segitve az iskolai 6rakra valo felkésziilést, a j6 eredmények elérését, a
hatrannyal kiizd6k felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasat.

A kollégiumba érkezé tanuldk sok iskolabodl, teleptiléstél, kilonbozé csaladi kornyezetbdl jonnek.
Attitadjeik, életviteli és tanulasi modszereik és tanulasuk hatékonysaga is eltéré. Mivel a tanulashoz
tartozé képességek legtobb Osszetevéje tanithatd, a rendszeres tanulas modszertani foglalkozasok
eredményeképpen a tanulék szert tesznek a tanulas szervezésében a fokozatos Onallésagra, a
sorrendiség felallitasara. A kollégiumi foglalkozasokon alapfeladat, hogy a kollégiumi élet egész
id&szakaban figyelemmel kisérje azt, hogyan tanulnak a kollégistak.

A kollégiumi tanulasmodszertan az iskolai 6rakra valo felkészilést, az iskolai tanulas hatékonysaganak
novelését szolgalja. Segiti a kollégistakat - elsédlegesen is az Gjonnan érkezetteket - abban, hogy
idejiiket, erejiiket jol be tudjak osztani, szervezni tudjak kollégiumi életiiket, fontossagi sorrendet
tudjanak felallitani tevékenységeik és a tanulni valok kozott. Elsegiti, hogy a kollégistak kialakitsak
magukban annak tudatat, hogy a rendszeres és folyamatos késziilés, a gyakorlas, a bevésés alapja az
iskolai sikernek, ugyanakkor el6készit a tovabbtanulas mindegyik fokozatara, valamint a felnétt életre.
Kialakitja az 6nall6 tanulas, a kézosségben vald tanulas modszereit, felkészit az Gnmivelésre és
onnevelésre.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Ismerje meg — és el6bb pedagdgus segitséggel, majd 6nalléan alkalmazza - a kollégiumi tanulas
folyamataban hasznalatos, az életkori sajatossagokhoz igazodo, egyénre, csoportra szabott, hatékony
tanulasi eljarasokat, modszereket.

- Tudja szervezni idejét, tevékenységeit.

- Alakuljon ki megfelel6 szovegérté olvasas, sajatitsa el az iskolai kévetelmények teljesitésére
felkészit6 tanulasi technikakat.

- Legyen képes a tanultakrdl révid tartalmi ismertetést késziteni, és errdl szoban vagy irasban
beszamolni.
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Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikakat.

- A tanulé — pedagogus segitségével — legyen képes a szamara legalkalmasabb modszereket

kivalasztani.

- Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informacidk kozott.

- Alkalmazza a tanulast segité hagyomanyos és modern eszkozoket, hasznalja a konyvtarat, és a

feladatai megoldasahoz megfeleléen tudja kivalasztani a szitkséges szakirodalmakat.
- Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.
IdGkeret (6ra) | 4 3 2 2 2 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- kiilonb626 - Ismertessik az altalanosan elfogadott tanulasi moédszereket, kiilonos
tanuléSi tekintettel a k6z6sségben térténd tanulasra.

tec,hmkék és - Ismertessik az alapvetd tanulasi stilusokat, azok sajatossagait, az egyes
modszerek stilusoknak leginkabb megfelel6, hatékony tanulasi médokat.

alkalmazasa

- a megszerzett
és elsajatitott
ismeretek
értelmezése,
rendezése

- a konyvtar-
hasznalat
rendje és
modszerel

- Gyakoroltassuk az iskolai kévetelmények teljesitésére felkészité tanulasi
technikakat.

- A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsol6do ismeretek, tartalmi
elemek szabatos szobeli és irasbeli megfogalmazasat

- A tanulas motivaltsaganak felmérése, alakitasa. Az onmuvelés igényének
kialakitasa.

- A vizsgak rendje, - kovetelményei, a szakmai vizsgakra, az érettségire valo
felkésziilés modszerei.

- A kovetelmények megismerése, a modszerek (tételvazlat, tételkifejtés,
teszt- és esszéfeladatok, szobeli feleletek stb.) gyakorlasa valésag kozeli
szituaciékban.

- Elemezzék, értelmezzék, rendszerezzék a megszerzett ismereteket.

- Konyvtarlatogatassal segitsik el6, hogy megfelel6 médon és hatékonyan
tudja hasznalni a konyvtar nyujtotta ismeretszerzési lehet6ségeket.

- Készitstik fel a diakokat a tudatos, tanulast segit6 internethasznalatra.

- Kérjiik szamon a megszerzett ismereteket és vessiik 0ssze és vesstuk Ossze
az alkalmazott tanulasi technika kivalasztasaval, megfelel6ségével.

- Az informacioéfeldolgozas fazisainak (anyaggytjtés, rendszerezés, értékelés,
kozlés) technikainak (irodalomjegyzék, jegyzetelés, cédulazas, vazlat)
modszereinek és etikal szabalyainak elsajatitasa a gyakorlat segitségével.

- A tények, adatok kiemelése, feljegyzése.

- A felhasznalt forras megnevezésének, az idézett mire valé hivatkozas
elsajatittatasa.

- Szabalyszerd idézet formai és tartalmi elemeinek alkalmazasa.

- Tantargyi ajanlo bibliografiak készitése.

- Konyvtarlatogatas. Konyvtari beiratas. A betlrendes és a szakkatalogus
hasznalatanak gyakorlasa.
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Kovetelmények

Pedagoégus

A kollégiumi nevelStanar hatékony tanulasi modszerek, stratégiak, technikdk alkalmaztatasa, atadasa,
alkalmazasa érdekében folyamatosan ujitsa meg szakmai, modszertani kultarajat.

Helyezzen hangsulyt a pedagdgiai munka megujulasara Gj tanulasszervezési eljarasok elterjesztésével.

Legyen tisztaban a kilonb6z6 iskolatipusokba jaré tanuldk tantargyi kvetelményeivel.

Pozitivan viszonyuljon, és tirelemmel viseltessen minden tanuléi érdeklédés irant.

Az egyes szaktanarok végezzenek tantargyukbol felméréseket. A felmérés eredménye alapjan a gyenge
tanulok felzarkoztatasat szervezzék meg.

A gyenge tanulokat (bukottakat) kotelezzék korrepetalasok latogatasara, a rosszul teljesitéknek
javasoljak a foglalkozasokat, illetve szervezzenek tanuloparokat.

A felzarkéztatasban résztvevék tanulmanyi helyzetét kisérjék figyelemmel (kikérdezés).

A felismert specialis képességek fokozott fejlesztése csoportos és egyéni, illetve differencialt
foglalkozasok szervezésével.

A tehetséges kollégistak kreativitasanak fejlesztése (tObbiranyu, viligos gondolkodas, hajlékonysag, ujat
alkotasi vagy stb.).

3.2 Az erkolcsi nevelés

Célok és feladatok

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a diakok megismerjék az alapvetd erkolesi normakat, és ezek a
normak beéptiljenek személyiséglikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységtikbe.

Lényeges, hogy az erkélesi nevelés a napi élet gyakorlatabdl, tapasztalataibdl vegyen példakat, egyben
készitsen fel az elkertilhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére.

A kamasz fiatalok esetében kilondsen jelentés, hogy segitsen szamukra valaszt talalni erkolesi
kérdéseikre, az esetleges problémaikra. Az erkdlesi nevelés nagy hatassal van a kézosség és az egyén
¢letére egyarant.

Az erkélesi nevelés lényegében magatartasformalds, amelynek soran a tarsadalom igényeinek megfelel6
tartés magatartasformak kialakitdsara toreksziink. Az egyén moralis lénnyé csak akkor valhat, ha
erkolesisége tudatossagon alapul.

Az erkolesi tudatossag komponensei

- az erkdlesi fogalom és normaismeret, az egyes fogalmak, normak tartalmanak, 1ényeges jegyeinek
megértéséhez, egységes értelmezéséhez ad alapot,

- az erkolcesi {téloképesség, amely egy etikai értékskala hasznalatat jelenti a problémaszituaciok soran,
és a moralis gondolkodas, amely az Osszefiiggések belatasat, a mérlegelést és a dontést teszi
lehet6vé.

Az erkolesi tudatossag a nevelési folyamat belsé szerkezeténél mar targyalt tapasztalas, tudatositas és
tevékenység mozzanatok egyre magasabb szintd megvalositasaval fejlesztheto.

Az erkolesi tudatossag szerepe

- Az egyszeribb, tipikus, gyakran el6fordul6 helyzetekben a megszilardult jellem befolyasolja
kozvetlentl az egyén cselekedeteit, azok ,,kiszamithatoak”.

- Az erkolesi tudatossag a jellem mellett, a problémaszituacick megoldasanal jatszik kilonosen
fontos szerepet, parosulva az erkolesi szilardsaggal, amely a normak bensévé valasa utan hatarozott
erkolesi orientaciot biztosit a személyiségnek.
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Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Ismerje az erkodles fogalmat és szerepét az emberi egytittélésben.
- Legyen tisztaban az erkolcsi felel6sség fontossagaval.
- Képes legyen az életkornak megfelel6 erkolesi valasztasokra.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Lassa be az erkolcsi felel6sség fontossagat.
- Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas jelent6ségét.
- Képes legyen megfelel$ erkolesi valasztasokra.

- Legyen képes erkolcsi {téletalkotasra az életszert dontési helyzetek felvetése, csoportos megvitatasa
soran.

- Legyen képes alapvetd erkolcsi elvei artikulalasara.

- Ezeknek konkrét dontéshelyzetekben torténd érvényesitésére abban az esetben is, ha szocialis
kényszer vagy a sajat személyes érdek all szemben ezekkel.

- Valjon képessé masok érveinek és sziikségleteinek tudomasulvételére, az értékek és elvek
konfliktusainak diszkurziv médon, tehat er6szakmentesen, érvelés atjan torténd megoldasara.

- Gyakoroljak a moralis dilemma felismerését, és tanuljak meg beleélni magukat a cselekvék
helyzetébe.

- Eljék 4t a pro és kontra vélemények nyilvanos jelenlétét.

- Tapasztaljak meg a szabad és a nyomas hatasara 1étrejové dontés kozotti killonbséget.

- Fedezzék fel az azonosan gondolkodék tamogaté erejét.

- Tapasztaljak meg az érvelésnek a sajat poziciot erésité hatasat.

- Tanuljak meg sajat érveiket vilagosan kifejezni. Tanuljak meg meghallgatni a masikat.

- Tanuljak meg az értékes véleményeket akkor is elismerni, ha azok az ellenféltdl szarmaznak .

- Tanuljak meg értékelni a sajat véleménnyel szembeni kritikat.
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Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.

Id8keret (6ra) 2 2 2 2 1 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

- erkolesi érzek - Mutassuk be az embert, mint értékel6 és erkolesi lényt.
kifejlédése és

- Szerepgyakorlatokon keresztill, a dramapedagdgia eszkozeivel teremtsiink

szerepe Osszhangot a lelkiismeret szabadsiaga és a személy erkolesi felel6ssége
o kozott.
_k(fjile(iizzzegig;t - Példélf(?n’ ker.esztiil” u,ta%junk az er}iélcsi értékek és az erkolesi érzék
kialakitasanak jelent6ségére az emberi kapcsolatokban.
- 2 munka - Erkolesi dilemmahelyzetek rendszeres megvitatasa a csoportban.
megbecsiilése - Az igazsag, a moral az egyén életében és a tarsadalomban.
- A jog és a moral 6sszefiiggéseinek reflektalasa.
- mért?kt;?rtés, - A tudatos, jogkovet6 és reflektaltan moralis cselekvés elsajatitasa, a moralis
cgyutterzes, kérdésekben valo tajékozodas igénye és képessége.
segitSkészség - Irodalmi, torténelmi személyiségek életén keresztil ismertessik a
kilonbozé erkodlesi valasztasokat és ezek értékeljiik.
- Mutassunk be a mindennapi élet tapasztalataiboél a moralis helytallas
jelentségét, az egyéni dontések meghozatalaban betoltott szerepét.
- Ismertessiik fel a diakokkal az erkolesi kérdéseket felvets élethelyzeteket.
Kovetelmények
Pedagégus

A Nemzeti alaptanterv meghatarozza az iskolai nevelés-oktatas kozos értékeit. Minden nevelési-
oktatasi intézménynek- fuggetlentl fenntartéjatol - gondoskodnia kell arrél, hogy tanuldi elsajatitsak
az alapveté erkolesi normakat, kompetenciakat.

Az iskolak felel6ssége annak meghatarozasa, hogy ezek a normak, kompetenciak milyen muveltségi
tertletek részeként és hogyan kertilnek elsajatitasra.

Az allami és az onkormanyzati intézmények sajatossaga, hogy nem lehetnek elkételezettek egyetlen
vallas vagy vilagnézet mellett sem. Kételesek tiszteletben tartani a sziil6knek azt a jogat, hogy, hogy
gyermekeik vilagnézeti nevelésérdl dontsenek.

A pedagogusoknak biztositani kell a wvallasi, illetve vilagnézeti ismeretek, tudas targyilagos és
tobboldald atadasat, anélkil azonban, hogy allast foglalnanak, vagy tanuléikat allasfoglalasra
kényszeritenék ezek igazsagtartalmat illetGen.

A pedagbgus kifejezheti sajat meggy6z&dését, de semmilyen formaban nem késztetheti a tanuldkat
arra, hogy véleményével azonosuljanak.
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3.3 Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Célok és feladatok

A kollégiumi foglalkozasok lehet6séget biztositanak arra, hogy a tanulok elsajatitsik azokat az
ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak a
szul6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését.

Ennek révén kialakul benntik a sziikebb és tagabb kozosséghez vald tartozas, a hazaszeretet érzése.

A kollégiumi nevelésben meghatarozé elem, hogy a tobbségi nemzethez tartozé tanuld a hatarainkon
beliil ¢él6 nemzetiségi és etnikai kisebbséghez tartozé tanuléval €l, élhet egyiitt. A foglalkozasok és
tevékenységek célja ebben a témakorben az, hogy a kollégistaiban maradjon meg, s6t er6s6djon a
kotédés a kild6 kornyezettel, és alakuljon ki a kotédés a befogadd kérnyezethez. A kollégista tartsa
meg azokat az értékeket, amelyekkel a sziiléi haz, a felnevel$ kornyezet ,,elkiildte” a kollégiumba, s az 4j
kornyezet értékel ugyanigy éptljenek be a személyiségébe.

Az ebbdl adédé célok és feladatok:

- a szul6fold, az elbocsatd, a befogadd kornyezet szeretete, a lokalpatriotizmus és a hazaszeret
(patriotizmus) alapjainak kialakitasa, ismerete (teleptilés, kisebb tajegység)

- régionk, orszagunk, nemzetiink ismerete, szeretete

- azanyanyelv szeretete, mtvelése, igényes hasznalata

- a hataron kivtl kisebbségben ¢él6 magyarok hagyomanyainak és problémainak ismerete, a velik
valé kozosségvallalas

- nemzeti hagyomanyaink, kulturalis 6rokségiink ismerete, tisztelete, apolasa

- nemzeti szimbo6lumaink (zaszlo, cimer, Himnusz, Szézat, innepeink)

- a hazankban ¢l6 nemzetiségek, kisebbségek, migrans csoportok jogainak ismerete, kultarajuk,
hagyomanyaik, nemzeti érzéseik tiszteletben tartasa

az europaisag, az eurdpai kulturalis hagyomanyok és 6rokség megismerése, megdvasa, gyarapitasa

az egyetemes emberi jogok megismerése, elfogadasa, tiszteletben tartasa
mas népek nemzeti érzésének, kulturajanak tiszteletben tartasa

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Ismerje nemzeti kultarank értékeit, hagyomanyainkat.

- Valjon nyitotta mas népek kulturaja irant, ismerje meg, hogy Magyarorszagon milyen nemzetiségek
¢lnek.

- Eletkoranak megfelel szinten ismetje az orszag és a magyarsag nemzeti szimbélumait.

- Ismerje meg az adott telepuilés kultartorténetét, hagyomanyait, jellegzetességeit.

- Ismerje meg, hogy Magyarorszagon milyen nemzetiségek élnek.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a k6z0sségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket.

- Tudatosuljon a k6z6sséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

- Valjon nyitotta mas népek kultardja irant.

- Ismetje orszagunk és a magyarsag nemzeti szimbolumait.

- Ismerje a magyar tudomany, kultara és sport kiemelked6 személyiségeit.
- Legyen kell6 ismerete a telepiilés kulturtérténetérdl, hagyomanyairol
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Evfolyam 1-8 9, 10. 11. 12. 13-14.
Idékeret (6ra) | 2 2 2 2 1 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- kozOsséghez | - Mutassuk be nemzeti, népi kultarank értékeit, hagyomanyait.
tartozas, - A magyar és az egyetemes kulturtorténet értékeinek megismerése.
hazaszeretet

- nemzeti, népi
kultarank
értékei,
hagyomanyai

- a hazankban
élé
nemzetiségek
kulturalis
szokdsai,
emlékei, jelene

- nemzetunk
kapcsolédasa
Eurépahoz

- Ismeretterjesztd el6adasok, bemutatdk szervezése, azokon vald részvétel.

- A teleptilés legfontosabb igazgatasi, egészségiigyi, szolgaltatd, kulturalis
intézményeinek megismerése.

- Magyarorszag és Eurépa a multban - a téma egy aspektusanak feldolgozasa
az irodalom, a torténelem vagy a mavészetek segitségével egyéni vagy

csoportmunkaban (pl. magyarok egyetemjarasa kilféldon; a Nyugat elsé
nemzedéke, Eurépai és magyar impresszionistak stb.)

- A magyar kultdra és tudomany kiemelked6 eredményei.

- Talalkozas a kultara hazai jeles képviselSivel.

- Torténeti  el6adasokon keresztil alakitsunk ki pozitiv
teleptiléshez, az orszaghoz, a nemzethez.

attitdot a

- Tovabbi ismereteket szerezzenek a magyar allam ¢és a magyar nép
torténetének fontosabb fordulépontjairdl, megismerkedjenek a magyar
torténelem kiemelkedd személyiségeivel.

- Mutassuk be a koz6sségi Osszetartozast megalapozo kézos értékeket.

- A népmuivészet megismerése. (Eurdpai vandormotivumok, nemzeti kultara-,
karpat-medencei kultdra, eurépai kultara egysége.)

- Ismerkedés a néphagyomanyok értékeivel, mikédésmodjaval.

- Kézmuves és iparmuvészeti alkotd technikak kiprobalasa, egyszert
hasznalati targyak készitése.

- Ismereteket szerezzenek a magyarorszagi nemzeti és etnikai kisebbségek
torténetérol.

- Ismertessitk a nemzeti és az eurdpai identitas kapcsolatat.
- Tovabbi ismereteket szerezzenek az eurdpai térténelem jelentés allomasairol
- Ismereteket szerezzenek a hataron tdli magyarok torténetérdl és kulturajarol;

- Ismertessitk  altalaban az Eurépahoz és az Eurdpai Unidhoz vald
tartozasunk jelentéségét, torténeti alapjait.

- A teleptilés vagy a kérnyezé tajegységi torténete, f6bb korszakai, ezek
id6beli elhelyezkedése.

- A hatarainkon kivil é16 magyarsag jellemz6i, helyzete a XX szazadban.

- A nemzetiségek és etnikai kisebbségek a mai magyar tarsadalomban. Az
anyaorszag, illetve az anyaorszagon kiviil él6 nemzetiségek jellemz6i.

- A témak megvitatasa szociografiai mtvek vagy filmek segitségével; kiallitas
szervezése, rendezése az elkészilt anyagokbdl.
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Elengedhetetlen, hogy a tanuldk ismerjék népink kulturalis 6rékségének jellemzé sajatossagait,
nemzeti kultirank nagy multa értékeit. Ennek soran tanulmanyozzak a kiemelkedé magyar torténelmi
személyiségek, tuddsok, feltalalok, mulvészek, irok, koltSk, sportolok tevékenységét, munkassagat,
ismerjék meg a haza foldrajzat, irodalmat, torténelmét, mindennapi életét.

Célja legyen azoknak az ismereteknek, egyéni és koz6sségi tevékenységeknek elsajatittatasa, amelyek az
otthon, a lakohely, a szil6fold, a haza és népei megismeréséhez, megbecstiléséhez, az ezekkel valé
azonosulashoz vezetnek.

Ismertesse meg a varosi és a falusi élet hagyomanyait, jellegzetességeit.

Fontos feladat a harmonikus kapcsolat el6segitése a természeti és a tarsadalmi kornyezettel, a
nemzettudat megalapozasa, a nemzeti Onismeret, a hazaszeretet elmélyitése és ettdl elvalaszthatatlan
modon a hazankban és szomszédsagunkban él6 mas népek, népcesoportok értékeinek, torténelmének,
hagyomanyainak megbecsiilése.

Osztonozze a fiatalokat a szlikebb és tagabb kornyezet torténelmi, kulturalis és valldsi emlékeinek,
hagyomanyainak feltarasara, apolasara, az ezekért végzett egyéni és kozOsségi tevékenységre.

Segitse el6, hogy realis kép alakuljon ki benniik nemzeti értékeinkrél, a magyarsag vilagban elfoglalt
helyérol, hazank kedvezé és kedvezbtlen természeti, tarsadalmi-gazdasagi adottsagairol, jellemzé
tarsadalmi-gazdasagi folyamatairdl, valamint az eurdpai integraciéban betoltott szerepérol.

3.4. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

Célok és feladatok

A kollégiumban foly6 nevelés sajatos pedagogiai eszkozei révén el6segiti a demokratikus jogallam, a jog
uralmara épulé kozélet mikodésének megértését.

A kozosségi tevékenységek gyakorlasaval a didkok atélhetik annak jelent6ségét, hogy mit is jelent a
felel6s allampolgari részvétel a koziigyekben a kbzosség és az egyén szamara egyarant.

Ez tagabb értelemben sokat segit a nemzeti 6ntudat erdsitésében, és egyben Osszhangot teremt az
egyéni célok és a k6zosségl j6 kozott.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Legyen tisztaban a demokracia fogalmaval, ismerje fel, jelent6ségét a kozosségben, az emberi
tarsadalomban.

- Lassa be, hogy a jog a tarsadalmi élet nélktlozhetetlen szabalyozo eszkoze.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmikoédésének fontossagat az egyéni és tarsadalmi
célok elérése érdekében.

- Ertse a kételezettségek és a jogok egymasra gyakorolt hatasat.
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- Ismerje a demokratikus

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

allam mukodésének f6bb  elemeit (valasztasi rendszer,

onkormanyzatok, térvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas, fegyveres testtletek, stb.).

- Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmikodésének fontossagat az egyéni és tarsadalmi
célok elérése érdekében.

- Képes legyen belatni a kollégiumi didk-onkormanyzat jelentéségét a kotelezettségek és a jogok

gyakorlasa soran.

Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.
IdSkeret (6ra) |1 2 2 2 1 2

Témak Tartalmak, tevékenységek

-a - Ismertessik a demokratikus jogallam mutkoédésének alapelveit, az
demokratikus allampolgarsag fogalmat és az alapvet6 allampolgari jogokat.

jogallam - Maganérdek ¢és kozérdek. (A tarsadalmi normak; beilleszkedés ¢és
felépitése

- a felel6s
allampolgari
magatartas
jelent6sége

- a demokracia
elvel és
gyakorlati

megvaldsulasa

- cselekvo
allampolgari
magatartast és
torvénytisztelet

autonémia).
- Az egyén jogai. (A szabadsagjogok ismerete és torténelmi el6zményei).

- A modern nemzetallamok. (Az alkotmany, a hatalommegosztas, a politikai
partok és ideoldgiak, az 6nkormanyzatok). Informaciok gydjtése -
konyvtarban, illetve sajtobol és médiabdl - feldolgozasa és elemzése.

- A demokratikus allam mutkodésének t6bb elemei (a valasztasi rendszer, a
torvényhozas és a kormany, az igazsagszolgaltatas, a fegyveres testiletek,
szervezetek).

- A tOorténelmi és  tarsadalomismereti soran tanultak

rendszerezése.

tanulmanyai

- Az allam mutkoédésének megértése a mindennapi tapasztalatok (sajté és
médiaanyagok) segitségével.

- Az informacids szabadsag és az emberi jogok érvényestilésének kapcsolata.

- Felel6sségérzet és a kozosségl Osszetartast megalapozéd kozos értékek
elfogadasa és tiszteletben tartasa.

- Az egyenl6ség és a demokracia tisztelete, a vallasi és etnikai csoportok
kulturalis sokszintségének megértése.

- Szerepjatékokon keresztil értessitk meg a cselekvé allampolgari magatartas
és a torvénytisztelet jelent&ségét.

- A didkoénkormanyzati munka révén gyakorolja a kozugyekben kifejtett
hatékony egytttmikodés jelentdségét, a helyi és a tagabb kézosségeket
érinté problémak iranti érdeklédés fontossagat.

- Tevékenyen vegyen részt a kollégiumi diakénkormanyzat munkajaban, gy
a demokratikus elvek megvaldsitasaban, az 06nallé
megbizhatésag, a kolesonds elfogadas elsajatitasaban.

cselekvés, a
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Segitse az aktiv allampolgari 1éthez szikséges ismeretek, képességek, megfeleld beallitottsag és
motivaltsag kialakulasat.

Hivja fel a tanulok figyelmét arra, hogy az aktiv allampolgarra valasnak mennyire fontos feltétele a
tarsadalmi egyuttélés szabalyainak kolcsonds betartdsa, az erészakmentesség és az emberi jogok, a
demokracia értékeinek tisztelete.

Az aktiv allampolgari magatartashoz szikséges részképességek (pl. a tarsadalmi viszonyrendszerek
felismerésének képessége, az egyenlé baniasmoédhoz valé jog felismerésének képessége, a
konfliktuskezelés, a humanitarius segitségnyujtas, az egyuttmikodés képessége), értékorientaciok,
beallitédasok (pl. felelésség, autoném cselekvés, megbizhatésag, tolerancia, tirsadalmilag elfogadott
viselkedés) elsajatitasat dontéen a tanulok aktiv részvételére épité tanitds- és tanulasszervezési
eljarasok mindsége, illetve a kollégiumi élet demokratikus gyakorlata biztosithatja.

A témakoron beliil kiemelten fontosnak tartjuk az Onkormanyzoképesség kialakitasat
fejlesztését, a kollégiumi diakonkormanyzat miikodését.

3.4.1. Onkormanyzé6 képesség, didkonkormanyzati tevékenység

Kollégiumunkban a didkénkormanyzat mikoédéséhez a jogi keretet a torvény adja, életképességét a
tanul6i aktivitas és a nevel6testilet hozzaallasa hatarozza meg.

Részfeladatok:

A demokracia létformajanak megtanulasa a kollégiumi évek soran.

A kollégiumban szerzett ismeretek, jartassagok, mikrokérnyezetben valé begyakorlasa.

Erdekfeltirds megszervezése (egyéni érdekek megfogalmazésa).

Erdekképviselet biztositasa.

Képességfejlesztés az allampolgari 1éthez (konfliktust kezeld, -taré képesség kialakitasa, akaraterd,
akaratérvényesité képesség kialakitasa, kompromisszumkészség, szolidaritasi, egytttmuakodési,
problémamegold6 képesség).

Tolerancia, kommunikaciés képesség kialakitasa.

Koévetelmények:
5-8. és 9-14. évfolyam

Legyenek gazdai a mindennapi diakéletnek.

Rendelkezzenek felkésziltséggel a didksag jog- és érdekvédelmére, érdekképviseletére.

A kollégiumi diakonkormanyzat tagjai kapcsolédjanak be intézményi szinten a szabadid6s és kulturalis
programok szervezésébe.

Ismerjék hataskoriket, dontési, egyetértési, véleményezési, javaslattevé jogkérben.

A tanul6 ismerje jogait és kotelességeit, érdekképviseleti szerveit.

A kollégiumban alakuljanak ki demokratikus forumok, és ezeket miikodtessék a tanulok.

A kozosségért végezzen munkat a kollégiumi tanulé.

A kollégistakat érint6 informaciok jussanak el a k6z6sség minden tagjahoz.

Csoporton belil is legyenek képesek a demokracia mikodtetésére.

A tanul6 legyen tolerans, fogadja el a massagot, segitse a kisebbeket, a gyengébbeket.

A karitativ tevékenységben résztvevé tanulok csoportgytléseken beszéljenek tapasztalataikrol.
Minden diak ismerje a magyar koz- és politikai élet intézményeit.
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A diakonkormanyzatot segité tanar Osszekoté a kollégiumi tagsag, a didkénkormanyzat és a
tantestilet kozott.

A tanar segiti, tamogatja, ellen6rzi a didkénkormanyzat tevékenységét, a mindennapi élet
megszervezését, szabadid6s programok, versenyek lebonyolitasat.

Gondoskodik a tisztségvisel6k képzésének megszervezésérol.

Valésagos kozéleti szerepeket igyekszik biztositani.

Ismertesse a tanulokkal az oktataspolitikai dokumentumok altal kézvetitett jogokat és kotelességeket.
A didkénkormanyzat hatékony mikodtetésében vallaljon részt.

Tevékenységek

Kildottgyidlés, kozgytlés, mint a kollégiumi kozéletiség forumai.

Félévente egy alkalommal kozgyllésen vagy kuldottgytlésen torténd beszamolasi kotelezettség a
végzett munkarol.

Csoportjukban, csoportfoglalkozasokon ismertessék a diakonkormanyzat tagjai informacioikat.
Szabadidés tevékenységek szervezése, lebonyolitasa.

Hazirend alapos megismerése, ismertetése a kollégista tarsakkal.

Falitjsag, kollégiumi tjsag szerkesztése az informaciokozvetités céljabol.

Diakénkormanyzati tlések.

A kulénb6z6 munkateriletek ellatdsara, koordinalasara a csoportok és a diaktanacs is valasszon
munkafelel&st.

3.5. Az 6nismeret ¢és tarsas kultura fejlesztése

Célok és feladatok

A kollégiumi nevelés el6segiti, hogy kialakuljanak az 6nismeret gazdag és szilard elméleti és tapasztalati
alapjai.

A koz0Osségl 1ét, a csoporthoz tartozas, az egymas kozotti interakciok elésegitik a realis énkép és az
onértékelés kialakulasat, melyek a személyiségfejlédés meghatarozo elemei.

Moéd van a masok helyzetébe torténd beleélés képességének kialakitasara, masok elfogadasara.

Ezek a képességek elésegitik, hogy kulturalt kozosségi élet alakuljon ki a kollégiumban.

Az altalanos és kozépiskolas korosztaly érzékeny minden 6t éré érzelmi és értelmi hatasra. E hatasok
feldolgozasaban a kollégistanak a csalad helyett (esetleg mellett) a kollégiumi koz6sség nydjt segitséget.
Az onismereti foglalkozasok els6sorban e hatasok feldolgozasat segitik el6, azért, hogy tamogassak az
identitas megerdsitését és a mentalhigiéné apolasat, fejlesztését. Az 6nismereti foglalkozasok célja a
kollégista személyiségének, jellemének, aktualis pszichés ,belsé torténések" tudatositisa, dnmaguk
mélyebb ismerete elsegiti az alkalmazkodast, beilleszkedést, sajat helyiik felismerését szikebb és
tagabb kornyezetikben, felkészit a konfliktusok megoldasara, az 6nbizalom, az 6nértékelés, a palyakép
felépitésére, az 6nmenedzselés megalapozasara.

Az Onismeret és egyéni fejlesztés mellett fontosnak tartjuk az egyéni és kozOsségi motivumok, a
célrendszer és értékrend megismerését, alakitasat, a kollégista tarsadalmi orientalédasban vald segitését,
az egyéni torekvések ¢és kozosségi érdekek, lehet&ségek egyeztetését, az érdekvédelmi és
érdekegyeztetési technikak gyakorlasat is.
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A kollégiumi egyiittélés feltétele a kozOsen meghatarozott szabalyok betartdsa, a bizalmi 1égkor
kialakitdsa a csoportban, a kozosségben. A, kollégiumi, kozosségi tudat” kiépitése a kollégiumi
koz6sség minbségének jelzéje lehet. Ugyancsak a j6 kollégiumi 1égkor alapvets feltétele a kdlesonds
bizalom a diakok és a tanarok kozott.

Fontos a k6z6sségbe valo beilleszkedés, a kozosséghez vald pozitiv viszony kialakitasa a kollégistakban.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Legyen képes, személyiségjegyeit, tulajdonsagait, képességeit felismerni.
- Ertse, hogy tevékenységével tehet kdzvetlen kornyezetéért, csoportjaért, tarsaiért.
- Lassa be, hogy sziikség van az alapveté magatartasi szabalyok betartasara.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam
- Ismerje meg az emberi kapcsolatok létrejottét elésegito, illetve gatld személyiségvonasokat.
- Legyen tudataban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok mennyire értékesek az
emberi egyuttélésben.
- Fletkoranak megfelel$ valasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikaciéra.
- Alakuljon ki a tanuloban a valasztasi lehetSségek felismerésének képessége, és dontési helyzetekben
legyen képes e lehet&ségeket mérlegelni.
- Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a helyes
onismeret kialakitasa, 6nmaga felvallalasa.

Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.
Id6keret (6ra) |1 1 1 1 1 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- az Onismeret - Ismertessik az Onismeret, és a tarsas kapcsolati kultira meghatarozo
€s tarsas jellemzdit.

kapcsolati

’ - A csoport aktiv kozremuakodésével segitsiik elé a megalapozott 6nismeret

kultira Kialakitdsét.

- Sajat értékek (pl. pontossag, tervszerség, monotoniatirés, kitartas a
munkaban, kudarctirés, megnyilatkozni tudas, 6nfegyelem, egyéni felel6sség
kivancsisag), sajat korlatok ismerete, tudatositasa; technikak megismerése

ezek kompenzalasara.

- az empatia és
masok
elfogadasa
_ 2 tudas és - Sajat részképességek, gondolkodasi tevékenységek felismerése, tudatositasa.
tapasztalat - Reflektalas.
jelent6sége - Onértékelés
- Onellenérzés.

Az érzelmi reakciok, és kontrollalasuk.

Onmotivalés.

Onszabalyozas.
- Mutassuk be, a kulturalt tarsas kapcsolatok, a helyes egyéni és kozosségl

) élet szabalyait.
- tarsas

kommunikacio - Szerepjatékok segitségével alakitsuk ki, illetve fejlesszik a masok

megértéséhez és tiszteletéhez sziikséges képességeket.

- Csoport el6ttt megmérettetés révén segitsiik el6 a pozitiv énkép kialakitasat
az eddig elsajatitott készségekre és tudasra alapozva annak érdekében, hogy
a diakok sorsukat és életpalyajukat maguk alakitsak.
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Az egyén maga hatirozza meg tevékenysége iranyat, és aktivitasanak mértéke, szinvonala is
nagymértékben fiige az 6nmagardl, képességeirdl, igényeirdl alkotott képtél és az 6Gnmagaval szemben
tamasztott elvarasoktol.

Ahhoz, hogy a tanulok képesek legyenek énképiikbe, onreflexidikba integralni az elsajatitott tudast,
készségeket, tanulast segité beallitddasokat, motivumokat, a tanitas-tanulas egész folyamatiaban
gondoskodni kell arrdl is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat fejlédésik, sorsuk és
életpalyajuk alakitasaban.

Az egyén 6nmagahoz valé viszonyanak alakitasaban alapveté célként tizhetS ki az 6nmegismerés és
onkontroll; a felel6sség Onmagukért; az oOnallosag; az Onfejlesztés igénye és az erre iranyuld
tevékenységek, valamint mindezek eredményeként a személyes méltosag.

Ezért fontos, hogy a pedagogus ismerje diakjait, azok személyiségjegyeit. Mérje fel didkjainak az
értékekhez vald viszonyat. Egyéni banasmoédot alkalmazzon sziikség esetén.

Itéletei tartalmazzanak mindenkor erkélesi fogalmakat, normakat, szabalyokat.

Az emberi kapcsolatok fontossaga és megbecstilése.

Jellemesség, tisztesség, becstiletesség megtartasara nevelés. Példaadas.

A sikerorientaltsagra nevelés.

Kapcsolatteremt6 képesség kialakitasa és fejlesztése.

Optimizmus kialakitasa.

A felel6sségvallalasra, az igéret és a becsiiletszé megtartasara nevelés.

Az egymas irant érzett felel6sség fejlesztése.

3.6. A csaladi életre nevelés

Célok és feladatok

A csalad, mint a tarsadalom alapvetd kozosségi épitékéve kulonds jelentSséggel bir a fiatalok
kiegyensulyozott személyiségtejlédésében.

A kollégiumnak éppen ezért kitintetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi
kozosségek, értékek megbecsiilése.

A kamaszkorban kiépil6 parkapcsolatoknak is fontos szerepe van a késébbi csaladi ko6zosség
kialakitasaban.

Egymas tisztelete, a masik irant érzett felel6sség, a helyes szexudlis kultara és az erkdlesi értékek
kialakitasa donté jelentéségi, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos szerepe van.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Ismerje a csalad szerkezetét, mikodését, valamint a killonféle szerepeket és szabalyokat a csaladi
koz6sségben.

- Képes legyen felismerni és megfelel6 modon kezelni, értelmezni a csaladban el6forduld
kilonbo6z6 konfliktusokat.
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Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

- Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és felel6sségvallalas
fontossaga.

- Legyen tudataban a gondosan kivalasztott és mély kapcsolatok értékének.

- Ismerje meg a helyes szexualis kultira jellemz6it és kialakitasanak jelent6ségét a
parkapcsolatokban.

- Legyen felkészilt az 6nallé életvitelre, az Onellatasra, a csaladi életre, valamint - nemektdl
figgetlentl - a csaladi munkamegosztasra, ezzel egyuitt a haztartasi gazdalkodasra, a csaladi
pénzgazdalkodasra.

- Tudatosodjon benne a parvalasztassal, baratsaggal, szerelemmel, csaladteremtéssel, a
gyermekgondozassal és gyermekneveléssel kapcsolatos ismeretek is fontossaga.

- Ismerje meg a takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikait.

- Legyen képes munka- és szabadidejét tudatosan szervezni, ezeket a leghatékonyabban kihasznalni.

Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.
IdSkeret (6ra) |1 1 2 2 3 3

Témak Tartalmak, tevékenységek

- a csalad - Példakon keresztil mutassuk be, hogy a csaladi élet szintere a csaladi
Szerepe, otthon.

jelentsége az

PRGN - Ismertessik a csalad szerepét, jelentGségét az egészséges testi és lelki
egyén életében

fejlédés kialakulasaban. Hangsulyozzuk az id6s csaladtagokkal valo
kapcsolattartas, egyuttmikodés és tamogatasuk fontossagat.

P egyuttfnu/kodes - Mérjik fel, hogy kinek, mit jelent a csalad, az otthon.
és felel6sség- ) 3 v ’ o ’
vallalas a - Szemldtessuk a csaladi munkamegosztast, ennek helyét és szerepét a
csalddban csaladi k6zosségben.
- Mutassuk be a csaladban el6fordulé szerepeket.
- szexudlis - Kapcsolatok (csalad, baratsag, egyéb kapcsolatok) és a kapcsolodas formai
kultara ¢és moédjai (pl. rokonszenv-ellenszenv, 6szinteség-hazugsag, alkalmazkodas-
onallosag, el6itélet-nyitottsag, gyavasag-batorsag).
- Ismertessiik a helyes, felel6sségteljes parkapcsolat jelentoségét és
) ) kialakitasanak folyamatat.
- csaladtervezés

- Nemiség, szerelem, hazassag. Tarsismeret. Baratsag.

- A férfi-n6 kapcsolat és a szerelem valtozatai a kiilonb6z6 kulturakban -
feldolgozas irodalmi alkotasok, filmek segitségével. A férfi-né kapcsolat ma
- beszélgetés, vita.

- Ismertessiik a helyes szexudlis kultara jellemzbit és jelentéségét a férfi nd

- konfliktusok a kapcsolatban.

csaladban - Szerepjatékokon  keresztil mutassuk be a csaladban el6forduld

konfliktusokat és kezelésiik modjat.
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Kovetelmények
Pedagégus

Az kollégiumi nevelGtanar megkertlhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexualis kultira és
magatartas kérdéseivel, a csaladi életre, a felel6s, 6romteli parkapcsolatokra torténd felkészitéssel.

Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozé szokasok a tanuldk cselekvd, tevékeny részvételével
alakithatok ki.

Fontos, hogy a kollégiumi kérnyezet is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocialis fejlédést. Ebben a
pedagogusok életvitelének, példamutatasanak is jelentds szerepe van.

Ismerje tanuldi csaladi hatterét.

Ismerje tarsas kapcsolatainak alakuldsat, amennyiben a didk 6nként megosztja a pedagogussal az erre
vonatkozoé informacidkat.

Ismertesse a helyes, felel6sségteljes parkapcsolat jelentGségét és kialakitasanak folyamatat.

Hangsulyozza a generaciok egymas mellett élését.

Neveljen a gyermek és feln6tt csaladtagok viszonyanak rendezettségére.

Legyen tudataban a csalad szocializacios funkcidjanak (elsé a csalad, s csak ezt koveti az iskola és a
kollégium).

3.7. Testi és lelki egészségre nevelés

Célok és feladatok

Az egészséges Eletritmus és életvitel kialakitiasa, tudatositaisa meghatarozé jelentéségl a fiatalok
szamara.

A tanulok a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak el, olyan szokasokat
tanulhatnak meg, amelyek segitik Oket testi és lelki egészségliik megbrzésében, az egészségkarositd
szokasok kialakulasanak megel6zésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges életmodd kialakitasahoz és
fejlesztéséhez.

A foglalkozasok célja, hogy felkészitse a kollégistakat az egészséges életmod, életviteli szokasok tudatos
felépitésére, gyakorlasara, az ezekhez szitkséges ismerek megszerzésére.

Az intézmény csaladhelyettesité és életmod-mintaadé funkcidjanal fogva sziikséges a praktikus
ismeretek nyujtasa, hogy segitsiik a tarsadalmilag hasznos, egyénileg értékes életmodmodellek
interiorizalodasat, amelyek az egyén életvitelére hatassal vannak. Kozismert, hogy a kollégiumban ¢16
diaklanyoknak nagyon kevés lehet6ségitk van haztartasi alapismeretek megszerzésére: az otthontél valo
tavollét, a hétvégi utazasok korlatozzak Sket a sziikséges tudasanyag elsajatitasaban.

Kornyezetkimélé ~ és  gazdasagos  energiaforrasok ~ megismertetése. Haztartastechnikai,
energiagazdalkodasi alapismeretek nyujtasa.

Alakuljon ki az egyéni és a kollégiumi kozosségi életritmushoz igazodd napirend, legyenek képesek
tevékenységeiket egészséges, nyugodt korilmények kozott folytatni. A kollégium kiillénb6z6 tereinek
rendezésével, csinositasaval, diszitésével késziljon fel a lakokornyezete esztétikus és kellemes
kialakitasara.

Segitsitk megtanulni, hogyan kertilheti el kornyezete egészséget, biztonsagot veszélyezteté helyeit,
helyzeteit.

Személyi, kornyezeti higiénére nevelés, ami magaban foglalja a kollégium tisztasaganak megdvasat,
sz€pitését.

Legyenek megfelel6 ismeretei ahhoz, hogy elutasithassa a karos fliggéséghez vezetd szokasokat.
Pszichotrop anyagok egészségkarosité hatasainak megismertetése. Az élvezeti- és kabitoszereket
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elutasit6 magatartas kialakitasa a tanulokban. Megismertetni az alkohol és a leggyakrabban hasznalt
drogok, kabitoszerek élettani hatasait, veszélyeit.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Legyen tisztaban az egészségtudatos életmod jelent&ségével.
- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges életmdd és a testmozgas.

- Ismerje a kiilonféle egészségkarositod szereket és a szenvedélybetegségeket.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Legyen tisztaban a helyes életritmus és életvitel személyiségre, testi fejlédésre kifejtett pozitiv
jelent&ségével.

- Ismerje fel az egészséget fenyegets tényezbket, a szenvedélybetegségeket, és ismerje ezek
megel6zésének modjait.

- Tudatosuljon ¢és valjon napi gyakorlatta az egészséges életmdéd és a  testmozgas, az
egészségtudatos életmod.

- Legyen tisztaban az egészség, a sport és a lelki élet egymasra gyakorolt hatasaval.

- A kollégistikban alakuljon ki a "mindenki egyért, egy mindenkiért" szellemiség. Frezzék at a
tanulok, hogy nemcsak magukért, a kollégiumért, a k6zosségért is kiizdenek sportversenyeken.

- A kollégista ismerje fel az egyiitt sportolas élményét. Az évek soran alakuljon ki benne az
egészséges versenyszellem, de tudja, hogy igazan a részvétel a fontos.

- A biztonsagos varosi gyalogos, kerékparos kézlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

- A balesetek megel6zése érdekében a tomegkozlekedésben ésszerd, biztonsagos, udvarias médon
vegyen részt.

- Kozlekedést helyzetek gyors és helyes megitélése, a kozlekedési jelzések biztonsagos értelmezése.

- Személygépkocsi vezetbi tanfolyam lefolytatasahoz intézményen belil helyszin biztositasa, a
tanulok terheltségének csokkentésére érdekében.
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Evfolyam 1-8 9, 10. 11. 12. 13-14.
Idékeret (6ra) | 2 2 2 2 2 2

Témak Tartalmak, tevékenységek

- Ismertessiik a rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatat,
- egeszseges az elhizas és a korszerd taplalkozas, egészséges ¢életmod és életvitel
cletmod és Osszefiiggéseit.
életvitel

- a sport hatdsa a

lelki egyensuly

megteremtésében
és megbrzésében

- prevencio,
életvezetés,

egészségtejlesztés

- Legyen alapvet6 ismerete szervezete mikodésérol, a testi és lelki valtozasai
természetérol.

- Az egészséges taplalkozas lehet&ségei, alternativak bemutatasa.

- Mutassuk be és a gyakorlatban alkalmazzuk a rendszeres fizikai aktivitas és
sport hatasat a szervezetre.

- Ismertessik az érzelem-, fesziiltségszabalyozas és agresszié6 megel6zését a
sport, a mozgassal jar6 tevékenységek révén.

- A sportnak, mint k6z6sségformal6 erének felismertetése.

- A sport prevencios szerepe az egészségmeglrzésben.

- Hazibajnoksagok, versenyek, tszas, aerobic, kondicionalé terem hasznalata

- Propaganda kiadvanyok, sajtotermékek terjesztése.

- Kollégium szintl egészségugyi vetélkedd szervezése.

- Helytelen taplalkozasi szokasok és karos hatasai.

- Taplalkozas szerepe a betegségek megel6zésében. Prevencids szemlélet
kialakitasa.

- Az étkezési szokasok higiénéje, esztétikdja, tarsas jellege.

korszera

- Az egyes ételféleségek  elkészitési

konyhaeszkozok alkalmazasa.

modja,  technikaja,

- Kotelezé balesetvédelmi oktatas a tanuldk részére minden tanév elején.
- Biztonsagos kozlekedés, szabalyismeret és alkalmazas.

- Pozitiv kozlekedési magatartasmintak ismerete.

- Kerékparos turak.

- Kozlekedésbiztonsagi vetélkedé a Varosi Balesetmegel6zési Bizottsaggal
egyuttmuakodve.

- Ment6lada ¢és alapvetéen fontos gyogyszereket —tartalmazo  készlet
elhelyezése a kollégium tanari szobaiban.

- Kornyezetlnk, a haztartas egészséget fenyeget6 veszélyforrasai. Mi a teendd
veszélyhelyzetben, katasztrofa esetén.

- Elsésegélynyujtas, 6nmentés.
- A sztrévizsgalatok. Az 6nvizsgalat.

- Ismertessik a karos szenvedélyeket, szokasokat, a teljesitménynovels
szerek hasznalatanak veszélyeit.

- Ismerje fel az egészséget fenyegets tényezbket, a betegségeket. Tudjon a
balesetek megel6zésének modjairdl az egészségkarositd szokasok és
szenvedélyek kialakulasanak megel6zésérol.

- Diakkori tevékenységek révén a tanuldk tapasztaljdk meg az egyéni
felel6sség és dontés jelentGségét az egészséges életvitel és a szabadidés
tevékenységek megvalésitasaban.
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Kovetelmények

Pedagoégus

A kollégiumi nevelS szerezzen tapasztalatokat a gondjaira bizott gyerek és csaladjuk egészségligyi
szokasairol. Kisérje figyelemmel a tanulék altalanos egészségi allapotat.

Gondoskodjon a betegek ellatasardl, és orvosi vizsgalatarol.
Torekedjen az egészséges életvitel és életmod kialakitasara tanitvanyai korében.

Példamutaté kozlekedés és kozlekedéskultira megvalositasa.

Mikodjon egyttt az iskolak testnevel6ivel, a varosban mikodé kollégiumok sportfelel6seivel, illetve az
intézményen belil a diakénkormanyzat felel6sével.

Végezzen egész tanévre kiterjedd folyamatos szervez6 és iranyité munkat.

A sportfelelés tanarnak hatni kell a didkokra, hogy minden kollégista az aktiv pihenést részesitse
elényben.

Hivja fel a figyelmet a rendszeres sportolas fontossagara.

Szervezzen talalkozot varosunk hires, eredményes sportoloival.

Keltse fel a tanulok érdekl6dését egyes sportagak irant.

Személyi higiénére nevelés. A higiénés szokasok kialakitasa, régzitése.

Kornyezeti higiénére nevelés, ami magaban foglalja a kollégium tisztasaganak megovasat, szépitését.
Takaritassal kapcsolatos szabalyok.

A testi és lelki egészség témakorhéz kapcsolhaté a kollégiumi ifjusagvédelmi feladatok
ellatasa.

3.7.1. Gyermek és ifjusagvédelemmel 6sszefiiggd tevékenységek

A gyermekvédelem tagabb értelemben minden gyermekre és ifjara kiterjed6 gondoskodas, pedagogiai,
pszicholégiai, szocidlis, egészséguigyi, jogi tennivalok Osszessége, amely a gyermekek és fiatalok
gondozasat, ellatasat, eltartasat, nevelését, érdekvédelmét hivatott biztositani, azaz komplex preventiv és
korrigalé pedagogiai tevékenység, amelynek kiemelt szerepe van a mai életben.

A tarsadalom polarizalédasaval, egyes rétegek ellehetetlentlésével, amikor tovabb né az
esélyegyenlétlenség és tehetséges gyerekek tomegeit fenyegeti az elkallédas veszélye, a kollégium
kiildetése, hogy probalja megakadalyozni ezt a folyamatot. A kollégiumba kerilé gyermekek eleve
hatranybdl indulnak, hiszen csaladjuktdl el kell szakadniuk, mert az iskola, melyet valasztottak, nincs a
lakéhelytukon.

Novendékeink kozott egyre tébb olyan gyermek talalhatd, aki hatranyos helyzet(, vagy veszélyeztetett,
akinek a szilei munkanélkiliek, akinek a szilei elvaltak. Gyakran érzékelhet6 valamilyen csaladi
helyzetromlasbol kialakult neveltségi hatrany. Nagy gondot jelent a hatranyos helyzetd névendékek
felkutatasa, hatranyaik csokkentése, helyzetiik javitasa, segitésiik.

El kell tehat fogadnunk, hogy nem minden kozépiskolas egyforman talpraesett, vannak, akiknek sem a
csalad, sem a barati kornyezet nem tud segiteni, hogy az élet és a kollégiumi 1ét nehézségeivel meg
tudjanak birkézni. A végképp magara maradt kollégistan a csoportvezeté mellett az ifjusagvédelmi
felel6s, a gyermekvédelemre specializalt szakemberek tudnak segiteni.

Kollégiumunkban a hatranyos helyzetGekkel és a veszélyeztetettekkel kell foglalkoznunk. A nehezen
nevelhet8ség, a szocialisan inadaptaltsag, illetve a deviancia egyes, altalaban enyhébb jegyeit is magukon
visel6kkel valé foglalkozas sok pedagogiai munkat, energiat, id6t, nagy tirelmet és szakértelmet kévetel.

Intézménytnkben a szocialis, anyagi, a kulturalis, mGveltségi, a féldrajzi, lakokornyezeti hatranyokat, ill.

ezek egyiittes megjelenési formait, a halmozottan hatranyos helyzet mutatéit ismerhetjik fel, ezek
jelentkeznek nevelési és oktatasi problémaként.
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Ugyanakkor fellelhet6k olyan tanuldk is, akiknél a normalis fejlédés bizonytalansaga, lehetetlensége
forog fenn erkolesi, szocialis, értelmi, tanulmanyi, maveltségi vagy testi, egészségi szempontbol. Ezért a
gyermek- és ifjusagvédelem elsédlegesen a gyermekek és a fiatalok hatranyos helyzetd és veszélyeztetett
csoportjait célozza meg, valamint az altalinos prevencio tartozik tevékenységkorébe.

A gyermek- és ifjasagvédelem intézményi feladatai

Az Nkt. és a Gyvt, valamint a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l és mikodésuk feltételeirsl szolé 15/1998. (IV.
30.) NM rendelet alapjan:

A kollégiumnak mint jogi személynek kotelessége:

- a gyermeki jogokat védelmezni,

- segitséget nyujtani a gyermekek térvényben foglalt jogainak és érdekeinek érvényesitéséhez,

- gondoskodni a gyermekek veszélyeztetettségének megel6zésérdl és megszintetésérdl,

- mindenben a gyermek mindenekfelett all6 érdekét figyelembe véve, torvényben elismert jogaikat
biztositva eljarni,

- kapcsolatot tartani és egyuttmikodni a gyermekvédelmi intézményekkel

Ha a koznevelési intézmény foglalkoztat gyermek- és ifjasagvédelmi felelSst, az intézményt érinté
gyermekvédelmi feladatokat az évodai és iskolai szocialis segité a gyermek- és ifjusagvédelmi felel&ssel
egyuttmikodésben latja el.

Az 6vodai és iskolai szocialis segité szolgaltatds ellatasardl a csalad- és gyermekjoléti kozpont
egyuttmuikodési megallapodast kot a koznevelési intézménnyel.

A gyermek - és ifjisagvédelmi feladatokat koordinalé pedagégus feladatai
1. A tanul6kkal kapcsolatos feladatai:

A tanuldkat és szileiket a tanév kezdetekor irasban tajékoztatja a gyermek és ifjusagvédelmi felel6s
személyérdl, valamint arrél, hogy milyen id6pontban és hol keresheté fel.

A kollégiumi csoportokat felkeresve tdjékoztatja a tanuldkat arrél, hogy milyen problémaval, hol és
milyen idépontban fordulhatnak hozza tovabba, hogy a kollégiumon kivil milyen gyermekvédelmi
feladatot ellaté intézményt kereshetnek fel.

A pedagbégusok, szil6k vagy tanuldk jelzése, a velik folytatott beszélgetés alapjan megismert
veszélyeztetett tanuloknal - a veszélyezteté okok feltirasa érdekében - megismeri a tanuld csaladi
kornyezetét

Gyermekbantalmazas vélelme, vagy egyéb pedagdgiai eszk6zokkel meg nem sziintethetd, veszélyeztetd
tényez6 megléte esetén kezdeményezi, hogy az igazgatd (tagintézményvezetd) értesitse a Gyermekjoléti
Szolgalatot.

A veszélyeztetett és a hatranyos helyzet felderitésére vizsgalatokat folytat.

Kialakitja a segités stratégiajat.

Altaldnos prevenciés tevékenységet folytat (egészségvédelmi, ennek részeként kabitdszer-cllenes
program kidolgozasanak segitése, végrehajtasanak figyelemmel kisérése, sziikség esetén intézkedés
megtételének kezdeményezése az intézmény igazgatdjanal, tovabba tajékoztatas nyujtisa a tanulok,
szul6k és a pedagdgusok részére).
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A tanulok anyagi veszélyeztetettsége esetén kezdeményezi, hogy az igazgatd (tagintézményvezetd)
inditson eljarast a tanul6 lakhelye (illetve tartézkodasi helye) szerint illetékes teleptilési 6nkormanyzat
polgarmesteri hivatalanal rendszeres vagy rendkiviili gyermekvédelmi timogatas megallapitasara.

A tanari kozosségben végzett feladatai

Segiti, koordinalja a kollégium pedagogusainak gyermek- és ifjusagvédelmi munkajat.

Egyiittmikodik a nevelStestiilet tagjaival és szemléletmodjukat formalja.

Allandé kapcsolatot tart fenn az intézményvezetével és a csoportvezets nevelSkkel.

A helyi pedagégiai program elkészitésében aktivan részt vesz.

Gondoskodik az informaciok dinamikus aramoltatasarol.

Tovabbképzésekre motival.

Javaslatokat tesz, tanacsokat ad a munkatertletéhez tartozoé jogi, pszicholdgiai, szocialis témakban.
Figyelemmel kiséri a pszicholdgiai, pedagogiai, egészségiigyi, szociologiai szakirodalmat és a vonatkozo
jogi rendelkezéseket, feldolgozasukra, felhasznalasukra ajanlasokat, javaslatot tesz.

A sziil6k kérében végzett feladatai

Tajékoztatja a szll6ket, a felmertl6 problémakkal kapcsolatban javaslatokat tesz, tanacsokat ad.
Egytuttmikodésre készteti a sztilSket és az adott kérdésekben szemléletmodjukat a gyermeknevelési
alapelveknek megfelel6en igyekszik  befolyasolni.

Szulbi értekezleten, nevelési férumokon aktivan mikodik kozre.

Onallo feladatai

Kapcsolatot tart, egyittmikodik kilsé intézményekkel (Gyermekjoléti Szolgalat, szocidlis gondozo,
nevelési tanacsado, iskolak, Nemzeti Népegészségligyi Kozpont, Mentalhigiénés Egyesiilet,
rend6rkapitanysagok blinmegel6zési osztalyai).

Palyazati anyagokat készit.

Felmérések anyagat regisztralja, nyilvantartja.

Innovativ (orientacios) feladatokat lat el.

A munkateriletéhez kapcsolédo szakirodalmat rendszeres igénnyel gydjti, tanulmanyozza.

IsmertetSket, szordanyagokat gyijt, készit.

Tovabbképzéseken vesz részt szakmai kultarajanak frissitése, megujitasa érdekében.

Kiemelt figyelmet fordit a szenvedélybetegségektdl valé elhatarolédasra, ill. a gyégyult szenvedélybeteg
tanulok beilleszkedésének elsegitésére.

Aktivan részt vesz az intézmény egészségnevel6 munkajaban.

Munkajat 6nallé munkaterv szerint végzi a nevelési év soran.

Specialis etikai kévetelmények a gyermek- és ifjusagvédelmi munkaban:

1. Titoktartas kotelezettsége (kivéve, ha a kollégiumi koz6sség barmely tagja vagy egésze veszélyeztetve
van).

2. Minden kollégista el6itélet nélkili segitése, meghallgatasa.

3. A tanulok egyéniségének, emberi, gyermeki, személyiségi jogainak tiszteletben tartasa.

4. Senki nem részesilhet igazsagtalanul elényben, de a lehetséges segités és beavatkozas érdekében
rangsorolni kell a hatranyossag és veszélyeztetettség okait, mértékét illetGen.

5. Szeretet és tapintat.

6. Tudomanyos igényesség az adott helyzet feltarasahoz sziikséges informacié megszerzésében, a
vizsgalati médszerek alkalmazasaban.
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Részfeladatok

Felmérni, feltérképezni, felkutatni azt, hogy kik tartoznak a hatranyos helyzetiek kézé, ki milyen
hatranyokat cipel magaval.

El kell érni, hogy anyagiak miatt egyetlen névendéknek se kelljen elhagynia kollégiumot.

A sziul6kkel, az 6nkormanyzattal, a tanuléval, az igazgatosaggal Osszefogva a palyazati lehet6ségeket
figyelve megteremteni a kollégiumi tagsag, a kollégiumban lakas, étkezés, tanulas és 1étezés feltételeit.
Ismerni kell az oktataspolitikai és szocialpolitikai torvényeket, jogi garanciakat.

Koévetelmények
5-8. és 9-14. évfolyam

Merje feltarni csoportvezets tanara elétt gondjait, problémait.
Bizzon pedagbgusai pozitiv hozzaallasaban, segité szandékaban.

Kovetelmények
Pedagoégus

Naprakész informaciokkal rendelkezzen tanitvanyai iskolai és csaladi kértilményeire vonatkozoan.
Minden cselekedetében és megnyilvanulasaban segit6 szandék vezérelje.

Ismerje az oktataspolitikai és szocialpolitikai dokumentumok altal biztositott lehetéségeket és jogokat.
Legyen jartas konfliktuskezels, problémamegoldé technikakban.

Ismerje a szocialis intézményrendszert, segit6halézatot.

Kiulon munkaterv alapjan végzi munkajat, a csoportvezet6 nevel6k munkajat segiti, koordinalja.

Tevékenységek:

Hattérvizsgalat elvégzése, elemzése.

Kapcsolattartas ifjasagvédelmi és csaladsegité forumokkal.
Levelezés az egyes 6nkormanyzatok népjoléti, szocialis osztalyaival.

3.8. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

Célok és feladatok

Az Onkéntes tevékenység a tarsadalmi beilleszkedés és integracié egyik eszkoze. Hozzajarul egy
Osszetarté tarsadalom kialakuldsahoz, a bizalom és szolidaritas kialakitasaval, illetve a tirsadalmi téke
megteremtésével. Az onkéntes tevékenység egy lehet6ség arra, hogy barmilyen nemzetiségd, valldsa,
tarsadalmi-gazdasagi hatteri és kord ember hozzajarulhasson a pozitiv valtozashoz.
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A hatrannyal él6k irant érzett felel6sség, és az értik végzett Onkéntes feladatvallalds megfelel6 modon
segiti a szocialis érzékenység kialakulasat a tanulékban.

A szikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben él6kért végzett 6nkéntes feladatvallalas fontos
személyiségfejleszté hatassal bir.

Az Onkéntes feladatvallalasi hajlandosag beéptilése, megszilarditasa fontos nevelési feladat: a tudatos,
felel6sségteljes allampolgari 1ét alapvetd velejardja.

A Nkt. megfogalmazasaban a ,koz0sségl szolgalat: szocialis, kornyezetvédelmi, a tanulé helyi
kozosségének javat szolgald, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektdl fiiggetlen, egyéni vagy

csoportos tevékenység és annak pedagdgiai feldolgozasa.”

Fejlesztési kovetelménye, 1-8. évfolyam

- Jelenjen meg a tanulé személyiségében a szolidaritas érzése.
- Legyen érzékeny masok helyzete irant.

- Alakuljon ki az Gsszetartozas érzése.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

Alakuljon ki segité magatartas a fogyatékkal él6k, a gyengébbek, elesettek, betegek, idések irant.

Tudatosuljon az egyiittmikodés és az egymasra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt Onkéntes feladatvallalisra a hatranyos helyzetd és halmozottan hatranyos
helyzetd tarsak irant.

Legyen empatikus masok helyzetével, gondjaival szemben.

- Ismerje és gyakorolja tolerans viselkedést.

Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.
IdGkeret (6ra) | 2 2 2 2 1 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

- tarsadalmi - Ismertessiik a hatranyos helyzet fogalmat.

felel6sség-

- Példakon keresztil mutassuk be a tarsadalmi felel¢sségvallalas fontossagat,

vallalas és a masokért érzett szolidaritds jelentéségét.
szolidaritas . . . s

- Ismertessiik, hogy mit jelent fogyatékkal élni.
_ Snkéntes - A segité magatartas kifejlédése érdekében szervezziink olyan diakkort,
feladatvallals melyben beteg, id6s emberek élethelyzetén javithatunk.
miasokért - Karitativ tevékenység.

- Az egyuttmkodés, egymasra figyelés képességének kialakitasa érdekében
- Osszetartas és ¢lethelyzeteken keresztil mutassuk be az egyéni felel6sség és a ko6zos
egyuttérzés felel6sségvallalas egymasra hatasat.

- Ismertessiik a tagabb kozosségért (kollégium, teleptlés) végzett onkéntes
munka lehet6ségeit és jelentéségét.
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Kovetelmények
Pedagoégus

A Nat 0Osztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segité nevelést-oktatast: célul tazi ki a
hatranyos helyzetd vagy fogyatékkal ¢él6 emberek iranti szocialis érzékenység, segité magatartas
kialakitasat a tanulokban tdgy, hogy sajat élményt tanulason keresztil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét.

A segité magatartas szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egytittérzés, egytuttmikodés,
problémamegoldas, 6nkéntes feladatvallalas és megvaldsitas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a
tudatos, felel6s allampolgari 1éthez.

3.8.1. Karitativ tevékenység

"Kollégistak az id&skoraakért" elnevezéssel tobb évtizedes hagyomanyra visszatekinté karitativ munkat
folytatnak a Teleki Blanka Székhelykollégium diakjai. Ennek célja kett6s:

1. Nevelési cél:

A tanulok természetes élethelyzetben, tevékenységkorben gyakorolhassak azokat az erkdlesi, etikai
normakat, melyek nevelési célkitGzéseinkben megfogalmazodtak. Produkaljon mintdkat, normakat,
megerdsit hatasokat.

2. Tarsadalmilag meghatarozott cél:

Segitségnyujtas azoknak a zalaegerszegi idéskoritaknak, akik tarsadalmi-gazdasagi helyzetitknél fogva
6nerébdl nem tudnak megbirkézni helyzetitkkel. A segitségnyujtas kapcsan a varosi kézvéleményben, a
zalaegerszegi polgarokban kedvezé kép kialakitasa a vidéki gyerekekrdl, a kollégium lakoirdl.

Kovetelmények
9-11. évfolyam

Alakuljon ki a tanul6kban a tevékenység kapcsan segité szandék, idések, elesettek felkarolasanak
igénye.

A gyengébbek iranti szolidaritas érzése. A megbizhatd, pontos, preciz munkavégzés igénye.

A realis tarsadalomkép egy mas tarsadalmi réteg megismerése altal a massag elfogadasanak képessége.
Heti 1 alkalommal 2-3 £6s csoportban keressék fel a raszorulékat a tanulok.

Koévetelmények
Pedagégus

Kell6 érzelmi motivacié el6készitése a tevékenység szervezésekor.
Folyamatosan kisérje figyelemmel, szervezze csoportja ez iranya tevékenységét.

Ertékelje és jutalmazza a munkit.

Tevékenység
bevasarlas, alkalmankénti takaritas, orvoshoz kisérés, gyogyszerkivaltas
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3.9. Fenntarthat6sag, kérnyezettudatossag

Célok és faladatok

A mal tarsadalmi, gazdasagi helyzetben kitlintetett szerepe van a természeti kornyezet megévasanak.

A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és
felel6sségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja.

Fel kell késziteni Sket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara, a
kornyezet védelmét el6segits tevékenységekre, k6zos cselekvésekre.

A kollégiumokban folyé kornyezeti nevelés célja, hogy felkészitsen a fenntarthatd, kornyezettel
harmonikus életvezetésre.

Képessé kell tenntnk tanitvanyainkat a kornyezetet terheld tevékenységek felismerésére, ezek
csokkentésére, a kornyezeti problémak és konfliktusok kezelésére, lehetéség szerinti megoldasara.
Osztonézzitk a tanuldkat a kérnyezet védelmére, arra, hogy tartézkodjanak kérnyezetiik karos
terhelésétdl, utasitsak el mindazt, ami kérnyezetiink allapotat rontja.

Tegytk vilagossa, hogy kornyezetiink hasznalata életvezetésiink meghatarozé része, a kérnyezettinkkel
valé kapcsolatunk jelentésen befolyasolja kozérzetiinket, életink kilatasat, minGségét.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Valjon érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet sajatossagainak
megismerésére.

- Tekintse értéknek a természeti és az ember alkotta kornyezet esztétikumat, fenntarthato,
harmonikus mtkodését és j6jjon létre benne késztetés kornyezete értékeinek megbrzésére.

- Fejlédjenek ki benne a harmonikus kornyezet iranti igények, kornyezetkimélé életmodhoz
sziikséges szokasok és legyen motivalt a kornyezet védelmét célzé kézos cselekvésre.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a mindennapi életben elé6forduld, a kérnyezetet szennyezé anyagokat, a kornyezetre
karos tevékenységeket, és keriilje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egytttmikoédésben tudatosan, a kérnyezeti szempontokat is figyelembe véve
alakitani a kollégium belsé és kiilsé kornyezetét. Ne hagyja figyelmen kivil személyes élettereinek
kialakitasaban a kornyezetbarat modokat.

- Részesitse elényben a természetes, Gjrahasznosithaté anyagokat.

- Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben hasznositsa a
kilonb6z6 tantargyakban tanultakat.

- Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kornyezetvédé megoldasok mellett.

- Valjék erkolesi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete megbecstlése.
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Evfolyam 1-8 9, 10. 11. 12. 13-14.
Idékeret (6ra) | 2 2 2 2 2 2

Témak

Tartalmak, tevékenységek

- a természet és
az emberi
kornyezet
egymasra hatasa

- természet
er6forrasaink
védelme

- ipari termelés és
a kérnyezet

- Ismertessiik, és lehet6ségeink szerint mutassuk be a kornyezetre karos
anyagokat és tevékenységeket.

- Mutassuk be (pl. természetfilm segitségével) az ember és természet
egészséges egyuttélését.

- A gyakorlatban szervezzink természeti kornyezetet védd tevékenységeket,
akciokat.

- A tanul6 felel6sségvallalasa a kollégium kornyezetének allapotaért.

- Hazai természeti értékeink és a targyi kornyezet értékeinek megdvasa.

- Ismerkedés nemzeti parkjaink, a magyar vilagorokség, és a telepiilés
értékeivel.

- A tanulék adjanak szamot az iskolaban tanultak felhasznalasaval arrél, hogy
miként tudnanak segiteni kornyezetilk megévasaban.

- Ismertessik a kornyezetkimélé életméd elényeit tgy egyéni, mint a
kozbsségre gyakorolt hatasa alapjan.

- Mutassuk be az Gjra hasznosithat6é anyagok sokszint felhasznalhatésagat.

- Kornyezetink valtozasa. Hogyan valtozott a teleptilés? Milyen el6nyok és
hatranyok szarmaztak a valtozasokbol kornyezetvédelmi szempontboél?

védelme - Hogyan valtozik kornyezetunk él6vilaga?
- Hogyan keletkeznek globalis kornyezeti problémak. Ki a felel6s? Mit tehet
az egyén?
- A természet, a természet kincsinek védelme kotelessége.
- 'gondolkodj - Ismerje az emberiség néhany globalis valsagproblémajat, ismerje azok okait,
globalisan, és a lehetséges megoldasi modokat.
cselekedj - Pozitlv szemlélet a vilag kornyezeti pusztitasanak megakadalyozasahoz.
lokilisan - Kérnyezettudatos vasarlas, fogyasztas gyakorlasa. A termékek ,,életutjanak”
kovetése.
- Kornyezetet feleslegesen terhel6 tevékenységek (pl. termékek, anyagok
pazarl6 felhasznalasa, energiafogyasztas).
- A hulladék kezelése.
- Vasarlasi, fogyasztasi szokasaink. Igények és sziikségletek. Kornyezetbarat
termékek
Kovetelmények
Pedagégus

Legyen érzékeny kornyezetink allapota irant. Feladata a természeti kornyezet harmoniaja, és

értékeinek megismertetése.

Természetjaras

megismertetése.
Ismertesse meg a tanuldkat azokkal a természeti folyamatokkal, amelyek kévetkezményeként

fontossaga és

annak torvényei.

bolygénkon kérnyezeti valsagjelenségek mutatkoznak.
A globalis kornyezeti problémak megismertetése.
Eletmoédjaban a természet tisztelete, iranta érzett felel6ssége legyen meghatarozo.
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3.10. Palyaorientacio

Célok és feladatok

A palyaorientacié a felnétt 1ét szerepeire valé felkészités egyik fontos eleme. Célja, hogy segitse a
tanulok kivanatos és lehetséges tovabbi iskola- és palyavalasztasat az Onismeret, a palyaismeret és a
tarsadalmi kihivasok, a gazdasagi helyzet tikrében. Tudatositani kell a tanuléikban, hogy életiik soran
tobbszor kényszertilhetnek palyamoédositasra. A kollégiumnak lehetéségeihez képest atfogd képet kell
nyudjtania a munka vilagardl, és olyan tevékenységeket kell felkinalnia, amelyek alkalmat adnak arra, hogy
a tanulok képességeiket kiprobalhassak.

A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az 6ntevékeny tanuldi cselekvések révén biztositjak
a képességeik kibontakoztatasat, elmélyiilhetnek az érdekl6désiknek megfelel6 teriileteken,
megtalalhatjak késébbi hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfelel6 foglalkozast és palyat.

A kulonféle szakkorokon, onképzé korokon képessé valhatnak arra, hogy a szamukra megfelel6
palyavalasztasuk érdekében megtegyék a sziikséges eréfeszitéseket.

A palyavalasztason tul egyben felkésziilhetnek a valasztott életpalyara is.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Tudatosuljon a diakokban a palya és a személyiség valamint a képességek és az adottsagok
Osszhangja.

- Tudja 0sszehasonlitani az egyes palyak szakmai, ergondmiai elvarasait, jellemzéit.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Legyen képes felismerni az 6nismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit.
- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehet6ségeit.

- Tudjon 6nalléan tajékozddni a palyavalasztasi dokumentumokban.

- Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

- Tudja alkalmazni az allaskeresés kiillonb6z6 technikait, alakitsa ki a megfelel6 kommunikacios
stilust.

- Tudatosuljon benne, hogy élete soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhet, ezért is van
jelentésége a folyamatos tanulasnak, 6nképzésnek.

- Rendelkezzen megfelel6 ismeretekkel valasztott szakmajaval, hivatasaval kapcsolatban, munkaeré-
piaci lehet&ségeirdl, munkavallaléi szerepérol.
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Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.

IdGkeret (6ra) | 2 2 2 2 2 2

Témak Tartalmak, tevékenységek

- tevékenységek | - Mutassuk be a kilonféle szakmdkat és a betoltésikhoz szitkséges

¢s szakmak képességeket, adottsagokat, ergondémiai elvarasokat.

jellemzdi - Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok személyiségjellemzéit,
érdeklédést korét és ehhez kapesolédoan a palyavalasztasi lehet&ségeit.

- Mutassuk be, milyen palyavalasztasi dokumentumok léteznek és azok
hogyan hasznalhatok.

_ killonféle - Ismertessik és gyakoroltassuk az allaskeresés (bemutatkozas, interju,

életpalyak palyazat iras stb.) kiilonb6z6 technikait.

bemutatisa - Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulas, az djabb képzettség megszerzése
mennyiben segiti a palyamoédositast, és munkanélkilivé

- valas esetén az 0jboli elhelyezkedést.

- Az eredményes palyavalasztas pszichés 6sszetevéinek feltirasa (motivacio,
érdekl6dés, képességek)

. 'a/mux}ka - T4jékozddas a palyavalasztas, palyaismeret dokumentumaiban,
Yllaga cs ismeretforrasaiban, eligazodas a palyavalasztasi alapfogalmakban.
jellemz6i - Az allaskeresés folyamata és technikai.

- Ismeretterjeszt6 anyagokbol tlizemet, intézményt bemutaté kiallitas
szervezése, rendezése.

- A varos féiskolainak meglatogatasa.

- tovabbtanulasi | - Volt kollégistakkal beszélgetések munkajukrél, tanulmanyaikrol.
lehetSségek - Sikeres emberek karriertorténetének megismertetése (eléadas beszélgetés
formajaban, vagy kollégiumi Gjsag hasabjain.).

- Onéletrajz frasa.

- Szituaci6s jatékok (allaskeresés, felvételi).

- Munkanélkuli kézpontbdl eléadéd meghivasa.

- A munkavallal6 jogai, ktelességei.

- Azon technikak elsajatitasa, amelyek megkonnyitik az allaskeresést, illetve
er6sitik a munkaeré-piaci alkupoziciot, dokumentumok megismerése,
megalkotasa és szituaciok eljatszasa segitségével.

- Hivatas. Hivatastudat. Felkésztlés az esetleges palyakorrekciokra.

- Az élethosszig tart tanulas fontossaganak felismerése.

Koévetelmény
Pedagoégus

Informacionyujtas kulénb6z6 palyakrol, képzési formakrol és lehetéségekrol.

A palyaismeretet a képességekkel személyre szoléan vesse Ossze, idejekoran készitsen fel a helyes
palyavalasztasra és az életpalyara.

A munka megbecstilésére valé nevelés, akaraterd fejlesztése.

Munkaerépiaca felkészité tréning vezetése, praktikus segitségnyujtds a munkaba allishoz, egyéb
praktikus ismeretek atadasa.
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A tanuldi képességek (pl. nyelvi kifejezékészség, szamolasi képesség, kézligyesség, fizikai teherbiras,
otletgazdagsag, kapcsolatteremtési képesség) meghatarozasa, felismerése.

A kilonb6z6 képességek meghatarozasa és megismerése kulonféle eljarasok (vizsgalati modszerek) és
szituaciok segitségével. ErdeklGdési teriiletek ismerete.

3.11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Célok és feladatok

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapvetd szabalyainak megismerésére a kollégium megfelel6
helyet és lehet6séget biztosit a tanulék szamara.

Mikodése egyben megfelel6 példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal ésszerGien
gazdalkodni, a fogyasztas szerkezetét a lehetéségekhez viszonyitva megfontolt médon kialakitani.

A kollégiumi nevelésnek alapvets szerepe van abban, hogy a tanulék tudatos fogyasztokka valjanak,
mérlegelni tudjak a dontéseikkel jar6é kockazatokat, a hasznot vagy a koltségeket.

Ismerjék fel a fenntarthaté fogyasztas és az egyéni érdekeik kapcsolatat. Hozzajarul annak a
képességnek a kialakitasahoz, hogy megtalaljak az egyensulyt a révidebb és hosszabb tava elényok
kozott.

El6segiti, hogy képessé valjanak a rendelkezéstikre all6 er6forrasokkal valé gazdalkodasra, beleértve a
pénzzel val6é banni tudast is.

Az egyéni ¢és kozosségi érdekek ol Osszehangolhatok a diak-6nkormanyzati munka révén.
Gyakorolhatok a dontés és a felel6sség egymasra hatasabol ad6do helyzetek.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Ismerje meg az ésszert csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.
- Legyen tisztaban az otthoni pénziigyi lehetéségekkel, korlatokkal.
- Tanulja meg a kilonféle pénzkezelési technikakat.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.

- Tanulja meg az ésszerl csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.

- Tudja alkalmazni a pénzkezelés killénb6z6 technikait.

- Ismerje meg a takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikait.

- Tudatosuljon benne a munka jelentésége, mint a javak létrehozasanak, illetve megszerzésének
eszkoze.

- Legyen tisztaban a vallalkozasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagaval és veszélyeivel.
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Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.

IdGkeret (6ra) | 2 2 2 2 3 3
Témak Tartalmak, tevékenységek

-Példakon  keresztil ismertessik, milyen problémak adédhatnak a
- a gazdasag tarsadalomban a  helytelen gazdalkodas miatt és ezek milyen
mukoédésének kovetkezményekkel jarnak.
alapjai - Ismertessik és a lehet6ségeknek megfeleléen gyakoroltassuk a banki

muveleteket (csekk kitoltése, bankkartya hasznalata, pénzatutalas, stb.).

- Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem és az ebbdl finanszirozhaté
javak, szolgaltatasok Osszefiiggéseit.

- A helyes csaladi gazdalkodas bemutatasa kilonféle csaladszerkezetben.

éjz(c:ls';f(fcllés - Gazdalkodis. A bev.ételeim, kiadésaim mérlege, a takarékossag,
takarékoskodas, az, igények kielégitésének ésszerti késleltetése.
- Csaladi koltségvetés készitése
- A haztartasok kiadasai, a haztartasok vagyona
- munka, - takarékossag és tartalékképzés
fogyasztas ¢s - a biztositasok fajtai, hasznuk
gazdilkodis - betétek, allampapirok, befektetések
 pénzkezelés - szamlatgyintézés, szamlakezelés
technikai - kamatok, kamatado
- hitelek, k6lcsonok
- Ismertessik a vallalkozas lényegét, alapveté formait, és a muakodési
modjukat.
- villalkozas és - Példikon keresztil mutassuk be, mit jelent a kockazatelemzés, a
kockazat kockdzatvallalas, miért van ennek jelentSsége, és melyek a veszélyei.
Koévetelmények
Pedagoégus

Nemcsak az egyén létérdeke, hogy okos dontéseket tudjon hozni, amikor hitelekrél vagy
megtakaritasokrol van sz6, hanem a tarsadalomé is. Ezért is kell a kollégiumi nevelés soran a
pedagogusnak kell6 figyelmet forditani a gazdalkodassal és a pénziigyekkel kapcsolatos képességek
fejlesztésére, és a személyiségnevelés fontos részének kell tekinteni az okos gazdalkodas
képességének a kialakitasat, tovabba azt, hogy a tanuldk tudjanak eligazodni a fogyasztasi javak,
szolgaltatasok, marketinghatasok és viselkedésmodok kozott.

Erésitse diakjaiban a lehet&ségek, kihivasok felismerését, értelmezését, a gazdasag mikodésének
atfogobb megértését, a pénz vilagaban val6 tdjékozodast.

Bévitse tanuldi ismereteit a vallalkozasok pénzigyi és jogi feltételeinek terén is.

A sikeres vallalkozashoz nélktlozhetetlen készségek, képességek, mint tervezés, szervezés,
iranyitas, vezetés, delegalas, az elemzés, a kommunikalds, a tapasztalatok értékelése,
kockazatfelmérés és vallalas, egyéni és csapatmunkaban térténé munkavégzés megismertetése a
diakokkal.

78




3.12. Médiatudatossagra nevelés

Célok és feladatok

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kilonféle médiak.

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabdl tehat fontos, hogy értsék az 4j és hagyomanyos
médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média kbélesénés kapesolatat.

A médiatudatossagra nevelés soran a megfelelé értelmezd, kritikai beallitddas kialakitasanak és
fejlesztésének meghatarozoé jelentésége van valamennyi korosztaly szamara.

A médianevelés olyan képesség- és személyiségfejleszté eszkozrendszer, amely szitkséges ahhoz, hogy
az allampolgarok az informaciérobbanas és a modern piacgazdasag koraban ténylegesen tudjanak
tajékozodni és valasztani. Mivel a média er6sen meghatarozza, hogyan gondolkodjunk a vilag dolgairdl,
s hatasa vetekszik a hagyomanyos szocializacié agenseivel - a csaladéval és az iskolaéval -, a mozgokép-
¢és médiaoktatas a demokraciara nevelésnek és olyan értékek elsajatitasanak az iskolaja, mint a massag
elfogadasa, a kritikai gondolkodas vagy a tudatos valasztas képességének a fejlesztése.

A médiatudatossag elengedhetetlen feltétele a digitalis kompetencia megléte, amely feloleli az
informaciés tarsadalom technolégiainak (Information Society Technology, a tovabbiakban: IST)
magabiztos és kritikus hasznalatat a munka, a kommunikacié és a szabadidé terén. Ez a kovetkez6
készségeken, tevékenységeken alapul: informacié felismerése, visszakeresése, értékelése, tarolasa,
eléallitasa, bemutatisa és cseréje; tovabba kommunikacié és halozati egyittmikoédés az interneten
keresztil.

A sziikséges képességek felolelik az informacié megkeresését, Osszegydjtését és feldolgozasat, a

kritikus alkalmazast, a valos és a virtualis kapcsolatok megkiilonbozetését. Idetartozik a komplex

informacié eléallitasat, bemutatasat és megértését el6segité eszkozok hasznalata, valamint az internet

alapu szolgaltatasok elérése, a velik valé kutatds, az IST alkalmazasa a kritikai gondolkodas, a

kreativitas és az innovacio teriiletén.

Az IST hasznalata kritikus és megfontolt attitidoket igényel az elérheté informacié és az interaktiv

média felel6sségteljes hasznalata érdekében. A kompetencia fejlédését segitheti tovabba a kulturalis,

tarsadalmi és/vagy szakmai célokat szolgalé kozosségekben és haldzatokban valo részvétel.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyam

- Tudjon kiillénbséget tenni a médiatartalmak kozott.

- Ismerje a reklam szerepét, jelentéségét, el6nyeit és veszélyeit.

- Tanulja meg hatékony médon és megfelel6 mértékben felhasznalni a szamitégép és egyéb online
média nyujtotta lehet&ségeket.

Fejlesztési kovetelmények 9-14. évfolyam

- Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz.
- Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.
- Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

- Tanulja meg hatékony médon és megfelel6 mértékben felhasznalni a szamitoégép és egyéb online
média nyujtotta lehet&ségeket.
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- Ismerje meg a k6zosségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és felhasznalasanak
szabalyait.

-Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a flggbséggel (internet, szamitogépes
jatékok) és egyéb veszélyekkel és azok elkertilésével kapcsolatos ismeretek.

Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.
Id6keret (6ra) 1 1 1 1 1 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- a média - Ismerkedés a hagyomanyos médiaval a kilonféle folyoiratokon,
tarsadalmi kiadvanyokon keresztul.

szerepe

- Az elektronikus médiak (internetes ismeretterjeszté oldalak, e-book stb.)

o hasznalatanak gyakorlasa.
-areklam ésa ) , . ) e P .
- Reklamok céljainak, hatasainak bemutatasa kilonféle (pozitiv és negativ)

€ogyas?tas/ példakon keresztil.
Osszefliggése B . , . ) . , .

- Miért van annyi reklam a vilagban? Vajon mit lehet és mit nem lehet
reklamozni? Mi a rekldm célja, szerepe és hatasa? Milyen szempontok
szerint, milyen médon elemezhet6 egy reklamfilm?

-a - amédia és a fogyasztéi tarsadalom kolcsénhatasa

médiatartalmak - Jogszabalyok, etikai el6irasok ismertetése a hagyomanyos média és az

és a valosag internet hasznalat esetében.

Osszefliggese - Mi koze van a valésagnak a médiaban megjelend vilaghoz, miféle vilagot
jelenit meg a média?

- Kinek az érdeke, hogy sok csatorna sokféle misort kézvetitsen?

- Miért és hogyan lesz valamibdl hir a médiaban?

- Fontosak-e a sztairok a modern tarsadalomban? Miképpen hatnak az
emberekre a sztarok? Kibd6l lehet sztar?

_ a7 internet -Vajon  hogyan hat rank a média, mennyire befolyasolja
hasznalatinak gondolkodasmoédunkat, értékitéleteinket? Miképpen lehetne a média
szabélyai, a tényleges hatasar6l megbizonyosodni?

helyes etikai - a média mikodésének szabalyozasa az abban kozolt tartalmakra
magatartas és vonatkozoéan

felelGsseg - Gyakoroltassuk kutlonféle ismeretek hozzajutasanak modjait az internetes

keresSk segitségével.

- 4 Szamitogep, - Az adatbiztonsag szabalyainak, megteremtési lehet6ségeinek ismertetése.

az
internetfligg$sé . e w1 , ,
, UBBOSCE | | Ay internet és jatékfuggdség koros hatasainak bemutatasa.
veszélyei
Koévetelmények
Pedagoégus

A diakok figyelmének felhivasa az informacioforrasok kritikus kezelése.

Kérdések megfogalmazasa a forras megbizhatosagara, a szerzé esetleges elfogultsagaira,
tajékozottsagara, rejtett szandékaira vonatkozoan.

A mozgoképkultira és médiaismeret oktatasa soran a pedagdgus legfontosabb célja legyen, hogy a
tanulok felkésziltséget szereznek a kilonb6z6 médiaszévegekkel kapcsolatban az 6nalld és kritikus
attitd kialakitdsara, és olyan modszereket sajatitanak el, amelyek segitik 6ket abban, hogy nyitott
szemlélettel hasznaljak a hagyomanyos és az tj médiakat.
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V. ZARADEK

A pedagdgiai program legitimacidja

- a tantestilet tagjainak bevonasaval val6 6sszeallitas
- a pedagogiai program aktudlis valtozatanak elfogadasa egyszerd sz6t6bbséggel
- biztositék a valtoztatas lehet6ségére

A pedagégiai program moédositasanak, feliilvizsgalatanak modja

- a nevelGtestilet
- a fenntarté kezdeményezheti

A moédositas lehetséges indokai

- a kollégium mikodési korében bekovetkezé valtozas

- jogszabalyvaltozas esetén

- a nevelGtestilet, szul6k, diakonkormanyzat véleménye alapjan sziikséges a pedagogiai
programot valtoztatni

Felulvizsgalatat kérhetik

- fenntartd

- nevelGtestiilet

- intézményvezetés

- diakonkormanyzat

- szul6i érdekképviseletek

A pedagogiai programot a nevelGtestilet 5 évenként felulvizsgalja, szikség esetén elOkésziti a
modositasat, amelyet egyeztet a fenntartéval, didkénkormanyzattal.
A vélemények figyelembevételével elkésziti a végleges modositast.

A pedagdgiai program nyilvanossaga

A pedagog1a1 program egy-egy példanyat kapja
a kollégium igazgatoja
- akollégium igazgatohelyettese
- a tagintézmények vezetdi
- a tagintézmények nevel6testtletei

Ezen feltl egy példanyt a kollégium titkarsagan, egy példanyt a kollégiumi konyvtarban kell elhelyezni.
Tovabbi egy példanyt a kollégium didkénkormanyzata szamara kell biztositani.
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Tajékoztatas kérése a pedagdgiai programrol

A szill6k valamennyi sziil6i értekezleten kérhetnek tdjékoztatist a pedagdgiai programrol.

A pedagbgiai programmal kapcsolatos kérdéseket a tanév soran barmikor fel lehet tenni az intézmény
igazgatojanak (tagintézmény-vezetdjének), aki azokra az tgyintézési hataridén belil koteles érdemi
valaszt adni.

Legitimacios zaradék

Az intézményben miikdd6 egyezteté forum nyilatkozata

A pedagdgia program modositasit az intézmény didkénkormanyzata 2021.05.26. napjan tartott tlésén
véleményezte, melyet alairasommal tandsitok.

Zalaegerszeg, 2021.05.26.

didkénkormanyzat képviselGje

A pedagdgiai program moédositasat az intézmény nevelGtestiilete 2021.05.27. napjan tartott értekezletén
elfogadta.

Zalaegerszeg, 2021.05.27.

hitelesité nevelStestileti tag

A pedagogiai programot jévahagyom.

Stimegi Laszlo
mtézményvezetd

A nevelétestiilet altal elfogadott pedagogiai program az intézményvezetd jovahagyasaval valik
érvényessé.

A kollégium pedagdégiai programjat vagy annak modositasat a jovahagyast kovetd tanévt6l
felmend rendszerben vezetheti be.
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Fenntartoi jovahagyo6 nyilatkozat

Jelen pedagdgiai programot a nemzeti kéznevelésrél szol6 2011. évi CXC. torvény 26. § (1) bekezdése
értelmében az alabbi, a fenntartora tobbletkotelezettséget telepité rendelkezések

vonatkozasaban a Zalaegerszegi Tankerileti Kozpont (fenntarté hivatalos megnevezése) mint az
intézmény fenntartdja egyetértési jogkort gyakorolt. Alairasommal tandsitom, hogy a fenntarté dontésre
jogosult szerve/vezetSje az pedagdgiai program fenti rendelkezéseivel egyetért, azokat jovahagyja.

fenntart6 képvisel6je
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet
Az Arany Janos Tehetséggondozé Program akcidéprogramja

2. sz. melléklet
Az Arany Janos Tehetséggondozé Program - célok és feladatok

3. sz. melléklet

Az Arany Janos Tehetséggondozé Programjanak kollégiumi tevékenység- és
foglalkozasrendszere

Az AJTP tevékenységrendszere, foglalkozasai és kollégiumi programjai évfolyamonkénti és
szervezeti bontasban

4. sz. melléklet

7.2. melléklet a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl szolé 51/2012. (XII.
21.) EMMI rendelethez

Kerettanterv az Arany Janos Tehetséggondozo6 Programja 9/AJTP és a 9-12. évfolyamanak
tantargyai 6nismeret és tanulasmaédszertan/kommunikécié tantargyak oktatasahoz

5. sz. melléklet

2. szamu melléklet a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelethez

Jegyzék a nevelési-oktatasi intézmények kotelez6 (minimalis) eszkozeirdl és felszerelésérdl
KOLLEGIUM
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1. sz. melléklet

Az Arany Janos Tehetséggondozé Program akciéprogramja

A program hattere:

Az Arany Janos Tehetséggondozé Program létrejottének hatterében azok a szociologiai
felmérések alltak, melyek szerint a kiilonosen népszerli egyetemi karokon — mint a jogi,
kézgazdasagi, orvosi egyetemeken — csupan masfél szazalékra tehetd az Otezernél kevesebb
Iélekszamu telepiiléstdl szarmazo6 hallgatok aranya. Létrejottét az az elv segitette, hogy meg kell
adni az esélyt arra, hogy Magyarorszag valamennyi polgara versenyképes tudassal
rendelkezhessen. Ez egyuttal egyfajta valasz is lehet az EU csatlakozas kiiszobén allé orszag
oktatassal szembeni kihivasaira.

A Program létrejottét meghatarozta, hogy a kozoktatas egyik legfontosabb feladata a tarsadalmi
esélyegyenlétlenségek mérséklése. A tarsadalom azon csoportjai szamara, akik a rendszervaltds soran a
gazdasagi atalakulas veszteseivé valtak, a felemelkedés utja szinte kizarélag a mindségi — tarsadalmi,
gazdasagi poziciokra és jol atvalthato — tudas megszerzésén keresztiil vezet.

Az Arany Janos Tehetséggondozé Program iskolat a tarsadalmi mobilitas legfontosabb kozintézményének
tekinti, amely az egyéni felemelkedés helyszine és a gazdasagi hatékonysag novelésének eszkoze. Fontos,
hogy a tarsadalmi el6rejutast a tanuld tehetsége, szorgalma, ne csaladja anyagi helyzete, sziilei foglalkozasa,
vagy éppen lakhelye hatarozza meg.

A Program alapelve, hogy minden gyermek — fliggetlentil az adott telepiilés foldrajzi és anyagi helyzetétdl —
a tarsadalmi felemelkedés esélyét biztosito képzést kapjon.

A Programban kulcsszerepe van a kiemelkedé képzést nyujté kozépiskolak mellett a kollégiumnak is,
hiszen a kisteleptiléseken, vagy kedvezétlen korilmények kozott €16 fiatalok szamara a kollégiumokon
keresztll vezet az ut a versenyképes tudas megszerzéséhez.

Az Arany Janos Tehetséggondozé Program létrejottének elemet:

1. Az Arany Janos Tehetséggondozo6 Program alapvet$ céljainak meghatarozasa

1.1.  atudas tekintélyének visszaallitasa

1.2, az esélyteremtés, vagyis a hatranyos szocialis, kulturalis, foldrajzi és gazdasagi helyzett
szul6k gyermekeinek egyenlé esélyeket biztosité oktatasi, és tamogatasi rendszer
kialakitasa;

1.3.  atehetségfejlesztés és a tehetséggondozas;

1.4, amdaveltségi hatranykompenzacio;

1.5.  valamint az oktatas tartalmanak korszertsitése, min6ségének fejlesztése.

2. Az Arany Janos Tehetséggondozo6 Program beiskoldzasanak meghatarozasa

Az AJTP orszagos beiskolazast, megyénként egy-egy gimnaziumban és kollégiumban kapnak
helyet a tanulék. Veszprém, Borsod-Abaudj-Zemplén, Szabolcs-Szatmar-Bereg (2002-t6l) és Heves
megyében (2003-t6l) 2-2 intézmény-parban, Pest megyében jelenleg nincs AJTP-s osztaly. Budapesten van
az AJT Programnak egy iskoldja. Az 6nallé gimnaziumok szama 21, két szakkozépiskola is tagja a



programnak, az Onall6 igazgatasi kollégiumok szama 17, a t6bbi gimnaziummal koézos igazgatasu
kollégium.

A Dbeiskolazas egyrészt delegaciés rendszerben torténik. A programba minden elsésorban
kisteleptlésen, tanyan vagy nagyobb teleptlés kiltertiletén, leromlott lakétertletein - laké tehetséges,
nyolcadik osztalyos tanulét - a tanuld iskolajaban dolgozé tantestiilet szakmai ajanlasara - delegalhat a
tanul6 lakohelyének helyi/kertleti 6nkormanyzata vagy kisebbségi 6nkormanyzata.

Masrészt a tanulok, a tanév rendjében meghatarozott idépontban — egy nem szaktargyi jellegti — felvételi
elbeszélgetésen vesznek részt, fogalmazast irnak, és részképességet vizsgalé feladatlapokat toltenek ki, azaz
tehetségbevalogatason vesznek részt. A hatranyos helyzetet objektiv kritériumok alapjan itéljik meg. A
tanulok a felvételi vizsgat az altaluk elsé helyen kivalasztott intézményben teszik le. A hatranyos helyzett
tanulok kozott a felvételi sorrendet a tanuldk Osszesitett teszteredményei hatarozzak meg.

3. Az Arany Janos Tehetséggondozo6 Program megvaldsitasanak elzményei

2.1. Az iskoldk az OM felhivasara palyazatot nyujtottak be, melyben megfogalmaztak a célok
megvalositasara 6sszeallitott programjukat. (1999 6sz)

2.2. A gimnaziumok ¢és a kollégiumok (ha nem egy igazgatas alatt muikodnek) kozos
programmal és fenntartdi tamogatassal palyaztak.

2.3. A fenntarté az intézmények alapitéd okiratat moédositotta.

2.4. A Minisztérium engedélyt adott a gimnaziumi el6készité évfolyam inditasara (5 éves

képzés).
2.5. Haromoldalt szerz6dés (OM — fenntarté — intézmények) alairdsa a programtamogatas
igénybevételéhez.

2.6. Az intézmények az AJTP- pedagbgiai programjaval modositottak a pedagodgiai
programjukat, melyet a fenntart6 elfogadott.

2.7. 2000 januarjaban palyazhattak el6szor tanulok az "Arany Programba".

2.8. 2001 majusaban palyazatot irt ki az OM roma kollégiumok szamara.

2.9. 2002 szeptemberében 21 iskolaban elindult a féprogram, harom kollégiumban pedig a
"Roma Alprogram."

2.10.2003. szeptember 1-t6l a program 4j neve: Hatranyos Helyzetd Tanulék Arany Janos
Tehetséggondoz6é Programja, illetve Hatranyos Helyzetd Tanulék Roma Kollégiumi
Alprogramja

Az AJTP céljainak megvaldsitasara neves kozépiskolak és veltik koz6s igazgatasi vagy velik egylittmikodo
kollégiumok palyaztak. Ezekbdl a palyazatokbdl az Oktatasi Minisztérium altal kivalasztott iskoldk és
kollégiumok az Arany Janos Tehetséggondozé Programba bekeriilé tanuldk nevelésén, oktatasan kivil
vallaltak a programfejlesztést, valamint tanaraik tovabbképzéseken valé felkésziilését a Program sikeres és
szinvonalas megvaldsitasa érdekében.

4. Az alapelvek kidolgozasa

A fentebb emlitett célok és beiskolazasi alapelv meghatarozasa utan az Oktatasi Minisztérium altal felkért
szakért6i csoport (Dr. Polonkai Maria igazgatd, tehetségprogram- és tantervfejlesztési szakérté, a MTT
alelncke, Dr. Simon Istvan kollégiumvezets, kollégiumi szakértS, valamint az OM képvisel6i Kornyei
Laszl6 kozoktatasi helyettes allamtitkar iranyitasaval) az intézményvezetSkkel k6zosen kidolgozta az 5 éves
gimnaziumi és kollégiumi program tartalmat, megvaldsitasanak moédszereit, eszkozeit, az iskolai és a
kollégiumi tevékenységekkel megfelel6 alapvets szervezeti formakat.



Az intézményekkel k6z6sen megfogalmazott alapelvek:

o Az AJTP els6sorban a benne résztvevé intézmények folyamatos Onfejleszté munkajara épit.

e A Program nevel6-oktaté munkajanak a célja, hogy el6segitse a benne tanuld, kisteleptilésekrél
szarmazé didkok tarsadalmi mobilitasat. Olyan ismereteket kozvetitsen szamukra, amelyekkel meg
tudnak felelni a modern értelmiségi 1ét kihivasainak.

e A Program olyan diakokat szeretne nevelni, akik nyitottak az eurdpai értékekre, képesek a hatékony
onmenedzselésre, egészséges énképpel rendelkeznek, kialakul benntik az 6nallé tovabbképzésre valéd
vagy, képesség és hajlandosag.

e A Program az oktatéo-nevel6 munkaban az iskolak és a kollégiumok folyamatos és kolecsonos
egyuttmuikodésére épit.

e A Program 5 éves képzés, a benne résztvevs tanulé szamara az oktatds kozosen torténik a
gimnaziumban és a kollégiumban, melynek célja elsésorban magas szinvonalon térténé felsGoktatasra
valé el6készités.

e Az Arany Janos Tehetséggondozé Program f6 feladatainak tekinti a tehetségfejlesztést és a
tehetséggondozast, a tehetséges gyermekek képességeinek sokoldalu és differencialt fejlesztését.

Tartalmi szempontbdl a legfébb alapelve a tehetséggondozasnak a gazdagitas. Célja
alapvet6en az ismeretek és az elsajatitasi folyamat kételezd tananyagon tallépd kiszélesitése.
- Mélységben torténd gazdagitas: ennek soran tobb lehetOséget kinalnak a tehetséges gyerekek
tudasanak és képességeinek alkalmazasara.
- A tartalmi gazdagitas: a Program résztvevoéire célzottan megszerkesztett tananyagot jelent.
- A feldolgozasi képességek gazdagitasa: kreativ és kritikus gondolkodas fejlesztését jelenti felfedezd,
illetve interdiszciplinaris tevékenység kozben.

e Az Onismeret, kommunikacid, tanulasmoédszertan az Ot év folyaman kiemelten segiti a tanuldk
személyiségfejlesztését; cél, hogy a tanuléknak ne csak az intellektualis képességeit, hanem a
személyiség és tehetség valamennyi tényezdjét figyelembe vegytik.

e A programban tanul6 didkok a program folyaman a gimnaziumban egy osztilyt képeznek. A
kollégiumban lehet6ség szerint egy csoportot. Cél, hogy egymast segité, motivald, Osszetartd
osztalyk6zosségek jojjenck 1étre, hogy a tanulok megtanuljak az egytttmikodés kilonbozé formait,
tudjanak csoportban dolgozni, ugyanakkor képesek legyenek az o6nall6 gondolkodasra és
munkavégzésre.

e A programban tanulé didkok az intézmény oktatasi szerkezetétdl fligeben az el6készitd év kivételével
az intézményben integralt oktatasban is részt vehetnek.

e Az el6készité évfolyamon akkreditalt tantargyi programok oktatasa folyik a gimnaziumban, illetve
részint a kollégiumban.



o Az 6t éves képzés soran cél az angol nyelvbdl kézépfoka nyelvismeret megszerzése, informatikabol
ECDL-bizonyitvany megszerzése, a gépjarmuvezetdi engedély megszerzése.

e A tanulok rendszeresen részt vesznek az Orszagos Arany Janos Tehetséggondozé Program muvészeti
és sporttalalkozoin, szaktaborain, versenyein. (Id. 3.sz. melléklet)

e A Programban résztvevs iskolak tanarai folyamatosan tovabbképzik magukat az AJTP sikeres
megvaldsitasa érdekében.

5. Az Arany Janos Tehetséggondozé Program megvaldsitasa a folyamatkézeli elemek
kidolgozasaval kezd6dott

Az elsé: az intézményi menedzsment kiépitése.

Az AJTP intézményi menedzsmentjét az iskola/kollégiumvezets, a programfelelGs/programgazda,
az iskolai munkacsoport (osztalyfénok, szakmai munkak6zosségek —tagjai, tehetség tanacsado,
iskolapszichologus, AJTP-ban tanité tanarok) és a kollégiumi team alkotja. A menedzsment feladata, hogy
az AJTP rendszerét, jellemz6it a két intézmény f6 funkciérendszerében 6nallé funkcioként épitse be.

Az AJTP tervezése és megvalOsitasa soran az intézmények szervezeti atalakulason mentek at, megujult
szervezetként muikodnek. Az egyes intézmények eredeti organigramjai meghataroztak az AJTP
résztvevoinek (tanarok, kollégiumi nevelSk, tanuldk, szilék) egymashoz valé viszonyat is, ennek
eredményeképpen az intézményekben a kovetkezé 1 kapcsolatok, kapcsolatrendszerek jottek étre:

Intézményen beliil, illetve intézmények kozott:

- intézményvezets és programfelelSs/programgazda kozott,

- iskolai team és kollégiumi team kozott; (team: az Arany-osztalyokkal foglalkozo pedagdgusok)

- intézményi AJTP team és a (sajat) nevelGtestiiletek k6zott;

- atanuldk és a programban dolgozé pedagbgusok kozott/killonosen az osztalyfénok kozott;

- sajatos helye alakul ki a tanuldknak (osztalyoknak) az iskola tanuléi (osztalyai) kozoétt, illetve a
kollégiumi k6zosségben.

- iskolai vezetés és kollégiumi vezetés kozott;

- A Janos Tehetséggondozo6 Programban résztvevé osztalyok kozott.

Kapcsolattartas, egyiittmiikédés sziil6kkel (formalis, informalis):

- Iskola és a sziil6k meghatarozé kapcsolattartasa
- Kollégium és a csaladok kapcsolattartasa

A fenntartéval és a kiild6 6nkormanyzatokkal valé kapcsolattartas formai:

- tajékoztatas a programrol, a tanulok fejlédésérdl, a szil6i gondoskodasrdl, illetve a velik vald
kapcsolatrol;
- vélemény- és informaciokérés az esetleges egytittmikodési lehetéségekrél.

ror

Kapcsolattartas a kiild6 altalanos iskolakkal:

- szukség esetén pedagogiai, szakmai segitségnyijtas a program szempontjabdl potencialisan érintett
tanulok megfigyeléséhez, jellemzéséhez.



Kapcsolattartas az intézmények kozott:

- Arany Janos Tehetséggondozé Program Intézményeinek Egyestilete

- IntézményvezetSk és programfelel6sok kozott

Kapcsolattartas az Oktatasi Minisztériummal

6. A kovetkezd fontos 1épés az Arany Janos Tehetséggondozo6 Program el6készit§ évfolyamanak

nevelési-oktatasi programjanak megszervezése volt

Oraterv:

Arany Janos Tehetséggondoz6é Program pedagogiai programjanak megvalositasa érdekében még 2000
folyaman az iskolak megallapodtak az elkészit6 év tantargyfelosztasban. Ez az el6készité éviinknek az
oraterve. Ezt az Oratervezetet rogziti a kévetkezé tablazat (a masodik rész természetesen a kollégiumra

értendd)

Magyar nyelv és irodalom 4 6ra
Matematika 4 6ra
Angol nyelv 7 ora
Informatika 3 6ra
Testnevelés 2.5 6ra
Osztalyfénoki 1 6ra
Arany Janos-1 blokk

Onismeret vagy dramapedagdgia 2 6ra
Tanulasmodszertan — kommunikacio 2 6ra
A természettudomanyos vagy human blokkboél 2 ora
Szabadon valasztott 2 6ra
Osszesen: 30 o6ra

A térvényi koételezd: 27.5 6ra + 2.5

Az angol nyelv 7 6raja helyett, ha a tanul6k felkésziltsége indokolja (haladé csoport), 1 vagy 2 6raval
csokkenthet6 az angol 6raszama (heti 6 vagy 5 6rara), a fennmaradé 1vagy 2 6ra pedig idegen nyelv

oktatasra fordithato.




9. elokészitd évfolyam kollégiumi terve:

Kételez6 foglalkozas 6 6ra
Tanul6észoba 8 6ra
Szabadid6s programok 9 + 1 kotelez6
ora
Osszesen: 24 6ra

Az Arany Janos-i blokk 4 6raja felmené rendszerben a kerettantervi 4 évben is megmarad, a 4 6rabol kettét
(tanulasmodszertan, kommunikacié) mind az 6t évfolyamon a gimnaziumban kell tartani. A
tanulasmoédszertan Oroszlany Péter ajanlasa alapjan atcsoportosithato.

Az Arany Janos-1 blokkbdl 2 6ra, a szabadon valaszthaté 6rakeret 4 6raja, illetve a kollégiumi kotelezd
foglalkozasok 6 6raja (6 + 0) az iskola és a kollégium kézos dontése alapjan megoszthaté a két intézmény
kozott.

Ennek alapjan vagy a gimnaziumi 6rakeretbe, vagy a kollégiumi foglakozasok kozé tartozhat a human-,
illetve a természet-tudomanyos blokk 2 vagy harom 6ras valtozata (2 mindkét blokkbol kotelezé), ezek
elméleti anyagat feldolgozo gyakorlati foglalkozas, valamint az Arany Janos-i blokk 2 6raja.

Ezeken kivil mindazok az orak illetve foglalkozasok, amelyeket a gimnazium vagy a kollégium a pedagdgiai
program alapjan javasol (angol tarsalgas, életvitel, kbrnyezeti nevelés, mtvészeti foglalkozasok,
korrepetalasok, stb.).

A Kozoktatasrol szolo torvény kollégiumi ,,felkészit6™ foglalkozasként jellt idSegysége legalabb 14 6rat
jelent, ebbe a 14-be tartoznak az Arany Janos osztalyok ,.kotelezé foglalkozasai” (6 6ra), amelyek az
intézmények k6z6s megallapodasa alapjan tarthatéak a gimnaziumban is (Id. fent). A maradék 8 o6rat a
tanul6szoba jelenti. Ez gyakorlatilag a masnapra szolo felkészités.

(Kollégiumi tapasztalat, hogy a 8 6ra a legtobb gyermeknek kevés, ezért a kotelez6 oraban a felkészitd,
korrepetalé funkcionak a jelenleginél nagyobb teret kell biztositani.)

A szabadidés programok 10 orajat a kollégium szamara irja elé a torvény. Az Arany Janos
Tehetséggondozé Program koveti a térvény és a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja szovegét és
szellemét, igy az egyes kollégista szamara legalabb egy foglalkozason valé részvétel kotelezé a kollégium
altal szervezett szabadid6s programokbol.

A kollégiumban havi egy hétvége szervezendd elére tervezett formaban tgy, hogy ekkor a tanulék
kulturalis programokon vegyenek részt. Az el6készité évfolyam elsé félévében fokozatosan keril
bevezetésre a kollégium és az iskola sajatossagainak figyelembe vételével.

A két intézménynek a szil6k bevonasaval, nagy odafigyeléssel, k6zos tervezéssel kell megszervezni a
hétvégi bennmaradasokat annak érdekében, hogy a Pedagdgiai Programban megfogalmazottaknak is és a
torvényben lefrtaknak is eleget tudjunk tenni.



Szervezeti formak, munkaformak és munkamodszerek

Az intézmények a szervezeti formakat a célkitizésekkel, a programokkal, a tanulok képességeinek
Osszetételével, a személyi és targyi feltételek meglétével 6sszhangban valasztjak ki. Leggyakrabban
alkalmazott szervezeti formak:

- tandra, szakkor, diakkor

- specialis foglalkozasok 6nismereti, tanulasmoédszertani, kommunikacidfejleszté — (interaktiv
csoportok)

- kollégiumi foglalkozas, kollégiumi csoportfoglalkozas,

- kollégiumi diakkor iskolai foglalkozasokon kiviili tevékenységek (délutani foglalkozas,)

- nyari programok (Zanka, szaktaborok), téli taborok

- versenyek

munkaformak, médszerek:

- differencialas
kiscsoport, nivocsoport, egyéni munka, stb.

- fakultacio,

- egyéni foglalkozasok

- Onképzkorok
A fenti szervezeti formak mind alkalmasak a tehetségfejlesztésre.
A tanorai és a tanoran kivili formakat 6sszekapcesoljak a hatékonysag érdekében. A programban figyelembe
veszik az iskola és a kollégium kézotti munkamegosztast, az egytittmikodés lehetséges formait és tertleteit.

- Tartalmi megosztas: amikor bizonyos tevékenységek csak az iskolaban vagy csak a kollégiumban
zajlanak.

- Komplementer megosztas: amikor az adott tevékenység atgondoltan és szervezetten megoszlik a
két intézmény kozott, az egyik helyszinen végzett tevékenység a masikon folytatodik, kiegésziil,
gyakorlasi lehetSség nyilik a gyerekek szamara stb.

A tanulék ellendrzése, értékelése az elGkészitd évben

A tanuldk orai és tanéran kivili teljesitménye, tudasa értékelésének objektiv, sokoldald és megbizhato
értékelésére van szitkség. Az értékelés alkalmazkodik a tanuldk életkori sajatossagaithoz. Az el6készitd
évfolyamon t6bb a szobeli értékelés, kisebb egységeket strtibben értékelnek.

A szaktanar értékelésének célja: az egyes tanuldi teljesitmények értékelésén tul a diakok személyiségének
fejlesztése, benniik az 6nértékelési képességek kialakitasa, amely nélkulézhetetlen az 6nallé tanulasra valo
képesség és igény kialakitasahoz.

A tanul6 teljesitményének értékelése lehet diagnosztizald, formativ és szummativ, de kitér mas
tevékenységekre, képességekre is:

- atevékenységbdl lemérhetd viselkedésre,
- az egyuttmikodési képességre,
- atanul6 érdekl6désére,

o szabalytiszteletére,

o felel6sségvallalasara,

O kreativitisara,



o feladatvégz6-képességére,
o eszkozhasznalatara.

A szébeli és irasbeli értékelés egyensulyanak megteremtése, helyes aranyainak kialakitisa lényeges az
el6készit6 évben.
A rendszeres szobeli szamonkérés minden tantargyban alapkévetelmény.

- A magyar, az idegen nyelv, a matematika, az informatika és a testnevelés tantargyakat félévkor és év
végén érdemjeggyel értékeljik.

- A human- és természettudomanyi blokkban tanitott ismereteket félévkor és év végén is szGvegesen
kell értékelni (megfelelt — jol megfelelt — dicséretes).

- Az Arany Janos-i blokk foglalkozasai (tanulasmédszertan — kommunikacié, dramapedagogia,
Onismeret) részt vett bejegyzéssel zarul.

- Az el6készité évet kévetd négy évben az értékelés megegyezik az intézmény helyi tantervében
megfogalmazottakkal.

7. Az alapelvek megvalositasat segitd feltételek

1. Rendszeralkoté elemek 6sszehangolasa

- Az iskolak és a kollégiumok egylittmikodésének folyamatos alakitasa. A program diakjait tanitd
tanarok és kollégiumi nevel tanarok egy nagyobb nevel6k6zosséget is alkotnak.

- A tanari karok folyamatos épitése, tovabbképzése, latokorének kiszélesitése,

- Uj szerepek (mentori stb.) kialakitasa a tanari karokon beliil

- A kapcsolatrendszer folyamatos bévitése, erGsitése a régié iskolaival, a fenntartokkal és a
programban résztvevok iskolaival.

- Az orszagos szakmai munkak6zosségek kialakitasa, rendszeres (legalabb évi 2 alkalommal t6rténd)
talalkozasa.

- A program hirnevének, rangjanak megalapozasa, hagyomanyainak kialakitaisa — mavészeti talalkozo,
sporttalalkozo, Tomoérkény Istvan novellairé palyazat és egyéb versenyek, golyatabor Zankan —,
apolasa, mélté megjelenitése és képviselete.

- Az AJIE (Arany Janos Tehetséggondozo6 Program Intézményeinek Egyestilete) munkaja.

2. Pszichologiai és pedagdgiai mérések

Pszicholdgiai mérések — az Arany Janos Tehetséggondozd Program hatasvizsgalata (végzi:
Debreceni Egyetem Pedagégiai-Pszicholégiai Tanszék. Vezeté: Dr. Balogh Laszl6 tanszékvezeté egyetemi
docens)

Szempontok Mérés id6pontja
0. évf eleje 0. évf. vége  2.évf. vége  4.évfeleje.
Altalanos intellektualis képességek X X X
Kreativitas X X
Egyéni tanulasi stratégiak X X X X
Tanulasi motivacid X X X
Enkép, 6nértékelés X X X X
Szorongas X X X X
Palyaorientacio X X



Az iskolai pszicholégiai mérések eredményeit és az egyéni jellemzéseket a fejlesztési programok
tervezésénél a programfelel6sok hasznaljak fel.

Pedagdégiai mérések (Kindrusz Pal, Dr. Polonkai Maria szakérték)

- A felmérés soran alkalmazott mddszerek:
- logikai képességek vizsgalata
- matematika
- olvasasértés.

Mindharom vizsgalati modszerrel végzett mérés eredményébdl — pszichologiai mérések eredményeit is
tartalmazé — minden tanuld szamara Gsszedllitott fejlesztési tervek készulnek, melyek alapjan a 9. el6készité
év II. félévében a programfelel6sok vezette team a fejleszté munkajat végzi és a tanuld fejlédését nyomon
koveti.

3. A pedagoégusok tovabbképzése

Az AJTP-ban részt vevé tanarokat, kollégiumi nevelSket a célok és feladatok megvaldsitasaban az alabbi
tovabbképzések segitik:

-, Tehetségfejlesztési szakért6” szakiranya tovabbképzés (Debreceni Egyetem)

-, Tehetség és fejlesztése” szakvizsgara felkészité tovabbképzés (Debreceni Egyetem)

- Tanulasmodszertan, kommunikacié (akkreditalt tovabbképzés, vezetdje: Oroszlany Péter)
- Személyiségfejlesztés, onismeret (akkreditalt tovabbképzés, Debreceni Egyetem)

- Kollégiumi tanarok tovabbképzése (akkreditalt tovabbképzés, vezetSje: Dr. Simon Istvan).

8. Az Arany Janos Tehetséggondozo6 Program mindségbiztositasi rendszere
Az intézmények kiilonos figyelmet forditanak minéségbiztositasi szempontbdl az alabbi elemekre:

- a végeredmény elérésének feltételei, a részeredmények megallapitasa és az abbol adodo
kovetkeztetések levonasa;

- a folyamat ellenérzése és értékelése, a menet kézbeni problémak diagnoézisa és a korrekcidk
elvégzése;

- az iranyitasi rendszer minéségbiztositasa: a teamek, a programfelelés és az igazgatdk viszonya,
kapcsolatrendszere;

- a résztvevl szakemberek (kilsé és bels6) szakmai felkésziltségének folyamatos ellenérzése és
karbantartasa:

- akotelezd és valasztott kiils6 és belsé tovabbképzések, tréningek, tapasztalatcserék rendszere.



2. sz. melléklet

Arany Janos Tehetséggondozo6 Program

Célok és feladatok

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program (tovabbiakban: Tehetséggondozé Program) a nehezebb
kortlmények kozott €16 (kisteleptilési hatrany, rossz szocialis kornyezet stb.), raszoruld és hatranyos
helyzetl tehetséges tanulok képességeinek minél sokoldalubb és eredményesebb kibontakoztatasa céljabol
jott létre. A Tehetséggondozd Programba kozépiskoldk (gimnaziumok és szakgimnaziumok), illetve
kollégiumok (6nalléak vagy a kozépiskolaval kozos igazgatasuak) palyazhatnak, koézosen kialakitott
programmal.

Amennyiben a kozépiskolak (gimnaziumok és szakgimnaziumok) vallaljak a Tehetséggondozé Program
megvaldsitasat, a 9/AJTP évfolyamra ajanlott tantargyi programokat és a 9—12. évfolyamra az 6nismeret és
tanuldsmodszertan/kommunikacié tantirgyi programokat, akkor mindezekhez az alabbi kerettanterv
hasznaland6, amely segiti az intézményeket helyi tanterveik elkészitésében.

A Tehetséggondozé Program pedagogiai rendszere az eurdpai tehetséggondozas tapasztalatait, valamint a —
nem el6zmények nélktli — hazai tehetséggondozas évszazados hagyomanyait felhasznalva, a tehetségek
felkutatasat és a tehetségsegitést veszi figyelembe, abbdl kiindulva, hogy mindenki tehetséges valamiben.

Az iskolak meghatarozé szerepe a Tehetséggondozé Programban abban all, hogy a tanuldk szamara az
el6rejutast tehetségiik, szorgalmuk, motivaciojuk, érdekl6désiik alapjan hatranyos helyzettik ellenére is
biztositsak.

A Tehetséggondoz6 Programban kulcsszerepiik van a kiemelkedé képzést nyujté kozépiskolak mellett a
kollégiumoknak is, hiszen a kisteleptiléseken vagy kedvezétlen koérilmények kozott €16, tehetséges tanulok
szamara rendszerint nem 4all rendelkezésre optimalis tanulasi kornyezet a versenyképes tudas
megszerzéséhez.

A Tehetségegondozé Programba jelentkezd raszoruld, hatranyos helyzetd tanulok képességei, kreativitasa,
motivaltsaga, érdekl6dése mas-mas formaban nyilvanulnak meg, melyeket az intézmények (kozépiskola és
kollégium) nevel6-oktatdé munkéjukkal, fejleszt6 tevékenységiikkel, kompetenciafejlesztéssel, kilonb6zé
szervezett munkaformakkal, intézményi és kollégiumi kotelezé és szabadon valasztott programokkal
figyelembe vesznek, és a tanulokat ugy fejlesztik, hogy megfeleljenck a kévetelményeknek, tovabbtanulas
esetén az értelmiségi 1ét kihivasainak.

A Tehetséggondoz6 Program pedagégiai elvei kozott szereplé elem, hogy olyan emberré neveljék a
tanulokat, akik nyitottak az eurdpai és nemzeti értékekre, egészséges énképpel, megfelel6 szocialis
kompetenciaval rendelkeznek, képesek hatékony 6nmenedzselésre, kialakul benniik az igény, a hajlandésag,
a készség az élethosszig tartd tanulasra.



A kerettanterv készitésénél a kovetkezSkre helyeztik a hangsulyt:

— ¢épiljenek be a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési tertiletek, kulcskompetenciak;

— ¢érvényesiljon a tartalomban a komplexitas, a problémakézponta szemlélet;

— az ,Arany Janos-i blokk” nyujtson segitséget ahhoz, hogy a tudasbeli és kulturalis kilonbségek
lektizdéséhez a tanulasmodszertan, kommunikacié programjan keresztil a tanuloknak a tanulasrol,
a tanulasszervezésrol alkotott véleménye valtozzon;

— kiemelt fejlesztési feladatként az ,,Arany Janos-i blokk” Onismeret tanterve szolgalja a tanulok
személyiségfejlesztését, valamint kertiljon sor a tehetség valamennyi tényezdjének a fejlesztésére.

A fentiekbdl kovetkezik:

— A kerettantervek a tartalom és tevékenységek megjel6lésén tul tartalmazzak azokat a tudas- és
képességteriileteket, melyekkel a tanulék az alapfoku nevelés-oktatas fejleszté szakaszaban
megszerzett ismeretek birtokaban képesek lesznek a problémakat felismerni, megoldani.

— Az elkészitett kerettantervek a témakon, tevékenységeken, tudas- és képességteriileteken tul
megjelolik azokat a kapcsolatokat, melyek az egyes tantargyak kozott, illetve a kiilonb6z6 kollégiumi
programok, tevékenységek k6zott vannak a Tehetséggondozé Programban.

— A kerettantervekben talalhaté tartalmak, modszerek, tanulasszervezési eljarasok (tevékenységek)
nagy hangsulyt helyeznek a tehetséggondozasra, a tehetségfejlesztésre, a tanuldk képességeinek
sokoldalu ¢és differencialt fejlesztésére. A kerettantervekben a tevékenységfejlesztés kozil a
mélységben (tudas alkalmazasa, kompetenciak kialakitasa), tartalomban (tanuléknak szerkesztett
tananyag), tempoban (a tanuldk eltéré tanulasi tempodjanak figyelembe vétele), feldolgozasi
képességben (kreativitas, kritikus gondolkodas, problémamegoldé gondolkodas) torténé gazdagitas
részesil el6ényben.

— A kerettantervek céljai kozott szerepel, hogy az oOtéves képzés soran a Tehetséggondozo
Programban részt vevé tanulok felkésziltek legyenek a felsGoktatasi intézményben torténd
tovabbtanulasra, angol (vagy mas idegen nyelvbdl) komplex nyelvismeretiik (lletve nyelvvizsgajuk)
legyen, informatikai tanulmanyaik eredményeképpen szerezzék meg az ECDL-bizonyitvanyt,
valamint a Tehetséggondozé Program végére a tanuldk rendelkezzenek gépjarmutvezetoi
engedéllyel.

— Helyet kap a kerettantervekben az ,,Arany Janos-1 blokk™ 6nismeret tantargya, mely az Onismeret
fejlesztését, a realis énkép kialakitasat, a palyavalasztast el6készité palyaorientaciot, karriertervezést
segiti. A tanuldsmoédszertan/ kommunikacié tantargy keretében a tanulastechnikdk fejlesztésén tdl a
retorikai gyakorlatok és a kreativ {ras stb. segitségével a tanulok a sajat tanulasukat tudatositjak,
képességeiket fejlesztik.

— A kerettanterv kiemelt célja, hogy a gazdagité év programja hidat képezzen a korabbi és az Gjonnan
bevezetésre keriilt Nemzeti alaptanterv és kerettantervek kompetenciateriletei kozott, ezzel is
segitve a tanulokat a minél eredményesebb tovabbhaladasban.

— A programot gondozé intézmények a kerettantervet a végrehajtas tapasztalatait felhasznalva
rendszeres id6kozonként feltlvizsgaljak.

A Kerettanterv hatasa a kozépiskola pedagogiai programijara, helyi tantervére, a kollégium helyi programjara
és a Tehetséggondozé Program pedagdgial rendszerére a kévetkezo:

— A programban részt vevé kozépiskolak vallaljak a raszorulé és hatranyos helyzetd tanuldk
tehetséggondozasat. A programrol a tanulok szamara meghirdetett tanuldi palyazatbol értestl a szuld
és a tanulé. Az Otéves — a 9/AJTP évfolyammal kezd6dd és a 12. évfolyammal befejez6dd —
képzésben a tanulék a 9/AJTP-10. évfolyamokon kulon osztalyt/csoportot képeznek, a 11-12.



¢vfolyamon — az érdekl6désnek vagy a palyavalasztasnak megfeleléen — részben vagy teljes
mértékben mas képzési formaban részt vevé tanulokkal egytitt tanulhatnak.

— A Tehetséggondoz6é Program ideje alatt a tanulék szamara a kollégiumi jogviszony létesitése
kotelez6. A kerettanterv alapjan elkészitett 9/AJTP évfolyamos helyi tantervének, a 9-12.
¢évfolyamokon az adott kozépiskola pedagogiai programjaban tervezett helyi tantervnek, a kollégiumi
tevékenység- és foglalkozasi rendszerbdél megalkotott helyi kollégiumi programnak, kiegészilve az
wArany Janos-i blokk™-kal, egységes pedagogiai rendszert kell alkotnia, ami azt is jelenti, hogy a
foglalkozasok, tevékenységek helye, id6kerete intézményparonként valtozhat.

— A kozépiskola helyi tantervének kialakitasanal az ot év alatt figyelemmel kell lenni a fokozatossag
elvére, valamint a tehetségigéretek, tehetségesek igényeire.

Tantargyi struktara és 6raszamok

A 9/AJTP évfolyam ajanlott targyait és idSkereteit, illetve az Onismeret és a tanulismodszertan —
kommunikacié tantargyak 9/AJTP és 9-12. évfolyamra sz616 idSkereteit az alabbi tablazat tartalmazza.

Tantargyak Heti 6raszamok
9/AJTP 9. 10. 11. 12.
Magyar nyelv és irodalom 4
Matematika 4
Angol/német nyelv 5
Digitalis kultura 3
Testnevelés és sport 5
Komplex human ismeretek 1
Természettudomanyos 1
alapismeretek
Osztalyténoki 6ra 1
Arany "’I‘anulasmoc.lsz’e%'t’an 5 2 5 5 5
, és kommunikacio
Janos
blokk Onismeret 2 2 2 2 2
Szabadon tervezhetd 2
Kotelez6 oraszam 30

A tantargyakat és idGkeretet tekintve a Tehetségegondozé Program kerettantervében a magyar nyelv és
irodalom, a matematika, az idegen nyelv, a digitalis kultdara és a testnevelés 6raszama magas, alacsonyabb a
human és természettudomanyos ismeretek 6raszama, melyek kozil barmelyik a szabadon tervezhet6
6raszambol kiegészithet6 a kézépiskolak helyi tantervében. Az angol nyelv, matematika, digitalis kultara és
komplex humanismeret tantargyakbol egy megnovelt heti 6raszamu kerettanterv is készilt, melyek a
szabadon valaszthat6 6rakeret terhére épithet6k be a helyi tantervbe.



Akar arra is lehet6ség van, hogy egy-egy tantargy ismeretanyagaval eltéré6 heti oraszamban,
csoportbontisban talalkozzanak a kiilonb6z6 képességti és/vagy érdekl6dési tanulok.

A 9. évfolyam szamara az elSirt 6rakerettel (30 6ra/hét), a tanuldk altal valaszthaté tantirgyi programok
id6keretével és a kollégiumi foglalkozasok idékeretével a két intézmény pedagodgiai programjaban leirtak
szerint — atgondolt pedagdgiai koncepcidoban — az intézmények gazdalkodhatnak, igy a tartalmak
feldolgozasara, elsajatitasara, kilonbo6zé készségek, képességek kialakitasara tobb lehet6ség adodik.



3. sz. melléklet

AZ ARANY JANOS TEHETSEGGONDOZO PROGRAM KOLLEGIUMI TEVEKENYSEG- ES
FOGLALKOZASRENDSZERE

1. Bevezetés

Az Arany Janos Tehetségegondozé Program (tovabbiakban: AJTP) célja az esélyteremtés és
tehetséggondozas azon tanulok szamara, akik a program segitsége nélkil nem nyerhetnének felvételt a
fels6oktatasi intézményekbe. A program célja a programba bekerilé tanuldk képességeinek és
személyiségének, valamint érzelmi intelligencidjanak fejlesztése és a tudas tekintélyének visszaallitasa.

2. Az AJTP-ben megvalésulé kollégiumi pedagdgiai munka és tevékenységi rendszer
meghatarozé elemei:

2.1. Az AJTP a megval6sité kozépiskolak és  kollégiumok, illetve kozépiskolai és  kollégiumi
intézményegység(ek) egylttmikodésén, 6sszehangolt tevékenységén alapszik.

2.2. Az AJTP-ban résztvevé minden tanulé szamara kételez6 a kollégiumi jogviszony létesitése abban a
kollégiumban, ahol a program megvalésul.

2.3. Az AJTP-ban részt vevé intézmények egyuttmikodnek a fenntartéval, a program Szakmai Tandcsado
Testuletével, a méréseket és tovabbképzéseket végz6 felsGoktatasi intézményekkel, az Arany Janos
Kollégiumi és az Arany Janos Kollégiumi-Szakiskolai Programmal.

2.4. Az AJTP-ban részt vevé kollégiumoknak az alapprogramban megfogalmazott célkitizések teljesitése
mellett tovabbi, a jelen mellékletben megfogalmazott kévetelményeknek kell megfelelniiik.

2.5. Az AJTP-ban részt vevé kozépiskolak és kollégiumok, illetve intézményegységek egytittmikodnek,
megallapodnak a hatranykompenzacié és tehetséggondozas, a program elbirasainak, kévetelményeinek
megvaldsitasa  érdekében dgy, hogy koézben meg6rzik nevelési és  oktatdasi dokumentumaikban
meghatarozott 6nallosagukat és sajatos arculatukat. Az egytttmikodés szervezésére iranyité koordinatort (a
kozépiskolaban programfelelés, a kollégiumban programgazda) neveznek ki és rendszeres szakmai
konzultaciokat tartanak.

3. Az AJTP-ban részt vevl kollégiumok megkiilonboztetd, specialis elemei:

3.1 Az AJTP-ban a nevelési és oktatasi folyamat 6t évfolyamra terjed ki. Az AJTP-ban részt vevo
kozépiskola altal tervezett helyi tantervnek és a kollégiumi tevékenység- és foglalkozasi rendszerre épuld
kollégiumi programnak — kiegésziilve az AJTP-s foglalkozasi egységgel — egységes pedagogiai rendszert kell
alkotnia, ami azt is jelenti, hogy a foglalkozasok, tevékenységek helye, idGkerete intézményparonként —
megallapodasuk alapjan — valtozhat.

3.2 A 9./AJTP el6készit6 évfolyamon hangsulyosan a hatrainyok kompenzalasa, az ismeretek kiegyenlitése,
gazdagitd programok biztositasa, a matematika, az informatika, az anyanyelvi képzés és egy idegen nyelv
emelt 6raszamu oktatasanak segitéséhez felkészit foglalkozasok szervezése torténik. Az AJTP foglalkozasi
egység bevezetése a kollégiumban a kozépiskolaval torténé megallapodas esetén lehet6vé teszi az
onismereti-személyiségfejlesztési, vagy dramapedagogiai, valamint tanulds modszertani és kommunikacios
foglalkozasok megszervezését.



3.3 Az AJTP foglalkozasi egység a program egyik jellemzGije, melyre a program a 9./AJTP évfolyamon
tovabbi heti 4, a 9-12. évfolyamokon pedig heti 2-2 6ranyi foglalkozasi id6t biztosit.

3.4 Az AJTP-ban részt vevé kollégiumokban az altalanos szabalyok szerint megszervezett foglalkozasok
kiegésziilnek az AJTP foglalkozasi egység foglalkozasaival, melyeket a heti rendszeres felkészitd
foglalkozasok id6keretében, vagy a hétvégi kollégiumi programok keretében lehet megszervezni.

3.5 Az AJTP-ban részt vevé tanuldk a szorgalmi idészak minden honapjaban egy alkalommal kollégiumi
programhétvégén (foglalkozasokon, rendezvényeken, kirandulasokon, sportversenyeken stb.) vesznek részt.

3.6 A tiz kollégiumi hétvégébdl (a 9./AJTP-11. évfolyamon 10 hétvége/év; 12. évfolyamon 5 hétvége/év)
harmat az Nkt. altal biztositott atcsoportositasi lehet6séget a teljes tanévre kihasznalva kirandulasra,
orszagjarasra, taborozasra, a kérnyék megismerésére fordithatnak.

3.7 Az AJTP-ban részt vevé kollégiumok és kollégistak a kollégiumi pedagdgiai programban és az éves
munkatervben meghatarozott rend szerint részt vesznek a hazi, a regionalis és az orszagos versenyeken,
valamint az AJTP taborain, fesztivaljain.

3.8 Az AJTP-ban részt vevé kollégiumok hétvégi programjaik szervezésekor, foglalkozasaik
atcsoportositasakor, illetve tombositésekor alkalmazzak a foglalkozasok és  foglalkozasi iddk
atcsoportositasanak lehet6ségét biztosito szabalyt.






4. Az AJTP tevékenységrendszere, foglalkozasai és kollégiumi programjai évfolyamonkénti és szervezeti bontasban

Tevékenység, Kotelez6 idGtartama, Célja, tartalma Fejlesztési, nevelési feladatok
foglalkozas formaja
targya (6ra/tanév/csoport; a nem
kotelezbk id6tartama
jeloletlen)
9./az AJTP el8készit8 évfolyam
Onismeret, 74 6ra Cél: 6nmaguk jobb | Realis énkép kialakitasanak
személyiségfejlesztés Csoportos foglalkozas megismerése, a személyiség | tdimogatasa,

fejlesztése, megfelel6
kompetencidk fejlesztése.

személyiségjellemz3k,
személyiségtipusok megismerése
személyiségfejlesztés.

1. AJTP-s keretek k6zott
tartott foglalkozasi egység

Tanuldsmddszertan

37 6ra
Csoportos foglalkozas

A tanuldsi folyamat
megismerése, egyes elemeinek
¢és az egyéni tanulasi jellemz6k
tudatositasa.

Figyelem-Gsszpontositas fejlesztése,
memobriafejlesztés.

Az egyéni, a paros €és a csOpoOrtos
tanulas megszervezése. Gyakorlas.
Elméleti ¢és irasbeli feladatok
Osszehangolasa.

Eletmod-életvitel

37 6ra
Csoportos foglalkozas
Egyéni foglalkozas

A kollégium  beilleszkedés,

kapcsolatteremtés,

kommunikaci6 segitése.
Felkészit a kilénb6z6
élethelyzetek megoldasara,

palyavalasztasra.

A diakok segitése a kilénbo6zs

élethelyzetek megoldasaban,
kapcsolatteremtésben és a
kozosségi életbe valé
beilleszkedésben.




2. Kollégiumi
alapprogram szerinti
foglalkozasok

Felkészit6 foglalkozas 296 6ra Felkésziilés iskolai | A tanulok motivalasa a
(tehetségeondozo, Csoportos foglalkozas tanorakra, foglalkozasokon valé aktiv
felzarkoztaté  foglalkozasok, | Egyéni foglalkozas felzarkéztatds, tanari | részvételre  kompetencia  alapu,
idegen nyelvi felkészités) Egyéni/csoportos iranyitas és segitség nyujtasa | korszerl tanulasszervezési eljarasok
mellett. alkalmazasaval.
Ismeretatadas, maveltség és | A tanulok motivalasa a
intelligencia-gazdagitas, foglalkozasokon valé aktiv
illetve felzarkoztatas, | részvételre  kompetencia  alapt,
korrepetalas. korszerd tanulasszervezési eljarasok
alkalmazasaval, az egyéni igényeknek
megfeleld, differencialt
képességfejlesztés, idegen  nyelvi
kompetencidk fejlesztése.
ECDL vizsgara valé | 37 6ra Vizsgara késztlés Informatikai kompetencidk
felkészités Csoportos foglalkozas fejlesztése.

Egyéni foglalkozas

A 3. sz. melléklet megfelel6
témainak feldolgozasa

22 6ra
Csoportvezet6i foglalkozas

Az alapprogram (kotelezd)
témainak feldolgozasa.

Differencialt képességfejlesztés,
ismeretek  bovitése, palyavalasztas
el6segitése, egyéni szikségleteknek
megfelel6 foglalkozasok biztositasa.

Csoport- és kollégium élet és

15 6ra

Ko6z6sségi és csoportigyek,

Koézosségtejlesztés,

szervezési problémai Csoportos foglalkozas aktualis informaciok. | problémamegoldast és
Kollégiumi  és  egyéni | konfliktuskezelést szolgald
problémak.  Informacidk, | foglalkozasok szervezése.
szervezések.
Vilasztott szabadidés | 37 6ra Kikapcsolodas, szabadidé- | A szabadid6 hasznos  eltSltésének
foglalkozas diakkéri foglalkozas eltdltés  (sport,  kultdra, | elGsegitése, altalanos miveltséget,
Csoportos és egyéni | szervezett szorakozas). sport- és mozgaskultara fejlesztését,
foglalkozas kikapcsoloédast  szolgaldé programok

szervezése.




Tarsastanc/néptanc/Uszas

37 6ra
Csoportos foglalkozas

Tanc- és illemtani ismertek
gyakorlasa,

Kulturalt szabadidé eltbltés.
Hagyomanyismeret
felelevenitése.
Uszéasoktatas, vizbiztonsag
kialakitasa

Koordinaciés  készségek  javitasa,
kommunikacios készségek javitasa,
hagyomany6rzé ismeretek bévitése.
Egészségfejlesztés

Kollégiumi programhétvégék
tanév kozben

7 hétvégi rendezvény,
kollégiumi program

csoportos foglalkozas, egyéni
foglalkozas

A varos és a megye, a
févaros megismerése,

a kozvetlen és tavolabbi
kornyezet megismerése.
AJTP foglalkozasi egység

A szlikebb és tiagabb kornyezet
természeti és  tarsadalmi-gazdasagi
jellemz6inek megismertetése.

Tanulmanyi Kollégiumi rendezvény, Nyari kirandulds, pihenés, | K6z6sség- és kapcsolatépités
3. Kollégiumi kirandulés, sporttabor, Csoportrendezvény kozosségépités, elésegitése.
programhétvégék 3 kollégiumi hétvége orszagismeret.
AJTP-s vallalt Osszevonasaval)
tobbletfeladat

Golyatabor AJTP-s rendezvény, Ismerkedés, k6zOsségépités. | Ismerkedést, kapcsolatfelvételt,

Kollégiumi rendezvény kapcsolatépitést, k6z6sségépitést
szolgal6 programok szervezése.

4. Taborok, versenyek, Sporttalalkozo Sporttalalkozo az e | Versenyek szervezése, ismerkedést és
talalkozok teriileten tehetséges tanuldk | kapcsolatépitést, a tolerancia és a fair

szamara, ismerkedés mas

AJTP-s diakokkal.

play elvének elsajatitasat szolgald
programok szervezése.

Mivészeti fesztival

AJTP-s rendezvény
Kollégiumi rendezvény

Mivészeti talalkozo.

A kulonbozé mivészeti tertiletekkel

Osszefiigeé  kreatlv  tevékenységek
tamogatasa, a kifejezésmod
fejlesztése a kiulonb6zE muivészeti
agakon keresztil, értékkozvetités,
élményszert tapasztalatszerzés

elGsegitése.




Bemutatkozé musor AJTP-s rendezvény A fellépés keretében a | A kollégium  kapcsolattartasanak
Kollégiumi rendezvény gyerekek komoly | javitasat, kbzosségfejlesztést szolgald
Csoportfoglalkozas: felkésziilésen vesznek részt | programok szervezése.
felkésztlés tobb és csoportosan
bizonyithatjak a csoport j6
szellemiségét.
Hazibajnoksagok,  megyei- | Felkészilés valtozé | Célja a valédi | Egyéni fejlesztés.
regionalis versenyek id6keretben tehetségkutatas és | Tehetséggondozas.
tehetséggondozis. Csoportkohézio alakitasa.
9. évfolyam
Onismeret, 74 6ra Enkép kialakitasa Akarati, érzelmi Osszetevok
Személyiségtejlesztés Csoportos foglalkozas, a személyiség fejlesztése, fejlesztése, az
Egyéni foglalkozas 6nmaguk jobb megismerése, az | 6nismeret, tarsismeret, Onbizalom,
1. AJTP-s keretek kzott Etébbmk o meglelesésa N
L ompetenciak fejlesztése. személyiség fejlesztésével
tartott foglalkozasi . N . .
i Osszefiiged foglalkozasok szervezése
cgyseg Tanulasmoédszertan 37 6ra A tanulasi folyamat | Memobriafejlesztés.
megismerése, egyes elemeinek | Az egyéni,  tudatos  tanulas
és az egyéni tanulasi jellemzGk | fejlesztése, gyakorlasa. Elméleti és
tudatositasa. irasbeli feladatok 6sszehangolasa.
Felkészité foglalkozas 370 6ra Felkészilés az iskolai tanorakra, | A tanulok motivacidjanak
Felzarkéztatd  foglalkozasok | Csoportos foglalkozas, felzarkéztatas tanari iranyitas és | fenntartasa,
Tehetséggondozéd Egyéni foglalkozas tamogatas mellett, tanulészobai | Kikérdezés, ellenérzés  (szikség
foglalkozasok, Idegen nyelvi foglalkozasok keretében esetén)
felkészités Korrepetalas, felzarkéztatds a | Ismeretbévités,  képességfejlesztés

2. Kollégiumi
alapprogram szerinti
foglalkozasok

szitkséges targyakbol.
Tartalmi, miveltségi,
mobdszertani gazdagitas.

differencialt, egyéni igényekre és
el6rehaladasra reflektald
modszerekkel.

Idegen nyelvi kompetencidk.

A 3. sz. melléklet megfelel6
témainak feldolgozasa

22 6ra
Csoportvezet6i foglalkozas

Az alapprogram  (kGtelezo)
témainak feldolgozasa. AJTP

programelemek beépitésével.

A kollégiumi alapprogram kételezd
témakoreinek feldolgozasa.

Csoportélet  ¢és
szervezések

kollégiumi

15 6ra
Csoportos foglalkozas

Ko6z6sségi és csoportigyek,
aktualis informaciok.
Informaciok, szervezések.

informaciok
diakok
teret

Intézményi
megbeszélése, a
véleményének, javaslatainak
ad6 férumok szervezése.




Vilasztott szabadidés
foglalkozas
(sokrétd, valtozatos, fiatalos
szervezések,

versenyfelkészitések, sport)

37 6ra

Csoportos foglalkozas
Diakkori foglalkozas
Egyéni foglalkozas

Kikapcsolédas, sport, szervezett
szorakozas, a szabadidé hasznos
eltoltése

Egészséges életmod.

Kulturalis rendezvények
szervezése, esztétikai élmények
szerzése.

Szabadidé kulturalt, hasznos
eltdltését,  pihenést,  rekreaciot
szolgal6 foglalkozasok szervezése.

3. Kollégiumi
programhétvégék
AJTP-s vallalt
tébbletfeladat

Kollégiumi
tanév kozben

programhétvége

7 hétvégi  kollégiumi
rendezvény, bennmaradast
igénylé program
kollégiumi foglalkozas,
csoportfoglalkozas

Ko6z6s szinhaz, mozi,
muzeumlatogatas. A hazai
kornyezet és a févaros tovabbi
megismerése. Egy
meghatarozott tertilet
feltérképezése. A cél a kbz6sség
formalasa, épitése, a tudatos
jelleg meger6sodik.

AJTP foglalkozasi egység

A szlkebb és tagabb kornyezet
természeti és tarsadalmi-gazdasagi
jellemz6inek megismertetése, aktiv
pihenést, kozOsségépitést szolgald
szabadidés programok szervezése.

Tanulmanyi kirandulas

A fennmaradt 3 kollégiumi
hétvége felhasznalasaval.

Tanulmanyi céld kirandulas, a
cél a hazai terileteken, illetve
Eurépaban éls népek
kultarajanak megismerése.

Ko6z06sségépités, orszag- és Eurdpa
ismeret. Eurépaisag-tudat,
magyarsag- tudat fejlesztése.

4. Versenyek, taborok Arany Janos irodalmi verseny, | Intenziv felkészilés, | Elmélyedés a tananyagban, Tanulmanyi versenyekre felkészités,
AJTP-s versenyek felkészités Verseny-rutin szerzése 6nallé  tanulas, o6nallé  kutatas
Egy-egy  korszak  mélyebb | képességének fejlesztése.
megismerése.
10. évfolyam
Onismeret, 74 6ra Enideal, énkép kialakitdsa Személyiségtejlesztés, motivaltsag
Tarsismeret, Onbizalom, Onbecsulés | erdsitése,
N Személyiségtejlesztés fejlesztése roblémamegoldast, dontéshozatal
1. AJTP-s keretek k6zott YISEgie) yeszese . b L2 TeE e 2
. s Személyiségvonasok gyakorlasat és elsajatitasat szolgald
tartott foglalkozasi . ) , ,
megismerése foglalkozasok szervezése.

egység

Problémamegoldas gyakorlasa
Eléitéletek megismerése,
kezelése




2. A Kollégiumi
alapprogram szerinti
foglalkozasok

Autbvezetdi tanfolyam Egyéni  és  csoportos | A gépkocsivezetés elméletének | A gépkocsivezetbi vizsga
foglalkozas és gyakorlatanak megismerése letételéhez  szitkséges ismeretek
atadasa.
Felkészité foglalkozasok 370 6ra Felkésziilés az iskolai tanérakra | Ismeretek bévitése,
Felzarkéztaté  foglalkozasok | Egyéni Felzarkoztatasi tandri iranyitassal. | palyaorientaciot, tanulasi motivacio
Tehetséggondozo Csoportos Tanulasi segitség nyujtasa. fenntartasat szolgalé foglalkozasok
foglalkozasok, Diakkor jellegt Korrepetalas, felzarkéztatdas  a | szervezése.

idegen nyelvi felkészités

szitkséges targyakbol. Tartalmi,

Ismeretbévités, képességfejlesztés

mébdszertani, miveltségi | differencidlt, egyéni igényekre és
gazdagitas. el6rehaladasra reflektald
modszerekkel,
Idegen  nyelvi  kompetencidk
fejlesztése.
A 3. sz. melléklet megfelelS | 22 6ra Az alapprogram  (kotelezd) | Az alapprogram kotelezs

témainak feldolgozasa

Csoportos foglalkozas

témainak feldolgozasa egyéni
munkdval és tandri irdnyitdssal

témakoreinek megbeszélése.

Csoportélet, kollégiumi | 15 6ra Egyéni, csoport, illetve k6zosségi | Csoportkdzi kapcsolatok és
szervezések, problémak | Csoportvezetdi foglalkozas | tigyek, szervezések, problémak | kézosségi kapcsolatok fejlesztése.
megbeszélése megbeszélése
Vilasztott szabadid6s | 37 ora A szabadid8s  tevékenységek | Pihenés. Szabadid6 ~ hasznos
foglalkozas Egyéni, csoportos | széles valasztéka a sport, a zene, | eltdltése, rekredcio. Nivos
foglalkozas a  kulturalis  tevékenységek | szérakozasok.
minden tertletén
3. Kollégiumi Kollégiumi program- hétvége | 7 hétvégi  kollégiumi | Kulturdlis programok, kollégiumi | Kulturalis és egyéb szabadidés
programhétvégék tanév kozben rendezvény, bennmaradast | szervezések, kirandulasok az | programok, kirandulasok
AJTP-s vallalt igényl6 program orszag kilonb6zE pontjaira. szervezése.
tobbletfeladat AJTP foglalkozasi egység

Tanulmanyi kirandulds | A fennmaradé hétvégék Tanulmanyi céla kirandulds, a cél | A kollégistak ~ motivacidjanak,
szervezése tombositésével, az orszaghataron til él6 népek | ismeretszerzési szandékanak
orszaghataron tuli szokasainak,  hagyomanyainak | erGsitése.
kirandulds szervezése megismerése
4. Versenyek, taborok AJTP-s és mas versenyek Intenziv felkészilés, | Elmélyedés a tananyagban, a | Tanulmanyi versenyekre felkészités,
(OKTV, OSZTV stb.) felkészités tudomanyokban és a | 6nall6 tanulas, o6nallé kutatas
muvészetekben képességének fejlesztése,

tehetséggondozas




11. évfolyam

1. AJTP-s keretek kozdtt | Onismeret, 66 6ra A személyiség aktualis | Szabalytudat kialakitasa.
tartott foglalkozasi Dramapedagégia, Csoportos foglalkozas, allapotanak megismerése, | Kommunikacids készségek
egység Palyavalasztas, Egyéni foglalkozas fejlesztése. fejlesztése,
kommunikaci6 Onértékelés, alkalmazkodas, | Palyaorientaciét segito
konfliktusmegoldas, foglalkozasok szervezése
palyavalasztas, palyakép | Praktikus ismeretek atadasa:
kialakitasa. Onéletrajz, viselkedéskultira,
Onképzés
Felkészité foglalkozas 330 6ra Felkésziilés az iskolai tanérakra. | A motivacié erdsitése és fenntartasa
Erettségi elokészit6 Csoportos  és  egyéni | Felzarkoztatasi tanari | a kozelgb érettségi és felvételire
foglalkozasok foglalkozas iranyitassal. Tanulasi segitség | figyelemmel, a céliranyos felkésziilés
tehetséggondozé nyujtasa. Tanulasi id6 | fokozasa. A nem érettségi targyak
foglalkozasok. szervezése. gyakorlasa. Palyavalasztast segité
Idegen nyelvi felkészités felzarkéztatds  a szitkséges | foglalkozasok szervezése.
targyakbol. Tartalmi, | A kollégistak  iranyultsaiguknak
mobdszertani, muveltségi | megfeleld foglalkozast
gazdagitas az érettségi-felvételi | valaszthatnak, a tanulmanyi
érdekében. eredmény és az érettségi-felvételi
targyak fliggvényében.
2. A Kollégiumi Idegen nyelvi kompetencidk
alapprogram szerinti fejlesztése.
foglalkozasok A 3. sz. melléklet megfelelS | 22 6ra Tematikus foglalkozasok szama | Az  érdeklédés  fenntartisa  a

témainak feldolgozasa

Csoportos foglalkozas

a kollégiumi nevelés orszagos
alapprogramja alapjan  AJTP
programelemek beépitésével.

témakorok irant.
A kirandulasok,  orszagjarasok
tapasztalatainak felhasznalasa.

Csoportélet, kollégiumi | 15 6ra Aktualis  informaciok  (pl. | Palyaorientacio tamogatasa,
szervezések, problémak | Csoportvezetdi foglalkozas | tovabbtanulas) felkészités az érettségire,
megbeszélése Kollégiumi szervezések tovabbtanulasra,
karriertervek feldolgozasa,
6nmenedzselés timogatisa
Valasztott szabadidés | 33 ora Kikapcsolddas, sport, szervezett | Csoport- és kollégiumi
foglalkozas Csoportos, egyéni és szorakozas, szabadidé hasznos | Gsszejovetelek, versenyek,

diakkori foglalkozasok

eltoltése.

szoOrakozasi lehetGségek szervezése.




3. Kollégiumi Kollégiumi programhétvégék | 7 hétvégi  kollégiumi | Szinhdz, mizeumlatogatas. Kulturalis,  esztétikai  élmények
programhétvégék tanév kdzben rendezvény, bennmaradast | Kollégiumi programok | szerzése.
AJTP-s vallalt igénylé program szervezése. Pihenés, relaxalas elsegitése.
tobbletfeladat Sportprogramok szervezése. Ko6z06sségépités.
Megyeszékhelyek megismerése.
AJTP foglalkozasi egység
Kollégiumi tanulmanyi | kalfoldi Tajékozodas a vilagban, | A tanulmanyi  fejlesztés:  a
kirandulas kirandulas ismerkedés Eurépaval, | meglatogatott tertlet megismerése.
(A fennmaradé  hétvégék tematikus kirandulas, | Frzelmi fejlesztés a kozos élmény,
tombositésével) kikapcsolodas, pthenés. az egyuttlét, a kozdsség 6romének
megtapasztaldsa (a feln6tté  valas
felelGsségével).
4. Orszagos verseny Tantargyl versenyek Egyéni, csoportos | Palyaorientacié Ujszert, viltozatos  feladatokkal
felkésztlés Tehetséggondozas felkészités a versenyekre,
Verseny ismeretatadas, probléma-felismerési

és —megoldasi képesség fejlesztése

12. évfolyam

1. AJTP-s
Keretek kozott tartott
foglalkozasi egység

Onismeret
Dramapedagogia
Palyavalasztas

66 6ra a kollégiumi tanév
elsé télévében

Palyakép, palyavalasztas.
Viselkedés- és mozgaskultira.
Onértékelés, alkalmazkodas.

Szabalytudat kialakitdsa. Felkészités

a feln6tt életre, az ,értelmiségi
létre”.

Palyaorientaciot segité
foglalkozasok szervezése.

Praktikus ismeretek atadasa:

Onéletrajz, viselkedéskultira

2. A Kollégiumi
alapprogram szerinti
foglalkozasok

Felkészité foglalkozas

Erettségi el6készité
foglalkozasok
Tehetséggondozo
foglalkozasok

Idegen nyelvi felkészités

330 6ra
Csoportos és
egyéni foglalkozas

Felkészulés az iskolai tanorakra,
késziilés az érettségire.

Tanulasi segitség nyujtasa.
Felkészités a tovabbtanulishoz,
érettségihez szitkséges targyakbol.
Tartalmi, modszerbeli

miveltségi gazdagitas az érettségi-
felvételi érdekében.

A motivaci6 erdsitése és fenntartdsa
a kozelgs érettségi és felvételire
figyelemmel, céliranyos felkésziilés
timogatasa

Tantargyi felkészité foglalkozasok
szervezése, az egyéni igények és

el6rehaladas figyelembevételével
nyudjtott tAamogatas.
Idegen nyelvi kompetencidk

fejlesztése.




A 3. sz. melléklet megfelel6

20 6ra

Tematikus foglalkozasok,

A kozépiskola befejezésének, az 4j

témainak feldolgozasa Csoportos foglalkozas kotelezé témakorok. életszakasz kezdésének, a
fels6oktatasban  résztvevé  polgar
problémainak el6zetes
megbeszélése, ,-atcsoportositva”,
aktualizalva egy-egy témakort.

Csoportélet, kollégiumi | 10  6ra  Csoportvezetbi | Aktualis informaciék (pl. | Palyaorientaci6 tamogatasa,

szervezések, problémak | foglalkozas tovabbtanulas). felkészités az érettségire,

megbeszélése Tanév végi szervezések. tovabbtanulasra.
Karriertervek feldolgozasa,
6nmenedzselés timogatasa.

Vilasztott szabadid6s | 33 6ra Kikapcsolddas, sport, szervezett

foglalkozas Egyéni, szorakozas, szabadidé hasznos

csoportos és eltoltése.

diakkéri foglalkozasok

Kollégiumi hétvége tanév | Kett6 kollégiumban toltétt | Ko6z0s tardk, szinhazlatogatas El6készilet a k6z0sség, a kollégium
kézben hétvége valtozatos | Egyéb szervezett | elhagyasara, az érettségire.
3. Kollégiumi programokkal csoportprogramok. A fels6oktatis jellegzetességeinek
programhétvégék, AJTP foglalkozasi egység megbeszélése.
AJTP-s vallalt
t6bbletfeladat Kollégiumi tanulmanyi | Kirdndulas Hazai tematikus kirandulds Az eddigi tanulmanyok
kirandulas (a fennmaradd szintetizalasa, a honismeret
hétvégék tdmbdsitésével) gazdagitasa.
4. Orszagos versenyek Tantargyi versenyek Egyéni, csoportos | Palyaorientacié Ujszerli, valtozatos feladatokkal
felkésztlés Tehetséggondozas felkészités a versenyekre,
Verseny ismeretatadas, probléma-felismerési

¢és -megoldasi képesség fejlesztése




4. sz. melléklet

51/2012. (XIL. 21.) EMMI rendelet
7. melléklet

7.2. Kerettanterv az Arany Janos Tehetséggondozé Programja 9. évfolyamanak tantargyai
és a 9-12. évfolyam Onismeret és tanulasmoédszertan/kommunikacio6 tantargyak
oktatasahoz

TANULASMODSZERTAN
9/AJTP, 9-12. évfolyam

Az Arany Janos Tehetséggondozé Programon belill a Tanulasmodszertan és kommunikacio és az
Onismeret tantargyak 6t éven keresztiil val6 tanitisa lehet6séget kinal a tanuldk személyiségének
teljesebb kimuvelésére, kiteljesitésére.

A tanuldsmidszertan teladata azoknak a tanuldsi médszereknek és annak a szemléletmoédnak
a megtanitasa, amelyek barmely tantargy eredményes tanulasahoz felhasznalhatok, és tanuléink
tovabbi tanulmanyainak sikeres teljesitéséhez is biztos alapot adnak. A tanulasmoédszertan ezen
felil az olyan tanulasi részképességek, készségek, attitidok fejlesztéséhez is teret biztosit, mint a
figyelem, beszéd, olvasas, emlékezés, gondolkodis, 6nmuvelés (az els6 években a hianyok
potlasara, a tovabbiakban pedig magas szintre valé emelésiikre helyezve a hangsulyt). Oszténzi a
tanulokat arra is, hogy a tanulassal kapcsolatos problémaikkal szembenézzenek, azokra megoldast
keressenek, a megismeréssel pozitiv, 6rémteli viszonyt alakitsanak ki, a tanulast mindennapi
életiik ritmusaban, szokasrendszeriikbe megfeleléen illesszék be, illetve megfelelen és célszerten
alakitsak ki tanulasuk mindennapi szokasrendszerét.

A tanuldsi dnismeret a tudas megszerzésének kiindulopontja, a realis célkitizések foltétele. A
tanulok rendszeresen visszatéré teljesitményprobakon szembestilnek képességeik, részképességeik
pillanatnyi szintjével, s ennek alapjan vehetnek részt a kollégiumi individudlis és kiscsoportos
fejlesztéprogramokban. Sajat belsé lehet6ségeik megismerése és elfogadasa alapozza meg a
tanulok elégedettségét és harmonikus életvitelét.

A tanuldsi nebézségek k6z6s megfogalmazasa, az azokra valé megoldaskeresés az Gszinteség
és az egyéni életproblémak megoldasanak képességét fejleszti ki a tanulékban.

A tanuldshoz vald megfeleli viszony kialakitasa, az elsé nyolc iskolai év esetleges kedvezotlen
hatasainak korrekcidja, a beidegz6dott rossz reflexek feltarasa, atformalasa, a mavel6dés iranti
belsé vagy, a vilag iranti érdekl6dés, kivancsisag felkeltése, a tudasvagy felébresztése és folyamatos
taplalasa, a nyitottsag attitidjének természetessé tétele az elsé év legfontosabb fejlesztési
kovetelménye. Visszatekintés ez az altalanos iskolara és eléretekintés a kovetkezd évekre: a j6 és
rossz tapasztalatok Osszegyljtése, rendszerezése, elemzése, az élmények, a sikerek és a kudarcok
ujraélése, a kozépiskolai célok fényében valo transzformalasa.

A tanuldsi szokdsok tudatositasa, j6 szokasok folvétele, rosszak atalakitisa a hatékony
tanulds nélkilozhetetlen  foltétele. A j6  szokasok elsajatitasahoz  tanulasi  tanacsok
megfogalmazasan, megfogadasan, akarati megvaldsitasan at vezet az ut. A helyes tanulasi
szokasok a délel6tti iskolai tanulasra és a délutani 6nallé tanulasra egyarant vonatkoznak, s
kialakitasuk az elsé év alapveté feladata.

A tanulds modszereinek bemutatasa és elsajatittatasa, a sajat tanulasi modszerek, eljarasok
kialakitasa, rutinszer gyakorldsa a tanulas tanitasanak legkonkrétabb kovetelménye. Ez a szik
értelemben vett tanulasmodszertan, ennek veszi hasznat a gyerek kozvetlenil és azonnal, s ezt a
hasznossagot — szemben a tObbi fejlesztési kévetelmény hosszabb tiva megvalosulasaval —



észreveszi maga is. Bzeknek a praktikus és egyszerl modszereknek az elsajatittatasa adja meg a
tanulasmoédszertan tanulasanak hitelét.

A tanulishoz sziikséges  alapképességek  fejlesztése a kozoktatas teljes id6szakanak, igy a
kozépiskolanak is alapveté kovetelménye. Ezen alapképességek iskolai kibontakoztatisa els6
fokon az als6, majd a felsé tagozaton torténik, azonban korantsem fejezédik be ott. Minden
életkornak megvannak e téren a maga tennivaldi, s kilonds a jelentéségik a Tehetséggondozo
Programban, ahol az el6készité évben kell behozni a képességekben mint tanulasi eszkézokben
levé lemaradasokat. A képességek tervszerti fejlesztése hosszi tavi munka, amelyben nem
nélkil6zhet6 az iskola tantargyi tanitasi 6rainak mint gyakorloterepnek a felhasznalasa (Id. késébb
részletesebben).

A figyelem iskoldzdsdra rengeteg gyakorlattipus és gyakorlat szolgal. A tanulds kézbeni helyes
figyelem kialakitasa kondicionalassal torténhet. Olyan helyzeteket szikséges teremteni,
amelyekben az élvezetes és egyszerl — vagy annak tiné — feladatok csakis a figyelem egyiranyu és
teljes jelenlétével valdsithatok meg. A szétszortsag, a gondolati torlédasok, az asszociacids
parttalansag kialakulasaban igen nagy szerepet jatszik a gyermek kornyezete (az életméd, a csaladi
¢letforma, a felgyorsul6 vilag dezorganizalé informaciézuhataga, az iskolai élet zaklatottsaga), ami
a figyelem egyiranyd beallitisanak gyakorlasaval ellensulyozhaté. A gyakorlatok (melyek részben
egyéniek, részben kézosségiek, tehat egyuttmikodést is kivannak) nemcsak a figyelmi magatartas
kedvezé alakulasahoz jarulnak hozza, hanem jatékos voltukbol kévetkezéen kell6 kedvet és
hangulatot is teremtenek a tanitasi 6rakon a tananyaggal valé elmélytltebb foglalkozashoz.

A személyiség integritasahoz, a tanulasi sikerekhez, s ezzel az elkotelezett és igy 6nalld
tanulashoz igen nagymértékben jarul hozza az, hogy a gyerekek hogyan tudjak él6széban
megformalni, érzékletesen, izesen kozolni, eléadni azt, amit tudnak. A besgéd fejlesztésének
feladata magaba foglalja a beszédtechnika, a retorika (szébeli szovegalkotas), a sgereplés gyakorlasat
¢és a szokincsfejlesztést.

A konnyed, j6 szovegértéssel vald olvasds képessége nélkil nem képzelheté el eredményes
tanulas. Modszertanilag a hangos olvasas folyamatos gyakorlasaval kezdédik ez a munka,
amelyben a hallgatésag élvezetét kivaltd interpretalasig kell eljutni. A kozosségben valé olvasas
kilonb6z6 munkaformai kiting szorakozast is jelentenek, és a figyelmi gyakorlatokhoz hasonléan
kreatfv és konstruktiv tanulasi légkort teremtenek.

A néma értd olvasas gyakorlasat ugyancsak elégtelen a gyerekek spontan olvasasara bizni. A
gyakorlas legegyszeribb formaja, az "elolvasom-eltakarom-elmondom" (3el) modszere —osztalyban,
kiscsoportban, parban és egyedil — a tananyag feldolgozasanak olyan modja lehet, amely
id&szakosan gyakorolva és gyakoroltatva hozzaszoktatja a gyerekeket az olvasas kézben valo teljes
szellemi jelenléthez, a felel6sséggel valé olvasashoz.

Az olvasasi képesség fejleszthetd szamitogép felhasznalasaval is. A dinamikns olvasds
elnevezésti olvasasfejleszté program,olyan olvasisi magatartas kialakitasat segiti, amelyre a
szokasosnal sokkal nagyobb koncentracié jellemzd, s ezzel egyszerre névelheté a szovegértés
mértéke és az olvasas sebessége is.

Noha az emlékezeti képesség jelentésen fligg az adottsagoktdl, bizonyos, hogy a memoria
gyakorlassal jelentésen fejleszthet6. A j6 meg6rzési struktirak kisgyerekkorban —szinte
észrevétlendl alakithatok ki, de ha ez akkor nem, vagy csak részben tortént meg, a tudatos
figyelmet kivand rogzitési modszerek megtanitasaval a nagyobbaknak is sokat segithetiink. A
memoria kapacitasa a memoriterek helyes tanitasaval tagithatd, s ez azzal a haszonnal is jar, hogy
a kivalasztott sz6vegek igen kozel keriilhetnek a gyerekekhez: az irott magyar kultara a tudatban
allandéan ,kéznél levé” részét képezik. Ez Osszefigg a beszédképességgel, a megszolalas
konnyedségével, a szotaldlas gyorsasagaval. Csak a helyes — esetenként személyre szabott —
modszereket kell megtalalnunk, amelyekkel a memoriterek tanuldasa nem kellemetlen kényszer,
hanem az akarati er6k gyakorlasanak nélktlozhetetlen modszere. A 1ényegkiemelési gyakorlatok, a
kulcsszavak keresése, a kulcsszé-vazlat, a vazlatkészités, a jegyzetelés irott és hallott szovegbdl, a
gondolati térkép készitése olyan rogzitési eljarasok, amelyek barmely tantargy tanitisanak



folyamataba beillenek, s amelyeket elsésorban a tanulasmodszertan 6rakon kell megtanitani, és a
szaktargyi 6rakon képességgé fejleszteni.

A gondolkodds  fejlesztése érdekében a  problémahelyzetek teremtése, kérdések
megfogalmazasa, a valaszkeresés, a gondolkodasi sémakra és eredeti utakra vald ravezetés a
pedagogiai feladat, amely — teljesiilése esetén — akkor is ,,mikodteti” a gyereket, amikor egyediil
marad tanulnivaléival. Vagyis a helyes tanitas mintajat atélve helyesen, tehat gondolkodva fog
tanulni. Ehhez nélkilozhetetlen a fogalmakkal vald helyes banasmoéd gyakorlasa is, vagyis a
fogalmak bels6é tartalmanak feltardsa, a meghatarozas képessége, az arnyalt és pontos
definicidalkotas képessége. Kisebb korban mellézhetetlen a gondolkodasi mintak, sémak atadasa,
a serdilSkortol az 6nallé problémamegoldassal valo kisérletezés kertl el6térbe.

A kommunikdcid tanitdsanak fejlesztési kovetelmeényei az elsé két évben atfedésben vannak a
tanuldasmoédszertan beszédfejlesztési és a magyar nyelv és irodalom szobeli és irasbeli
kommunikaciés kovetelményeivel. A tanulassal Osszefiggésben levé kommunikacidés mufajok
készségszintd elsajatittatasa a kommunikacids blokk egyik fejlesztési kovetelménye.

A felsébb években a kommunikacids zavarok tudatositasa, legyézése, a konfliktuskezelési
stratégiak megfogalmazasaban és gyakorlasaban, a hétkoznapi élet kommunikaciés gyakorlataban,
a nem nyelvi kommunikacié eszkézeinek elsajatitasaban és a metakommunikacié megismerésében
valé elérehaladas, valamint az {raskészség fejlesztése, az egyéni stilus megtalalasa, az irasbeli
egyuttmikodés, az alapvet6 koltészettani fogalmak alkot6é atélése, valamint a nyilvanos
szereplésre valo felkésziilés modszertanaban és gyakorlataban szerzett magabiztossag a fejlesztési
cél.

A kommunikdcio tematikdja szervesen kapcsoloédik a magyar nyelv és irodalom tantirgy
kerettantervéhez. Tanitasanak célja az, hogy hozzajaruljon a tanulassal Osszefliggh szobeli és
irasbeli mutfajok készségszintl elsajatitasahoz, gyakorlasahoz, és lehetéséget adjon néhany olyan
kommunikaciés terilet élményszintd megismeréséhez is, amelyek kivil esnek a kerettantervi
tartalmakon, azonban a mindennapi élet sikeres kommunikaciéjahoz nélkil6zhetetlenek.

A tanulassal Osszefliggé kommunikaciés mufajok készségszintl elsajatittatasat az elsé két
évben a tanulasmodszertan tananyaga tartalmazza.

A 10. évfolyamon a kommunikaciés zavarokkal és az ebbdl adédé konfliktusokkal,
konfliktusold6 moédszerekkel valé foglalkozasra kertl sor. Ezt jol megalapozzak a kerettantervi
tartalmak, amelyek azonban éppen csak érintik ezt a mindennapi életiinkben alapveté teriiletet. A
kommunikaciés zavarok keletkezésével, megnyilvanulasi formaival, mogottes okaival, legy6zésiik
lehetséges utjaival, a konfliktusoldé és konfliktus-feldolgozoé stratégiakkal, életszemlélettel és
életgyakorlattal ~ valé  élményszerd,  attekinté — megismerkedés,  problémaelemzés, a
helyzetgyakorlatok és a jaték jelent6sen hozzajarulhat a tanuldk lelki egészségének, kapcsolati
kultarajanak javulasahoz, s ezzel a felszabadultabb élethez és tanulashoz is.

A 11. évfolyam programja egy kreativ irasgyakorlati blokkot tartalmaz. A kreativ iras célja
lehet a kiilonb6z6 irasbeli mufajok szabalyainak megismertetése az Uzleti levelezéstél a
tudomanyos esszén keresztiil a szépirodalom mifajaig. A tantervbe beépitett blokkot azonban
nem elsésorban az {rastechnikai ismeretek elsajatitasara javasolt hasznalni. Az orak célja a
csoportépités, az {rasbeli kommunikacié felszabadult gyakorlasa, a komolyan vett jaték, valamint a
diakok kreativitasanak, képzel6erejének és nyelvi készségeinek fejlesztése. Ezek ala sorolédnak be
azok az egyébként hasznos ismeretek, amelyekrdl az irodalom- és nyelvtanorakon mar tanultak a
gyerekek.

A 12. évtolyam retorikai gyakorlatai az érettségire és a felvételi vizsgara valo felkészuiléssel
Osszhangban a 10. évfolyamos kerettantervi anyagban tanult retorikai ismeretekre éptilnek.
Ezeken az 6rakon a didkok a szoébeli megnyilatkozast gyakoroljak. Az o6rak elméleti anyaga
ismétlés; a gyakorlatok témajaul az érettségi soran megkovetelt tananyagbdl lehet valasztani. Az
orak megtervezésénél figyelembe kellett venni, hogy az 6rardl érara vald késziilés minél kevesebb
terhet réjon a vizsgak el6tt allo didkokra. Ennek megfeleléen kialakitott az 6raszerkezet is.



A tanulaslélektani és didaktikai alapelvek szerint az ismeretek, képességek és készségek
elsajatitasahoz a tananyag-feldolgozas és a gyakorlas intenzitasanak optimumat kell megkeresni.
Kell6 suly és tartés motivacié nélkiil a munka nem érheti el a kell§ hatékonysagot. Azokhoz a
munkaformakhoz, amelyekkel a tanulasmoédszertan és a kommunikacié dolgozik, a 45 perces 6rak
¢és a 4 heti egyszeri talalkozas nem optimalisak. Amennyire lehetséges, torekedni kell 90 perces
dupla 6rak tartasara, illetve a heti tobbszori talalkozasra. Ez azzal jar, hogy a tantargyak tanitdsa
esetleg csak a tanév egy bizonyos idészakaban, a tanév elsé felében, vagy esetleg csak elsé két-
harom hoénapjaban torténik, esetleg a félévek elsé 4-6 hetében tanitjuk. Ez nem jelent hatranyt
abban az esetben, ha a tanultak gyakorlasara a tobbi tantargy tanitasi 6rain lehetéség nyilik.

Mivel a tantargy jellegébdl adodoan a kitdzott célok és az elérésikhoz sziikséges feladatok
évfolyamonként is jelentésen valtoznak, ezért a folyamat lefrasa nem kétéves, hanem egyéves
ciklusokban torténik. Hasonloképpen az alabbi oraterv-javaslatok is évfolyamonkénti bontasban
jelennek meg. A kerettanterv tematikai egységei a tablazatokban jelzett 6raszamok 90%-at fedik

le.

Oraterv
Evfolyam Tanulasmoédszertan Kommunikacio Osszesen
9/AJTP évfolyam 72 6ra — 72 6ra
9. évfolyam 72 Ora — 72 6ra
10. évfolyam 36 Ora 36 6ra 72 Ora
11. évfolyam 36 6ra 36 ora 72 6ra
12. évfolyam 34 6ra 28 6ra 62 ora
Osszesen 250 6ra 100 6ra 350 6ra
Javasolt 6raelosztasi variaciok:
1. valtozat
Evfolyam Tanulasmoédszertan Kommunikacio Osszesen
9/AJTP évfolyam Heti 2 6ra = 72 61a
9. évfolyam Heti 2 6ra — 72 61a
10. évfolyam Heti 2 6ra (1. félév) Heti 2 6ra (2. félév) 72 6ra
11. évfolyam Heti 2 6ra (1. félév) Heti 2 6ra (2. félév) 72 6ra
12. évfolyam Heti 2 6ra (~1. félév) Heti 2 6ra (~2. félév) 02 6ra
Osszesen 250 6ra 100 6ra 350 6ra
2. valtozat
Evfolyam Tanulasmodszertan Kommunikacié Osszesen
9/AJTP évfolyam Heti 4 6ra (1. félév) - 72 6ra
9. évfolyam Heti 4 6ra (1. félév) - 72 6ra
10. évfolyam Heti 2 6ra (1. félév) Heti 2 6ra (2. félév) 72 6ra
11. évfolyam Heti 2 6ra (1. félév) Heti 2 6ra (2. félév) 72 6ra
12. évfolyam Heti 2 6ra (~1. félév) Heti 2 6ra (~2. félév) 062 6ra
Osszesen 250 ora 100 6ra 350 o6ra




3. valtozat

Evfolyam Tanulasmédszertan Kommunikacié Osszesen
9/AJTP évfolyam Heti 4 6ra (1. félév) - 72 6ra
9. évfolyam Heti 4 6ra (1. félév) - 72 6ra
10. évfolyam Heti 4 6ra az 1-9. héten Heti 4 6ra a 10-18. héten 72 61a
11. évfolyam Heti 4 6ra az 1-9. héten Heti 4 6ra a 10-18. héten 72 6ra
12. évfolyam Heti 4 6ra az 1-8. héten Heti 4 6ra a 9-15. héten 62 6ra
Osszesen 250 6ra 100 6ra 350 6ra
9/AJTP évfolyam
Tematikai egység Tanulasi 6nismeret Oralé(:::et 4

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek szerepének bemutatasa.

nevelési-fejlesztési

Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,

céljai ¢rdekl6dés felmérése, alakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Oriklidés és kirmyeset Magyar nyely és irodalom
Amit hozunk, és amit szerzink.
Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek. Matematika
Lehet6ségek, korlatok, tehetség, antitalentum.
Tanunldsdiagnosztikai kérdiivek — onvizsgdlat Onismeret

Onbizalom, akarat, siker, kudarc.

Ounismeret

Tanuldsi attitiidok és szokdsok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,
érdekl6désvizsgalat.

Tanulasi tipusok.

Szeretett/nem szeretett tantargyak.

Kulcsfogalmak/ | Oroklédés, kornyezet, Snismeret, tanulasi attitdd, olvasasi szokas, tanulasi
fogalmak tipus.
Tematikai egység Teljesitményprobak Ofaiff:et 4

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Rognitiv képesség teljesitmeényprobii
Hol tartok? Erésségeim, gyengeségeim.
Figyelem: monotoniatirés, jelkeresés, jelazonositas.

Magyar nyely és irodalom

Matematika




Emlékezet: sz6vegtanulas (vers, proza, algoritmus).

Gondolkodas: fejtors feladatok.

Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasdsteljesitménybeli probafk

Szobeli szévegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés).

Spontan beszéd.

Hangos kifejez6 olvasas: blattolas, felkészulés utani felolvasas.

Néma ért6 olvasas (szévegértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Természettudomdanyos
alapismeretefe

Kulcsfogalmak/
fogalmak

olvasas.

Figyelem, monotoniatirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szévegtanulas,
gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd,
hangos kifejez6 olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma érté

Tematikai egység Tanulasi nehézségek

Orakeret 2
Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Tanulasi nehézségek feltérképezése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tantargyak jellege: hasonlésagok, kilonbozoségek, sajatossagok.
Tantargyi szimpatiak, antipatiak és ezek eredete.
Onfejlesztési tervek.

Magyar nyely és irodalom

Természettudomdanyos

Ko6les6nos konzultacio. alapismeretek
Kulcsfogalmak/ L el s 2 T o
fogalmak Tantargyi jelleg, hasonlésag, killonb6z6ség, tantargyl szimpatia, antipatia.
Tematikai egység Tanulashoz val6 viszony Ora:;e:et 3

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tanulashoz val6 viszony tudatositasa. Motivalas.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az élet: tanulas. Mire vald, mire hasznalhat6 az iskola?
J6 és rossz dolgok az iskolaban.

Tanulas és motivacio.

Kivancsisag, érdekl6dés, tudasvagy, ambicio, életcélok.
Tanulas és 6rom.

Magyar nyely és irodalom
Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természettudomdanyos
alapismeretek




Kulcsfogalmak/ | 140145, motivicio, kivancsisag, érdeklédés, tudasvagy, ambicio, életcél.

fogalmak

Tematikai egység A tanulas ritmusa

Orakeret 2
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulas ritmusanak alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Eletritmus, életstilus.

Eletkori szakaszok, életkori feladatok.

Egy nap ritmusa.

Tanulas, pihenés, kikapcsoldédas a nap soran.

Természettudomdanyos
alapismeretek

Komplexc humidn ismeretek

Kulcsfogalmalc/ Eletritrnus, életstilus, tanulas, pihenés, kikapcsolodas.
fogalmak
Tematikai egység Tanulési szokasok Oga:),‘f:et

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi szokasok alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Szokiasok, szokasrend.

Szokasformalas: tartds torekvések, erds elhatirozasok.
J6 szokasok felvétele, rossz szokasok atalakitasa.
Rendszeresség és kitartas.

Természettudomdnyos
alapismeretek

Komplex: human ismeretek

Kulcsfogalmak , , . , L, e
g / Szokas, szokasrend, torekvés, elhatarozas, rendszeresség, kitartas.
fogalmak
o . , . i Orakeret
Tematikai egység Tanulasi tanacsok 2 61
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi tanacsok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kisérletek, tapasztalatok, 6nreflexio.
A tanulas kils6 korilményei: rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet.
A tanulas belsé feltételei.

Magyar nyely és irodalom

Ldegen nyelvek




A fizikai allapot karbantartasa.

A lelki harmoénia megteremtése. Informatika

Stresszkezelés.
Matematika
Természettudomdanyos
alapismeretek
Komplexc humin ismeretek
Onismeret

Kulcsfogalmak/ | Kils6 korilmény, rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet, belsé feltétel,

fogalmak fizikai allapot, lelki harmonia, stresszkezelés.
Tematikai egység Tanulasi médszerek, eljarasok, technikak Ozrzlz;et

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A modszerek szerepének bemutatasa. Rahangolas, hangulatteremtés.
Szovegfeldolgozasi modszerek megismertetése, gyakorlasa. Felkésziilés a

céljai szobeli szereplésre. Felkésziilés az irasbeli munka elkészitésére. Rogzités.
Onellen6rzés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A middszerek szerepe Magyar nyely és irodalom

Hatékony, id6takarékos tanulas. ,,Eszkoztudas”, napi rutin.
Rahangolodas, hangulatteremtés

A munkakezdés nehézségei. Rendcsinalas, el6késziletek, koncentracios
és meditaciés gyakorlatok, vizfiirdd, tonusfokozé gyakorlatok
(gimnasztika, sztrecsing — feszitégyakorlatok, joga), 1égzési gyakorlatok.
Id6terv készitése, idémérleg, célmeghatarozas, tantargyi sorrend.
Pihenés

A tevékenységvaltasok jelentSsége. Kikapcsolddas, atkapcsolas —
visszakapcsolas, lazitas.

Relaxaciod, autogén tréning, joga: légzésgyakorlatok, aszanak.

Egészség, betegség, alvas.

Szovegfeldolgozisi midszerek

Konnyt és nehéz szovegek. Alahuzas, kulcsszavak kiemelése,
szovegkiemelés. Vazlatkészités, kulcsszé-vazlat. Jegyzetelés irott
sz6vegbo6l. Kivonatolas. Elhangzé szoveg jegyzetelése. Emlékezteto.
Gondolati térkép készitése. Cimmeditacio, el6regondolkodas, kérdések
megfogalmazasa, problémafelvetés, anyaggytjtés, bongészés.

A haromszoti 4tolvasas. Tajékozodo olvasas (skimming). Attekintés
(holisztikus latasmoéd, rész és egész). Elemz6 olvasas. Ismétl6 olvasas
(futo olvasas). Kritikus olvasas. Keresé olvasas (skipping). Félhangos
olvasas. Utanaolvasas (tobbkonyviség). Abraértelmezés, tablazatolvasas,
képelemzés.

Fogalom-meghatarozas, definicidalkotas, leiras, koriiljaras, magyar-
magyar szotar készitése, szotarazas, forraselemzés, csoportositas,

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természet-tudomdnyos
alapismeretek

Komplexc humidn ismeretek




osztalyozas.

Felkésziilés s30beli szereplésre

A megszoélalas fesziltsége. Felelet, feleletterv, kutyanyelv. Tantargyi
beszamolo. Atfogc') témavazlat. Témaismertetés, értekezés, kisel6adas.
Vita, érvelés, hivatkozas, cafolat. A lampalaz lektizdése.

Felkésziilés az irdsbeli munka készitésére

A ,,mives munka” feltételei. Dolgozat, esszé, értekezés, tanulmany.
Gondolati vazlat készitése. Egyéni kutatémunka. Iraskép, iraskészség.
Ismeretrogzités

Emlékezés, felejtés. Memorizalas, szévegtanulas, verstanulas, adatok és
évszamok megjegyzése, imaginacio, belsé képkészités,
mnemotechnikak.

Onellendrzés

Megtanulas, biztos tudas, j6 alapok. Visszamondas (elolvasas-elmondas),
atfogalmazas (parafrazealas). Probafelmondas. Magyarazat. Tanitva
tanulds.

Osszegzés (t6mérités). Kérdezési vazlat.

Hatékonysag, id6takarékossag, tanulas, rendcsinalas, el6készilet,

Kulcsfogalmak/ koncentracio, meditacio, kikapcsolodas, atkapcsolas-visszakapcsolas, lazitas,

fogalmak relaxacid, autogén tréning, joga, jegyzetelés, gondolati

térkép, felelet,

feleletterv, dolgozat, esszé, értekezés, tanulmany, memorizalas, szovegtanulas,
verstanulas, mnemotechnika, megtanulas, biztos tudas.

Tematikai egység Tanulasi részképességek fejlesztése

Orakeret
19 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Figyclem, beallitodas koncentralt munkara.
nevelési-fejlesztési

céljai emlékezet, gondolkodas fejlesztése.

Beszédfejlesztés. Hangos, kifejez6 olvasas gyakorlasa. Néma, érté olvasas,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Figyelem, bedllitidds koncentrdlt munkdra

Figyelem, beallitodas koncentralt munkara. Spontan és szandékos
figyelem. Kondicionalas, figyelemfejlesztés.

Beszéd

Beszéd. Beszédtechnikai gyakorlatok (1égzés, artikulacio, kiejtés).
Szokincstejlesztés. Szévegalkotas széban.

Hangos, kifejezd olvasds

Hangos, kifejez6 olvasas. Az értelmezé olvasas eszkozrendszere.

A felolvasas gyakorlasa kilonb6z6 mifajokban: felkésziilés utani
olvasas, blattold olvasas, sajat sz6vegek felolvasasa, meseolvasas.
Néma, értd olvasis

Néma, érté olvasas. Szovegértési gyakorlatok. Az olvasas szellemi
tényezdinek fejlesztése.

Emlékezet

Emlékezet. A révid, a kbzéptavu és a hosszu tava rogzités stratégiai.
Memoriafejlesztés memoriterek tanuldsaval. Az ismétlések jelent&sége,

Magyar nyely és irodalom
Ldegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természettudomdnyos
alapismeretek

Komplex: humadn ismeretek




dinamikaja.

Gondolkodis

Gondolkodas. A problémamegold6 gondolkodas. Eltéré gondolkodasi
utak. Kreativitas a gondolkodasban.

A fogalom-meghatarozas. A képzelet fejlesztése.

Figyelem, beallitédas, spontan és szandékos figyelem, kondicionalas,

Kulcsfogalmak tigyelemfejlesztés, beszéd, szokincsfejlesztés, szovegalkotas, hangos, kifejezd

gondolkodas, képzeletfejlesztés.

olvasas, néma, ért6 olvasas, memoriafejlesztés, problémamegoldo

Tematikai egység

Az 6nallé szellemi munka technikaja

Orakeret 2
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | Az 6nall6 szellemi munka technikainak bemutatasa, gyakorlasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Tajékozoddas a kényvtarban.

Anyaggyujtés. Cédulazas, kivonatolas, jegyzetkészités. Forrasjegyzék
készitése.

Szotarhasznalat.

A sajto vilaga.

Magyar nyely és irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Természettudomdnyos

alapismeretek

Komplexc humidn ismeretek

Kulcsfogalmak Anyageyujtés, cédulazas, kivonatolas, jegyzet, forrasjegyzék, szétarhasznalat.
. A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek k6zos
Aﬁj/”{m var’ | megfogalmazasa. A tanulasi szokasok tudatositisa. A tanulds modszereinek
eredmiényei a ciklus | bemutatésa. A tanuldshoz szitkséges alapképességek fejlédése. A figyelem
vegen iskolazasa. A hangos olvasas és a néma, érté olvasas fejlédése. Az emlékezeti
képesség, gondolkodas fejlédése.
9. évfolyam
o . . Orakeret 3
Tematikai egység Tanulasi 6nismeret ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

celjai érdeklédés felmérése, alakitasa.

Az elmilt év tanulasmoédszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
attitddok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Mennyit jutottunk el6re egy év alatt?

Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése.

Onismeret

Onismereti skalik: onbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékelé lapok:
viszonyulas, képességek, tanuldsi modszerek.

Tanunldsdiagnosztikai kérdiivek (Gnvizsgdlat)

Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok,

tanulas és gondolkodas, érdekl6désvizsgalat.

Magyar nyely és irodalom
Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/ | Oroklédés, kérnyezet, Gnismeret, tanulasi attitd, olvasasi szokas, tanuldsi
fogalmak tipus.
Tematikai egység Teljesitményprobak Of"‘:)ff:et 6

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kognitiv képesség teljesitmeényprobii

Hol tartok? Erésségeim, gyengeségeim. Figyelem: monoténiatlrés,
jelkeresés, jelazonositas. Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza,
algoritmus).

Gondolkodas: fejtord feladatok. Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasdsteljesitménybeli probafk

Szoébeli szévegalkotas: félproduktiv beszéd (térténetmesélés). Spontan
beszéd. Hangos kifejez6 olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas.
Néma ért6 olvasas (szévegértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Magyar nyely és irodalom
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szOvegtanulas,
gondolkodas, szévegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos,
kifejez6 olvasas, blattolas, felkésztlés utani felolvasas,

néma, ért6 olvasas.

Tematikai egység Tanulasi nehézségek

Orakeret 2
Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Tanulasi nehézségek feltarasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tantargyak jellege: hasonlésagok, kilonbozéségek, sajatossagok.
Tantargyi szimpatiak, antipatiak és ezek eredete.
Onfejlesztési tervek.

Magyar nyely és irodalom

Idegen nyelvek




Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak | Tantargyi jelleg, hasonlosag, kilonb6z8ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

Tematikai egység Az egyes tantargyak tanulasanak sajatossagai O:;lzer;et
El6zetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A, egyes targyak tanulasa sajatossagainak megismerése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
Magyar nyely és irodalom Valamennyi tantdirgy

Az irodalom szeretete, az {rasmuivek lizenete.

Mit, mikor, miért és hogyan olvassunk (vers, szépproza, drama)?

A koznapi kozléstol az irodalmi alkotasig.

Hogyan beszélgessiink irodalmi témakrol, alkotasokrol?

Verselemzési modszerek.

Irasmivek szerkezete.

Tarsadalomismeret

A torténeti gondolkodas alapjai: mult, jelen és j6v6; a jelen mint
torténelem, kapcsolatunk a jelennel: benne élni a torténelemben;

az emberiség torténetének nagy trendjei, a torténelmi folyamatok
szemlélete: rész és egész; a torténelmi megismerés forrasai, beszélé
targyak, leletek, irasos emlékek, forraselemzés; a torténelem kulcsszavai,
kulcsszo-vazlat, vazlatkészités, jegyzetelés; lényegmegragadas,
tampontok a térténelmi folyamatok elemzéséhez; az egyéni életutak
torténete és torténetisége, biografia-kutatas, csaladtorténet, a nagy
torténelmi személyiségek torténelemformald szerepe, hatasuk titkai,
hattere.

Matematika

A matematika vilaga, szépsége, kialakulasanak rovid torténete,
hasznossaga, altalanos gondolkodasfejleszté hatasa; a matematikai
logika, gondolkodasméd alapjai, a matematikai képzelet; matematikai
fogalmak elsajatitasa, megértése; matematikai szovegek pontos felfogasa,
szoveges feladatok megértése, értelmezése, adatainak {rasos elrendezése,
rendszerbe foglalasa, vazlat-és rajzkészités; matematikai
meghatarozasok, szabalyok, gondolkodasi sémak; gondolkodasi utak,
konvergens és divergens gondolkodas, kreativ lehet&ségek a
feladatmegoldasban; geometriai eszk6z0k hasznalata, szerkesztési
alapelvek; a gyakorlas jelent6sége a matematikai tanulasban.

Ldegen nyelvek

Az idegen szavak megtanuldsanak médszerei (alapelvek, egyénileg
felépitett rendszerek), az ismétlések jelentSsége, szovegosszefliggésbe
helyezés, jelentésvaltozatok; nyelvtani szabalyok megértése, bevésése, az
alkalmazas gyakorlasa, automatizmusok kialakitasa; a helyesiras
megtanulasa, vizualizacid, gyakorlas diktalassal, a gyenge pontok
vizsgalata; forditas idegen nyelvr6l magyarra és magyarrél idegen




nyelvre: a leggyakoribb hibak, az anyanyelvi tudas jelentésége, az
értelem keresése, szotarhasznalat, csoportmunka; a beszédgyakorlas
alapelvei, a beszédfordulatok, allandésult székapcsolatok bevésése,
kortliras; a bels6 aktivitas jelentésége a nyelvtanulasban.

Fizika; kémia; bioldgia-egészségtan, foldrajz

Természeti jelenségek megfigyelése, pontos leirasa; kérdések
megfogalmazasa, hipotézisalkotas, kisérlet, kévetkeztetés; a
tudomanytorténet tanulsagai; fogalomalkotas; fogalommagyarazat,
definiciok és szabalyok megfogalmazasa, rogzitése, gondolattérkép
készitésének gyakorlasa, jegyzetelés; feladatmegoldasi modellek,
térképhasznalati gyakorlatok; tablazatok, abrak, grafikonok olvasasa.

Kulcsfogalmak

Irasmd, torténeti gondolkodas, hasznossag, gondolkodasfejlesztés.

Tematikai egység Képességgondozas

Orakeret
12 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Képességgondozas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A vitazas mint komplex képességfejleszté tevékenység.

A figyelem, a beszéd, az emlékezés, a gondolkodas fejlesztése vitaval.
A gondolat és a sz6 mint fegyver.

A vitazas szabalyai, a vita illemtana.

Felkésziilés a vitara. Allitasok, tételmondatok. Definiciok, tények,
adatok, megfigyelések, 6sszefiiggések feltarasa, 6tletborze, bizonyitas,
érvelés, cafolas.

A helyes vitazasi magatartas: az érzelmi egyensuly és az elfogulatlansag
megteremtése magunkban.

A j6 vita: igazsagkeresés és eszmecsere.

Tévutak a vitizasban: csapda, manipulacid, hatsé szandék, érdekharc,
szOémagia, a tévedéshez valo viszony (a gyézelem/vereség kérdése).

Magyar nyely és irodalom
Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/ | Vita, allitas, tételmondat, definicid, tény, csapda, manipuldcié, hatsé szandék,
fogalmak érdekharc, szomégia, gy6zelem/vereség.
A foflessités virt A tanulasi 6nismeret megszerzese. A tanulasi nehézségek kozos .
eredmeényei a ciklus megfogalmazasa. A tanulasi sz?kasok tudatositasa. A tar}ulas modszereinek
végin megismetése. A /tanulg’shoz ’szgkseges al‘apkep’essegek fejlédése. Egyes
tantargyak tanuldsa sajatossagainak megismerése.
10. évfolyam
Tematikai egység Tanulési 6nismeret Orakeret




ElGzetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

érdeklédés felmérése, alakitasa.

Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanuldsi
attitGdok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Mennyit jutottunk el6re egy év alatt? Az elmult év tanulasmddszertani
tapasztalatainak attekintése.

Onismeret (0,5 6ra)

Az elmult év tanuldsmodszertani tapasztalatainak attekintése. Onismereti
skalak: 6nbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékel lapok: viszonyulas,
képességek, tanulasi modszerek.

Tanuldsdiagnosztikai kérdiivek (Gnvizsgdlat)

Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulds és
gondolkodas, érdekl6désvizsgalat.

Magyar nyely és irodalom
Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tipus.

Or6klédés, kornyezet, Onismeret, tanuldsi attitid, olvasasi szokas, tanulasi

Tematikai egység Teljesitményprobak

Orakeret 2
Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kognitiv képesség teljesitménmyproba

Figyelem: monotoniatiirés.

Beszéd- és olvasdsteljesitménybeli probafk

Szoébeli szévegalkotas:

rogtonzés, hangos kifejezd olvasas, blattolas, néma érté olvasas
(szOvegértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Magyar nyely és irodalom

Matematika

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szOvegtanulas,
Kulcsfogalmak/ gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd,
fogalmak hangos kifejez§ olvasas, blattolas, felkésztlés utani felolvasds, néma ért
olvasis.
Tematikai egység Tanulasi nehézségek Orakeret 2
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi nehézségek feltarasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok




Aktualis tanulasi problémak gydjtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.

Magyar nyely és irodalom

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kilonb6z6ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

Tematikai egység

4. Az olvasasi hatékonysag névelése, dinamikus olvasas

Orakeret
32 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Olvasasi hatékonysag novelése, dinamikus olvasas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az olvasasi magatartas (olvasasi dinamika), a sz6vegértés, a
lényegmegragadas, az olvasasi technika és az olvasasi sebesség
fejlesztése szamitégépes programmal.

Magyar nyely és irodalom
Ldegen nyelvek
Informatika
Matematika

Kulcsfogalmak/ | Olvasasi magatartis, szovegértés, 1ényegmegragadas, olvasasi technika,

fogalmak olvasasi sebesség.
Kommunikacio .
Tematikai egysé s s . . 1s e i1 1 .« . | Orakeret
gys€g | Kommunikacids zavarok és lekiizdésiik a személykozi és 32 6ra
csoportkozi életben

ElGzetes tudas

A tematikai egység Kommunikacids zavarok okainak tudatositasa.

nevelési-fejlesztési Sziikségletek, érdekek és kommunikalasuk szerepének felismertetése.
céljai Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés megktlonboztetése, megfelels

magatartasformak alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kommunikdcids zavarok keletkezése

Kommunikaciés zavarok megjelenési formai, tipusai.
Kommunikaciés zavarok keletkezésének hattere.

Kodolasi és dekddolasi nehézségek a kommunikacié soran
(becsomagolas és kicsomagolas).

A kommunikaciés zavarok tudattalan kézlése: a metakommunikacio.
A tarsadalom kulturalis rétegzédésének szerepe a kommunikacios
zavarok létrejottében.

Siikségletek, érdekek és kommunikdldsuk

A kommunikacids zavarok, mint konfliktusjelz6k és konfliktusforrasok.
Konfliktustipusok.

Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

Stratégiak: empatia és ért6 figyelem; asszertivitas, én-tuzenetek;
egyuttmikodés, problémamegoldas, kozvetités; mediacio (partatlan

Magyar nyely és irodalom
Ldegen nyelvek
Informatika

Matematika




kozvetités).

Konstruktiv magatartas problémahelyzetekben.

A hazugsag mint kommunikacios zavar.

A szélhamossag mint kommunikaciés bravur.
Kommunikaciés zavarok lekiizdése, konfliktusok megoldasa.

Kulcsfogalmak/ | Kommunikaciés zavar, kédolasi és dekddolasi nehézség, sziikséglet, érdek,
fogalmak konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.
Tanuldsmodszertan
A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek ko6zos
A foflessités virt megfogalmazasa. A tanulasi szokasok tudatositasa. Az olvasasi hatékonysag
eredmeényei a ciklus névelése, a dinamikus olvasasi képesség megszerzése.
végin Kommunikdcio
A kommunikacioés zavarok keletkezésének, megnyilvanulasi formainak,
mogottes okainak, legy6zésik utjainak megismerése. Képesség kialakulasa a
konfliktusoldé és konfliktusfeldolgozo stratégiak, életszemlélet alkalmazasara.
11. évfolyam
o . . e Orakeret 2
Tematikai egység Tanulasi 6nismeret 5ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A, clmult év tanulismodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanuldsi
nevelési-fejlesztési | 4etiridok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,

celjai érdekl6dés felmérése, alakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
Mennyit jutottunk el6re egy év alatt? Magyar nyely és irodalom
Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése.
Onismeret Ldegen nyelvek
Onismereti skalak: 6nbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékeld lapok:
viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek. Informatika

Tanunldsdiagnosztikar kérdiivek (Gnvizsgdlat)

Tanulisi attitidok és szokasok, olvasasi szokisok, tanulias és|Matematika

gondolkodas, érdekl6désvizsgalat.

Onismeret
Kulcsfogalmak/ | Or6klédés, kérnyezet, Gnismeret, tanulasi attitdd, olvasasi szokas, tanuldsi
fogalmak tipus.
Tematikai egység Teljesitményprobak Oralferet
2 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Kognitiv képesség teliesitményprobai.
nevelési-fejlesztési | Beszéd- és olvasis-teljesitményprobak.




céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

lényegkiemelés.

Kognitiv képesség teljesitmeényprobaja

Figyelem: monotoniatiirés.

Besziéd- és olvasasteljesitménybeli probafk

Szoébeli szévegalkotas: rogtonzés, hangos kifejez6 olvasas,
blattolas,néma ért6 olvasas (szOovegértés): valaszadas kérdésekre,

Magyar nyely és irodalom

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Figyelem, monotoniatirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szévegtanulas,
gondolkodas, szébeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd,
hangos, kifejez6 olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma, érté
olvasis.

Tematikai egység

Orakeret 2

Tanulasi nehézségek ,
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi nehézségek feltarasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Onfejlesztési tervek.

Aktualis tanulasi problémak gydjtése, elemzése, csoportositasa.

Magyar nyely és irodalom

Ldegen nyelvek
Informatika
Matematika

Kulcsfogalmak/ L TR R o

fogalmak Tantargyi jelleg, hasonlésag, kilonb6z6ség, tantargyi szimpatia, antipatia.
Tematikai egység Képességgondozas Ora:;::et 6
El6zetes tudas
A tematikai egység , , .
K dozas.
nevelési-fejlesztési cpesseggondozas
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A biogrdfia (életrajz-, kisess3ékészités) mint komplex képesséafeilesztd tevékenység
Alanyvalasztas, el6vazlat készitése, anyageyijtés, rendszerezés,
szerkesztés, megiras, felkészilés az el6adasra.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alanyvalasztas, elévazlat, anyaggyijtés, rendszerezés, szerkesztés, megiras,
felkésziilés.




Tematikai egység A gondolkodas fejlesztése

Orakeret
22 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Tanulas és gondolkodas.

Az emberi gondolkodas sajatossagai.

Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegold6 gondolkodas fazisai és technikai.
Otletgytjtés (brainstorming).

Fogalmak meghatarozasa, definicidalkotas.

Gondolkodasi szokasok. A gondolkodas magatartas- és viszonyformalo
perspektivai.

A gondolkodas kultaraja, a gondolkodas legfontosabb iranyai.
Alkoté gondolkodas.

Gondolkodtaté feladatok (agytorna).

A gondolkodas tanulasa.

Gondolkodasi sémak és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).
Gondolkodasi jatékok.

Magyar nyely és irodalom
Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/ | Tanulds, gondolkodds, problématudat, kérdezési technika, technika, alkot6

fogalmak gondolkodas.

Kommunikacio

Tematikai egység
Kreativ irasgyakorlatok

Orakeret
32 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Kreativ irasgyakorlatok.
nevelési-fejlesztési

céljai felszolitas.

Nyelvi gesztusok alkalmazasanak gyakorlasa: kijelentés, kérdés, felkialtas,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.

Kreatiy irdsgyakorlatok

A kijelentés: helyszinek és targyak leirasa. Leiras emlékezetbdl. Igazsag,
hazugsag, paradoxon. Hasonlat, szinesztézia, megszemélyesités. A nyelv
mint szobor. Definicio és jellemzés. KépzelSerd, a dolgok valédi nevei.
A kérdés: eredet-kérdések; parbeszéd; levél; talzas; ellentétek. Szabad
vers. Talalos kérdés, vicc, ,,szent parbeszéd”, joslat.

Nonszensz. Alliteracié, rim, nyelvtoré. Anagrammak, hangzas és
jelentés. Asszociacid, hangzas és hangulat. Maganhangzo, massalhangzo,
forditas.

Leiras felszolitasokkal, mtveltetés. Eseményleirasok. Ritmus, metrum,

Magyar nyely és irodalom
Idegen nyelvek
Informatika

Matematika




személyes stilus. Gyémantvers, haiku.

Meseiras

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.

A fejlesztés virt eredmeényei
a ciklus végén

Tanuldsmodszertan

A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanulasi szokasok tudatositasa. A gondolkodas
tanulasa. A gondolkodasi sémak és technikak kialakulasa.
Kommunikdcio

Csoportépités, az irasbeli kommunikaci6 felszabadult gyakorlasa, a
tanulok kreativitasanak, képzel6erejének és nyelvi készségeinek
fejlédése.

12. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

Tanulasi 6nismeret X
2 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A, clmult év tanulismodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanuldsi

nevelési-fejlesztési

attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,

celjai érdekl6dés felmérése, alakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
Az elmult év tanulasmddszertani tapasztalatainak attekintése. Magyar nyely és irodalom
Onértékel6 lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek.
Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Kulcsfogalmak/ Oroklédés, kornyezet, Gnismeret, tanulasi attitid, olvasasi szok4s, tanulasi

fogalmak tipus.

Tematikai egység Teljesitményprobak Orakeret
2 6ra
Elézetes tudas
A tematikai egység _ . _
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
Kognitiv képesség teljesitménmyproba Magyar nyely és irodalom
Figyelem: monotoniatdrés.




Beszéd- és olvasdsteljesitménybeli probafk Matematika
Szoébeli szévegalkotas:
rogtonzés, hangos kifejezd olvasas, blattolas, néma érté olvasas Biolggia-egészségtan
(szOvegértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Figyelem, monotoniatirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szévegtanulas,

Kulcsfogalmak/ gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd,
fogalmak hangos, kifejezé olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma, ért6
olvasas.
Tematikai egysé 4si - Orakeret
gyseg Tanulasi nehézségek ,
2 6ra
El6zetes tudas
A tem,a t,l ka? cey S,eg Tanulasi nehézségek feltarasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Aktudlis tanulasi problémak gytjtése, elemzése, csoportositasa. Magyar nyely és irodalom
Onfejlesztési tervek.
Idegen nyelvek
Informatika
Matematika
Kulcsfogalmak/ .. e 4w s L s
fogalmak Tantargyi jelleg, hasonlosag, kilonb6z6ség, tantargyi szimpatia, antipatia.
Tematikai egység Felkésziilés az érettségire Ozr;k’eret
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tantargyi sajatossagok megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Altalinos elvek

Tantdrgyi sajdtossdagok

Matematika
Idegen nyelv
Vilasztott tantargy

Testi-lelki egyensuly, a lampalaz lektizdése; id6beosztas; egyéni

elmélytilés, k6z6s munka; témavazlat, anyaggydjtés, rendszerezés,
lényeges redundancia,
készitése, memorizalas; probaérettségi.

Magyar nyelv és irodalom
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek

Valamennyi tantdrgy

bevezetés, targyalas, befejezés; gondolattérkép

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testi-lelki egyensuly, lampalaz, id6beosztas, elmélytlés, témavazlat,
anyaggyUjtés, rendszerezés, redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés,




| sondolattérkép.

Tematikai egység

Kommunikacié Orakeret
Retorikai gyakorlatok 25 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A retorika alapelemeinek megismerése, gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A szonok feladatai

A szoénok feladatai. Az érettségi vizsga mint szonoki helyzet. A hely, a

beszédhelyzet. Tétel,
kellene). Anyaggyujté

elrendezése. A szoveg megfogalmazasa (kiemelt beszédrészek). A
kifejezés arnyalasa (kulcsmondatok, idézetek). Az el6adasmod

(Iehetséges kérdések,
A beszéd részei

A bevezetés. Az elbeszélés. A részletezés. Az érvelés. A befejezés.

A szonoklat

Beszédtechnikai gyakorlatok. El6készté jatékok.
A szénoki szerephelyzet gyakorlasa, a szonoki teljesitmények elemzése.

témavalasztas (amit tudunk, és amit tudnunk
s (segédeszkozok hasznalata). Az anyag

a valaszadas technikédja). A szoveg el6adasa.

Kulcsfogalmak , . Nae o PRy .y , .

fogagl;mak / Szonok, bevezetés, elbeszélés, részletezés, érvelés, befejezés, beszédtechnika.
Tanuldsmodszertan

A foflessités A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos

eredményei a ciklus megfogalmazasa. A tanulasi szokasok tudatositasa. A tantargyi tanulas
végén sajatossagainak megismerése. Felkésziilés az érettségire.
Kommmunikdcio
Az érettségi és felvételi vizsgahoz sziikséges retorikai képességek kialakulasa.
8 g 8 pesseg




ONISMERET

9/AJTP, 9-12. évfolyam

A tantargy jellegébdl addddan a kitdzott célok és az elérésikhoz sziikséges feladatok
évfolyamonként is jelentésen valtoznak, ezért a folyamat lefrasa nem kétéves, hanem egyéves
ciklusokban torténik.

9/AJTP évfolyam

A tantargy tanftisanak céljai, feladatai: ,,Ismerd meg Onmagad és Tarsaid!”Az els6 év egy Uj
kozosségbe kertiléskor donté fontossagu mind az egyén, mind az alakulé csoport szamara. Ezért
ezen ¢év legf6bb célja, hogy a tanulok megismerjék és bemutassak 6nmagukat, alapvet6
képességeiket, készségeiket, és fejlesszék azokat. A képességfejlesztés legfontosabb célja, hogy a
lehet6 legoptimalisabb szinten kiaknazzak sajat tehetségiiket, illetve emellett az is, hogy a
tréningek soran megismerhessék egymas képességeit, készségeit, amely a csoportalakulas kezdeti
szakaszaban megkonnyiti és gordillékennyé teszi a csoport szerkezetének 1étrejottét. Tovabbi cél,
hogy az osztaly formalis vezetSje (az osztalyf6nok) tevékeny és aktiv részvételével egyrészt
megismerhesse diakjait, masrészt azaltal, hogy a csoportalakulas kezdeti szakaszatol egytitt
»dolgozik™ a kozosséggel, optimalis iranyba terelgetheti a csoportfejlédést, és azon belil — vagy
azon tulmenden — facilitalhatja az individualizacios torekvéseket és folyamatokat.

Tematikai egység 1. Bemutatkozas Orakeret 8
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység

R ~2 | Onbemutatas, masok bemutatasa, csaladi identitas, szerepek
nevelési-fejlesztési

megismerése, Onkifejezés gyakorlasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
,Hogyan szoélitsalak?” Magyar nyely és irodalom
Bemutatkozas.
Innen jottem... Technika, életvitel és
Lakéhely bemutatasa. gyakorlat

Az én csaladom. (Csalad bemutatasa, csaladi identitas, szerepek
megismerése.)

Szuldk, testvérek bemutatasa.

Szokatlan 6néletrajz.

Az els6 emlékem.

Harom targy.

Csaladi fotok.

Ismerkedés: — Ot 526 — Az én szimbélumom.

Ismerkedés névhizassal.

Kulcsfogalmak | Onbemutatas, 6nkifejezés, identités.




Tematikai egység 2. Onismeret — a testkép

Orakeret
7 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A testkép megismerése, testtudatositis, mozgasos onkifejezés, masok
nevelési-fejlesztési megfigyelése, pozitiv visszajelzés adasa. Kulonb6z6 személyiségjegyek

céljai megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A testkép vizsgalata.

Igy nézel ki.

Filmvetitéssel egybekotott beszélgetés a testképrol, testkép- és
taplalkozasi zavarokrol, azok kévetkezményeirdl.

Testt 6nismeret-fejleszté gyakorlatok. (Masok megfigyelése,
személyészlelés fejlesztése. Pozitiv visszajelzés adasa és kapasa,
énerdsités.)

Testtudatositas és mozgasos Onkifejezés fejlesztése.

Mi véltozott?

Azt szeretem benned, hogy...

Kulcsfogalmak | Testkép, testtudatositas, mozgasos Onkifejezés, személyiségjegy.

Tematikai egység 3. Onismeret — készségek és képességek

Orakeret
26 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyén kilso, belsé értékeinek 6sszegytjtése, intellektualis képességek,
kreativitas, mavészi képességek, interperszonalis készségek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Miben vagyok profi?

Miben vagyunk profik? (Azon kiilsé és belsé értékek Gsszegyijtése,
amelyben a gyerek, illetve amelyben a csoport hatékonynak,
kompetensnek érzi magat.)

Intellektualis és megismerési képességek,

— figyelem,

— emlékezet,

— problémamegoldas,

— nyelvi képességek,

— forma- és térészlelés vizsgalata.
Kreativitas;

— kreativitas vizsgalata és a kreativitas Osszetevoinek, jellemzdinek

megbeszélése,
— anyelvi kreativitast fejleszté gyakorlatok,
— agyakorlati kreativitas fejlesztése,
— csoportos kreativitasfejlesztés,

— kreativitas és tehetség (hires alkotok, tudosok életének bemutatasa,

Tanuldsmodszertan és
kommunikdcio




megbeszélése).
Miért szép? Esztétikai, mtvészi képességek és érzékenység felmérése,
esztétikai élményfejlesztés.

Kulcsfogalmak Kilso, belsé érték, intellektualis képesség, kreativitas, mivészi képesség,
interperszonalis készség.
o . et Orakeret 8
Tematikai egység 4. Személyiségprofil 5ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kilonbo6z6 személyiségjegyek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kilonbozé személyiségjegyeket vizsgalo tesztek kitoltése, egyéni
értékelése, megbeszélése.
Interperszonalis készségek.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak Személyiségjegy.

Tematikai egység 5. Tarsismeret

Orakeret 7
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

L visszajelzésének értékelése.
céljai

Masok megismerése, odafigyelés masokra, empatia névelése, masok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Enkép-maskép(p).

Az én képem a csoport szemében...

Milyen toérténelmi korhoz illesz?

Valasztott par megszemélyesitése. Ismerd fel a parjat!

Névjegykartya.
Kulcsfogalmak | Na50k megismerése, odafigyelés masokra, empatia.
Tematikai egysé N Orakeret
c¢matikal egyseg 6. Kapcsolatfejlesztés 5 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Csoportkohézié erésitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kérdezz engem! Iranyitsunk szavak nélkil.
Zenekar. Varazsbolt.




Kulcsfogalmak Csoportkohézid.

Tematikai egység 7. Lezaras Orakeret
4 6ra
Elézetes tudds | A tanévben megszerzett tudas.
A tematikai egység | - . L . .
atikal cgyscg Osszefoglalas az egész évben szerzett eredményekr6l.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok

Kulcsfogalmak

Egymast ismerd csoport kialakulasa.
Realis testkép kialakulasa.
A folesztés vart Sajat képességeikkel, készségeikkel (intellektualis-megismers képességek,
eredményel a ciklns | kreativitas, tarsas készségek) legyenek tisztaban a tanulok.
vegen Kell6 6n- és tarsismeret, amely egyrészt megalapozza a csoportfejlédés
optimalis folyamatat, masrészt alapjat képezheti a személyiség tovabbi
fejlesztésének és fejlodésének, valamint a szocializaciénak.

9. évfolyam

A tantargy tanitasanak céljai, feladatat: ,,J6l csak a szivével lat az ember...” Mig az el6z6 évben a
tanulok Snismeretében inkabb a testi és az értelmi komponens kerilt el6térbe, addig most az
érzelmi és akarati (motivacids) szférat térképezhetik fel a pedagdgus (osztalyfénok)
koordinalasaval. A puszta megismerés, 6nismeret mellett a fejlesztés is nagy hangsulyt kap, mind
az érzelmek felismerésében és kifejezésében, mind a kilénb6z6 érzelmi allapotok (agresszid,
proszocialis érzelmek, baratsag, szerelem) atélésében, analizalasaban, illetve adekvat és hatékony
kezelésében. Nagy hangsuly kertl az egyéni és a kdzosségi motivumok, célrendszer és értékrend
megismerésére és optimalis iranyba terelésére. A témakorhoz és a korosztalyi sajatossagokhoz
illeszkedd tarsadalmi problémakkal (szenvedélybetegségek, szexualitds) meghivott el6adok, illetve
szakember segitségével ismerkednek meg a tanulék, ismeretterjeszté-tajékoztatd-figyelemfelkeltd
beszélgetések és illusztraciok révén.

Orakeret 4

Tematikai egység 1. Ujra egyiitt :
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Egymasra hangolddas, szorongasok megbeszélése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok




Milyen kozel vagyok hozzad? Varakozasok és félelmek.
Csoportbank.
Elfogadni-elutasitani.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Egymasra hangolédas, szorongas.

Tematikai egység 2. Erzelmek felismerése és kifejezése

Orakeret 8
Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Alap- és Gsszetett érzelmi allapotok felismerése nonverbalis csatornakon
nevelési-fejlesztési | (képekrdl, paralingvisztikai jelzésekbdl, mozdulatbél, filmrészletbdl).

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Erzelemfelismerés gyakorlatai.

Tukrozz le engem. .. Légy része az egésznek!
Add tovabb a mozdulatsort!
Erzelemkifejezés gyakorlatai.

— Mit érzel ebben a pillanatban?

— Hasonlatokban fogalmazas.

— Korbe-korbe, itt-és most

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Erzelemfelismerés, 5nmegfigyelés, érzelemkifejezés.

Tematikai egység 3. Az agresszi6

Orakeret
2 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Az agresszio jellemz6i, az agresszié formainak felismerése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Beszélgetés az agresszié fogalmarol. (Vitaindito és véleménynyilvanitasra
lehet&séget ado beszélgetés arrdl, mi tekinthet6 agresszidnak, az
agresszio formairdl filmillusztraciéval.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Agresszib.

Tematikai egység 4. Agressziokezelés

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Agressziokezelés kialakitasa, csoportok kézotti agresszié kezelése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok




Nem verbalis agressziokezelési gyakorlatok:

Tanuldsmidszertan és

—nézzlink farkasszemet; kommunikdcid
—az asszertivitas él6képei — kirekesztve.
Verbalis agresszidkezelési gyakorlatok:
—az asszertivitas jatékai,
—liftjelenet,
—,,Veled mindig az a bajom”— csoportok kézotti agresszio,
—két csapat harca,
—kartyaborze.
(A diakok az 6rak folyaman megtapasztaljak sajat viselkedésiiket és
valaszaikat agressziv vagy agresszivitast kivalto (frusztralo)
helyzetekben, valamint 4j, hatékony magatartasi médokat sajatithatnak
el. Az érzelmek, indulatok tudatositasa és az 6nismeret mellett az
agressziokezelés hatékonysaganak novelése, facilitalasa a gyakorlatok
célja.)
Kulcsfogalmak | Agresszidkezelés, csoportok kozotti agresszio.
Tematikai egység 5. Proszocialis érzelmek Orakeret 4

ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az altruizmus, az 6nfelaldozas. A tamogatas és segitségnyujtas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az altruizmus, az Onfelaldozas, a taimogatas és a segitségnyujtas szerepe
az egyén életében és a tarsadalomban.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Altruizmus, 6nfelaldozas.
Teni . ., Orakeret
Tematikai egység 6. Szeretet, baratsag, szerelem ,
8 ora
ElGzetes tudas
A tematikai egység |Szeretet, szerelem, parvalasztds, baratsag, kortarskapcsolatok

nevelési-fejlesztési
céljai

problémainak megismerése, megbeszélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A szeretet ¢és a szerelem kozotti kiillonbségek és hasonlosagok:
—szerelem és parvalasztas,
—a szerelem tipusai és a segitségnyujtas szerepe az egyén életében és a
tarsadalomban.
Szociometriai vizsgalat elvégzése.
Rejtett szociometriai jatékok (Osztalytablé, Hajouton vagyunk...).
Visszajelzés a szociometriai vizsgalatrél. Beszélgetés a baratsagrol,

Magyar nyely és irodalom




kortarskapcsolatokrél. Aprohirdetés-jaték.

Kulcsfogalmak

Szeretet, szerelem, parvalasztas, baratsag, kortarskapcsolat.

Tematikai egység

Orakeret

7. Szenvedélyeink 6 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Karos szenvedélyek: dohanyzas, alkoholizmus, kabitészer-fogyasztas,
jatékszenvedély, internetfiigg6ség — az Onismereten alapulé megfelelé
magatartasformak kialakitasa, ersitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Testi és lelki egészségre karos szenvedélyek: dohanyzas, alkoholizmus,
kabitoszer-fogyasztas, jatékszenvedély, internetfiigghség.

Kulcsfogalmak | Kairos szenvedély, fiiggbség.
Tematikai egység 8. Szexualitas Oralferet
2 6ra
El6zetes tudas
A tematikai egység | A szexualitas jelent6ségének és  veszélyeinek  felismertetése, a
nevelési-fejlesztési | felel6sségvallalas erdsitése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A szexualitas jelent6sége és veszélyei. (Nyilt, véleménynyilvanitasra
lehet6séget ad6 beszélgetés a felel6sségteljes parvalasztasrol és a
felel6tlen szexualis kapcsolat kévetkezményeirdl, veszélyeirdl.)

Magyar nyely és irodalom

Természettudomdanyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak

Szexualitas, nemi identitas.

Tematikai egység

Orakeret

9. A motivacids struktira és értékrend 7 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

Az egyéni célrendszer feltérképezése, vagyott és elutasitott tulajdonsagok, a
személyiség mélyebb motivumai, egyéni és k6z0sségi értékrend

fejlesztési céljai

Osszehangolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Harom kivansag. ,,Hires ember vagyok”.
LSzivesen lennék” — | Soha nem lennék”.

Metamorfozis-jaték.
Mondatbefejezések.

Az értékrend vizsgalata.

Tanuldsmodszertan és
kommunikdcio




Kulcsfogalmak | Célrendszer, vagyott és elutasitott tulajdonsag, motivum, értékrend.

Tematikai egység 10. Tanulasi és iskolai motivacio

Orakeret 5
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

vizsgalata.

Sikerkeresés-kudarctlrés, teljesitmény, hatalom, tanulas iranti attitGd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az igényszint vizsgalata (k6z6s megbeszélés, a siker és a kudarc
fogalmardl, szerepérdl).

Teljesitmény, tarsulas, hatalom.

Tanulas iranti attitGd.

Magyar nyely és irodalom

Tanuldsmidszertan és
kommnnikdcio

Kulcsfogalmak | Sikerkeresés, kudarctirés, teljesitmény, hatalom, tanulas iranti attitGd.
Tematikai egység 11. Csoporter8sités Oralgf:et 8

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A csoportkohézié erGsitése, tolerancianovelés, egylittmikodés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kilonos kirandulas.
Cimertervezés.

Uzenetek — szavak nélkil.
Uzenetek.

Haz, fa, kutya.
Elvarazsolt csapat.
Zalogkivaltas.

Talald ki, hogy ki mondta!
Ikerparbeszéd.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Csoportkohézid, tolerancia, egytittmikodés.

Tematikai egység 12. Lezaras

Orakeret
5 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerezés, szintetizalas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok




,,JOl csak a szivével lat az ember”. .. Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Onismeret.
A diakok megtanuljak szabadon, nyiltan kommunikalni sajat és masok irant
érzett érzelmeiket.
Kompetenssé valnak az érzelmek felismerésében és adekvat kifejezésében.
Hatékony agressziokezelési médokat sajatitanak el.

A foflessités virt Tudatositjék sajat céljaikat, motivacids rendszerii.ket.

eredmeényei a ciklus Onmaguk, k6z6sségiik és a tarsadalom szamara is megfelel$ értékrendet és
végén célhierarchiat alakitanak ki.

Megismerik és tudatositjak azon devianciakat, amely korosztalyukat tarsadalmi
szinten veszélyezteti és hatékony elkeriilési modokat alakitanak ki ezekkel
szemben.

Az érzelmi-motivacios-akarati szféra megismerésével kialakul az érzelmileg
stabil, Onvizsgalatra és 6nfegyelemre képes személyiség.

10. évfolyam

»Test és lélek harmonidja”. A hangsuly az Onkifejezésre, énképre, Onvizsgalatra helyezédik.
Ebben a tanévben az Onismeret 6raival parhuzamosan relaxacios tréningen is részt vesznek a
diakok. Ezért fontos, hogy a tréning soran torténé onmegfigyelést és a relaxacié alkalmazasi
teriletét (szorongascsokkentés) kiegészitse az 6nismereti foglalkozasok tematikaja.

Tematikai egység 1. ,Hangolédjunk egymasra” Orakeret

2 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Csoportra és egymasra hangolodas.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Interakcios jatékok. Mi tértént velem a nyaron? Magyar nyely és irodalom
Kulcsfogalmak | Rdhangolédas.
Tematikai egység 2. Az énkép fogalma és vizsgalata Ozalgf:et

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Az énkép, az énideadl, a self, az onértékelés fogalma. Az énkép
nevelési-fejlesztési | 6sszetevéinek megismerése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok

Az énkép, az énideal, a self, az 6nértékelés fogalma. Az énkép 6sszetevoi | Magyar nyely és

és vizsgalata.

kommnnikdcio




Kulcsfogalmak Enkép, énideal, self, onértékelés.

Tematikai egység

Orakeret

3. Testi Onismeret és Onkifejezés .
11 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat és masok testhatarainak érzékelése, a sajat test megismerése. A sajat
test reakcioinak elfogadasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Mozgaskoordinacids gyakorlatok. Magyar nyely és irodalom

Szenzibilizalas gyakorlatai.

Ritmusgyakorlatok.

K6z06s mozgas élményének jatékai:

— Parbeszéd a testiinkkel.

— Biztonsagban vagyok, biztonsagban leszek.
— Keresd meg a helyed-helyzeted!

— llyen vagyok?
— gy jarok.

(A sajat és masok testhatarainak érzékelése, a sajat test mint az
onismeret és az énkép fizikalis 6sszetevojének megismerése, a sajat test
reakcioinak elfogadasa és visszajelzéseinek adekvat értelmezése.)

Testnevelés

Kulcsfogalmak | Testhatar érzékelése, sajat test elfogadasa.

Tematikai egység

Orakeret

4. Nyilvanos ¢és rejtett tulajdonsagok 2 éra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az énkép személyiségbeli 6sszetevéinek megismerése. Személyiségvonasok
és belsé tulajdonsagok felvallalasa, kozvetitése. Kiils6 és belsé
tulajdonsagok felismerése a masikban, a tarsismeret és a tolerancia
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Mihez hasonlitasz?
Keresd a helyed!
Enkép-masképp.

Személyészlelési valtozatok.

Cimer.

A ,,cimerek” bemutatasa felismeréssel.

Metamorfozis-jaték.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Enkép, kiilsé és belsé tulajdonsag, tarsismeret, tolerancia.

Tematikai egység

5. Az énkép és a viselkedés Orakeret




| 13 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A tarsak viselkedésének bemutatasa, visszajelzés lehetésége. A hatékony

nevelési-fejlesztési | énkozlés fejlesztése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
Szoborcsoportok. Magyar nyely és irodalom
Ilyennek latlak.
Mit tenne 6?
Telefon.
Két hires ember beszélget.
Talald ki, hogy ki mondta!
Kulcsfogalmak | Viselkedés, énkozlés.
Tematikai egység 6. Az énideal. Az énkép-énideal tavolsaga Orsalgf:et

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

e diszkrepancia feltérképezésére.
céljai

Visszajelzés a projektalt énidealrdl; lehet6ség az énkép-énideal

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Szivesen lennék, sohasem lennék.
Id&gép.
Hires leszek.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak Enideal, énkép-énideal, diszkrepancia.

Tematikai egység 7. Szorongas és stressz

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A félelem, a szorongis és a stressz fogalmanak megismerése. A szorongés
nevelési-fejlesztési vizsgalata és formai. A megkuizdés stratégiainak megismerése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A félelem, a szorongas és a stressz fogalma. A szorongas vizsgalata és
formai. (Ko6z6s beszélgetés formajaban feltérképezni ezen fogalmak
mogott allé hiedelmeket,valamint tisztazni a tényeket, a fogalmak
kozotti kilonbségeket.)
Taylor-, vagy Spielberger-féle (Stait-Trait PI) szorongas-kérdoiv.
Stressz-leltar készitése:

—befejezetlen mondatokkal,

—Holmes-Rahe-féle kérdéiv segitségével (Fleteseményskala) alapjan.

A szorongassal és a stresszel valé megkilizdés stratégiai.

Magyar nyely és irodalom




—Helyzetgyakorlatok.
(A befejezetlen mondatok technikdja /Attol félek legjobban, hogy...,
Attél félek legkevésbé, hogy. ../, valamint az Eletesemény-skala a
télelmek és a stresszhelyzetek Osszegyujtését,el6fordulasanak
feltérképezését teszi lehet6vé. A helyzetgyakorlatok alapjat az el6z6
foglalkozason Osszegyujtott leltar elemei adjak.)
Lazarus-féle Coping-skala kit6ltése.

Kulcsfogalmak | Félelem, szorongas, stressz.

Tematikai egység

8. Iskolai szorongas

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az iskolaban el6fordul6 lehetséges (és valos) konfliktusforrasok

felismerése. Az iskolai konfliktusok kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Konfliktusleltar készitése az alabbi kategoriak alapjan:

—teljesitmény, tanulas;

—interperszonalis kapcsolatok (didk-diak, tanar-diak);

Magyar nyely és irodalom

Tanuldsmidszertan és

—koz6sségl kapesolatok (egyén-k6zosség). Kommunikdcid
Az iskolai konfliktusok kezelésének gyakorlatai.
Kulcsfogalmak | Konfliktusforras, konfliktus.
Tematikai egysé Snbi is BNErve [t Orakeret
gyseg 9. Onbizalom és 6nérvényesités 6 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az onértékelés vizsgalata. Az 6nérvényesité magatartas formai, az

onbizalom fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az 6nértékelés vizsgalata.
Az 6nérvényesité magatartas formai, az 6nbizalom fejlesztése.
»Naplogyakorlatok”.
Hogyan legyek 6nérvényesité?

—Helyzetfelismerés.

—A kompetencia érzése.
Tarsas kapcsolatok hatékony kezelése.
(Rimé-Leyens-féle 6nértékeld kérdoiv felvételével és értékelésével az
onelfogadas és megfelelés mértéke vizsgalhatd. Kotetlen beszélgetés az
onérvényesitésrol, annak tarsadalmilag is elfogadott formairol,
megjelenésérdl.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Onértékelés, dnérvényesité magatartis, Snbizalom.
Tematikai egység 10. Hatékony énbemutatas Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A benyomaskeltés elemeinek felismerése. Az énkézlés adekvatsaganak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A j6 benyomaskeltés stratégiai és fejlesztése:

—Ki vagy és mit akarsz?

—Két perces 6néletrajz.

—Hirdetésjaték.
(A benyomaskeltés elemeinek 6sszegytjtése kiscsoportos technikaval,
majd megbeszélése. Az énkozlés adekvatsaganak fejlesztése jatékos
formaban, azonnali feedback révén.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak Enbemutatas, benyomaskeltés, énkozlés.

Tematikai egység 11. Lezaras

Orakeret 4
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanévben szerzett tapasztalatok és élmények k6zos megbeszélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A test és 1élek harmoéniaja.”.
Levezet6 jatékok

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak

Enkép, kritika, félelem, szorongas, érték, onbizalom.




A fejlesztés vrt
eredmeényei a cifelus
végén

A diakok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképuiket és Osszetevoit.
Legyenek képesek 6nvizsgalatra, megfelel6 kritikaval szemléljék sajat magukat
és tarsaikat.

Ismerjék meg félelmeiket, szorongasaikat, tudjanak szembenézni velik, és
hatékonyan tudjak oldani ezeket.

Fogadjak el sajat (pozitiv és negativ) értékeiket.

Onbizalmuk névelésével optimistan nézzenek szembe a rajuk varé
feladatokkal, kihivasokkal, és merjék felvallalni azokat.

11. évfolyam

Célok és feladatok: ,,En-Te-O-Mi-Ti-Ok”. A didkok egymassal valé kapcsolatara helyezédik a
hangsuly, tovabba azon képességekre, készségekre, amelyek az egyén (és a csoport) tarsas
vilagban wvalé eligazodasat segitik. A szocialis jartassagok egyéni és csoportos vizsgalata és
fejlesztése révén a didkok hatékonyabba, kompetenssé valnak abban, hogy megteremtsék az
Osszhangot sajat maguk és kornyezetik kozott. Egyes vizsgalatok révén (pl. szociometria) a
pedagdgus fontos visszajelzéshez juthat a csoportot illetSen.

Tematikai egység

Orakeret

1. Visszatérés ,
2 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A csoporttal kapcsolatos varakozasok és félelmek megbeszélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Elménybeszamoldk (a nyarrél). Interakcids jatékok.
(A csoporttoglalkozasok légkorére vald rahangolodas, a csoporttal
kapcsolatos varakozasok és félelmek megbeszélése.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak

Virakozas, félelem.

Tematikai egység

Orakeret
7 Ora

2. Az empatia

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az empatikus készség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az empatia fogalma és mérése. (A fogalomhoz kapcsolodé vélekedések,
magyarazatok Osszegytjtése szabadasszociaciés modszerrel. Az empatia
mérése a Deutsch—Madle-féle empatia-skalaval.)
Az empatikus készség fejlesztésének gyakorlatai:

—Hogyan keriilt hozza? Félelem a kalapban.

Magyar nyely és irodalom




—Kotott mondatkezdések.

—Képzeletbeli ajandék.

—Haz, fa, kutya.
(A beleélés, az egymasra figyelés allapotanak gyakorlasa, amely nem
csupan empatiafejlesztd, hanem a tarsismeretben valé jartassagot és a
csoportkohéziot is erdsiti a didkok kézott.)

Kulcsfogalmak | Empatia, empatikus készség.

Tematikai egység 3. Sztereotipidk és elditélet

Orakeret 7
Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Burkolt személyiségelméletek és sztereotipidk felismerése. Az el6itéletek
nevelési-fejlesztési | redukcidja lehetéségeinek bemutatasa. Az el6itéletes személyiség jegyeinek

céljai felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Burkolt személyiségelméletek és sztereotipiak. (Az egyénben a
tapasztalat hatasara kialakult sztereotipiak feltarasa, majd kozos
megbeszélése.)

Az el6itélet kialakulasa és redukcidjanak lehetségei.

— K62z6s filmnézés.

A téma kiscsoportos, majd koz6s feldolgozasa vitacsoport formajaban.
Az el6itéletes személyiség mérése.

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak |Személyiségelmélet, sztereotipia, el6itélet, elSitéletes személyiség.

Tematikai egység 4. Tolerancia

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A tolerancia fogalma és a tolerans viselkedés. A tolerancia névelése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A tolerancia fogalma ¢és a tolerans viselkedés. (A tolerancia és a
kapcsolodo fogalmak /empatia, elfogadas, megértés/ kozos
megbeszélése. A tolerans viselkedés jellegzetes magatartasmintdinak
0sszegyujtése.)
Tolerancianével6 gyakorlatok:

—Mit varok t6led? Mit varhatsz t6lem?

—Vadlottak padja.

—Egy perciink a tiéd.

—A feltétel nélkili elfogadas.

—Az aktiv hallgatas gyakorlasa.
(Az egymas viselkedésének, tulajdonsagainak, értékeinek elfogadasat
célzo gyakorlatok, amelyek megkivanjak az egymasra val6 odafigyelést

Magyar nyely és irodalom

Komplexc humadn ismeretek




¢s ez altal fejlesztik a tolerans magatartasmintak alkalmazasat.)

Kulcsfogalmak | Tolerancia, tolerans viselkedés, toleranciandvelés.

Tematikai egység 5. A csoport szerkezete

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A csoportszerkezet. A csoport fejlédésének és fejlettségi szintjének
meghatarozasa. A csoporton beliili helyzet, er6viszonyok tisztazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Percipialt szociogram. (Az észlelt csoportszerkezet mérése azaltal, hogy
a diakok egyénileg megrajzoljak az osztaly tarsas szerkezetét.)
Szociometria felvétele, értékelése, visszajelzése.
A val6s és a percipialt szociogramok 6sszevetése. (A valos
csoportszerkezet feltérképezése, esetleg pszichologus részvételével. A
csoport fejlédésének és jelenlegi fejlettségi szintjének meghatarozasa.)
Szociometriai jatékok.

—Rejtett szociometria.

—Személyes kockazatok.
(A csoporton beliili helyzet, er6viszonyok tisztazasa, feltérképezése.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Csoportszerkezet, csoportfejlédés, csoporton belili helyzet.

Tematikai egység 6. Szerepek és szerepkonfliktusok

Orakeret 6
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A szerep fogalma, formainak felismerése. A csoporton belili szerepek és
nevelési-fejlesztési | teljesitésitk vizsgalata. Szerepkonfliktusok megoldasi lehet6ségeinek

céljai tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A szerep fogalma, formai. (A velesztletett és tanult, a tartos és ideiglenes
szerepek fogalmanak tisztazasa, ezek Osszegytjtése. Beszélgetés a
szerepek hatékony, tarsadalmilag elfogadott és devians teljesitésérél.)
A csoporton belili szerepek és teljesitésiik:

—kiscsoportos technikaval,

—jatékos formaban: Pegazus.
(Az osztalybeli szerepek 6sszegytjtése kiscsoportos modszerrel, majd
koz6s megbeszélése, valamint a szociometriai vizsgalat eredményével
val6 Osszehasonlitasa.)
Mindennapi szerepeink: szituacios vagy pszichodramatikus jatékok.
Szerepkonfliktusok:

—Szerepalkalmatlansag.

—Kils6 szerepkonfliktus.

—Bels6 szerepkonfliktus.

Magyar nyely és irodalom




(A szerepkonfliktusok formainak és kovetkezményeinek tisztazasa,
valamint a megoldasi lehetéségek megjelenitése és tudatositasa
szerepjaték formajaban.)

Kulcsfogalmak | Szerep, csoporton belili szerep, szerepkonfliktus.

Tematikai egység 7. Csoportnormak

Orakeret 5
Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Az egyéni és csoportnormak felismerése, tudatositasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az egyéni és csoportnormak jatékai:

—Férfiak és nék.

—Jutalomosztas.

—Hirdetés.

—Arverés.
(Az egyén szamara fontos a csoportban kialakult normak feltérképezése,
esetleges Utkoztetése a gyakorlatok soran.)
Konformizmus és deviancia. (A csoporton beltli és a tarsadalmi szintd
konformitas és deviancia fogalmanak, szerepének és jelentéségének
tisztazasa.)

Kulcsfogalmak |Egyéni és csoportnorma.

Tematikai egység 8. Csoportkohézio

Orakeret 4
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A csoportkohézi6 és Gsszetartas erdsitése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Csoporterésité gyakorlatok:

—4j nyelv kitalalasa,

—a helyzet kulcsali,

—tabld,

—térfelosztas.
(A gyakorlatok célja, hogy koz6s gondolkodas és tevékenység révén
erbsitsék, épitsék a csoportkohéziot és Gsszetartast.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Csoportkohézié.




Tematikai egység 9. Egyiittmiik6dés és versengés

Orakeret
5 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A versengés mint csoportok kozotti pszichologiai jelenség bemutatasa. A

nevelési-fejlesztési | gy6ztes-vesztes jatszmahatasainak atélése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Versengésen alapul6 jatékok:

—két csapat harca,

—kartyaborze,

—Igy hasznaljak,

—Most mutasd meg!

—egy sz6bol tébb szo,

—Csacsi-pacst,

—a mozaikosztaly.
(A versengés, mint csoportok kozotti pszicholégial jelenség bemutatasa,
a gybztes-vesztes jatszmahatasainak atélése. Az egyiittmikodés,
kooperacio el6nyeinek bemutatasa.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Versengés, gyéztes-vesztes jatszmahatas.

Tematikai egység 10. A csoportjelenségek megfigyelése

Orakeret
4 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

vre e tudatositasa.
céljai

A csoportalakulastdl a csoportdontésig tarto folyamat elemeinek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A csoportalakulastol a csoportdontésig (filmelemzés).
Csoportjelenségek (alakulas, deviancia, konformizmus, szerepek,
csoportdontés).

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Csoportalakulds, csoportdéntés.

Tematikai egység 11. Kommunikaciés hatékonysag fejlesztése

Orakeret
5 Ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A verbalis kifejez6készség fejlesztése. A meggy6z6 kommunikacio

nevelési-fejlesztési | 6sszetevéinek megbeszélése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Beszédtechnikai gyakorlatok:
—hangsuly,

Magyar nyely és irodalom




—hanglejtés,
—ritmus, lendulet,

—kiejtés, artikulacio,

—a tajszolasok.

A meggy6z6 kommunikacio.
Retorikai és pszicholdgiai alapelvek.

Jatékok:

—Ki kit gy6z meg?
—Herceg urfi vizsgaja.

—Hotelportas.

Tanuldsmodszertan és
kommunikdcio

Kulcsfogalmak

Verbalis kifejez6készség, megey6z6 kommunikacio.

Tematikai egység 12. Csoporton beliili kommunikacié Orakeret

4 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A csoporton beliili hatékonyabb kommunikaci6 fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési | kommunikaciés csatornak megismerése és alkalmazasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok

—Az jutott eszembe Magyar nyely és irodalom

—Ismételd el mas
—Hir-add

—Ismételd meg, amit mondtam

szavakkal

Kulcsfogalmak

Csoportkommunikacié.

Tematikai egység 13. Lezaras Orakeret

4 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Rendszerezés, szintézis.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

,En-Te-O-Mi-Ti-Ok” Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak

A fejlesztés vrt
eredmeényei a cifelus
végén

A diakok toleranciaval, elfogadassal és empatiaval forduljanak egymas és a
tagabb szocialis kornyezet felé.

Ismerjék az el6itélet fogalmat, kialakuldsanak folyamatat és azokat a
lehet&ségeket, amelyek segitségével lekiizdhet6vé valik, illetve nem alakul ki.
Legyenek tisztaban sajat csoportjuk jellegzetes szerkezetével, a csoportban
zajlé folyamatokkal, hatékonyan tudjak kezelni azokat, és ki tudjak vetiteni
csoporton kivili tarsas élettkre.

Ismerjék csaladi, tarsas, csoportbeli szerepeiket, esetleges




szerepkonfliktusaikat fel tudjak oldani.
Tarsas készségeikkel legyenek tisztaban, tudatosan hasznaljak és fejlesszék
azokat.

12. évfolyam

Célok és feladatok: ,,Arra sztlettem...” Fontos célja a foglalkozasoknak, hogy a didkok identitasa,
értékrendszere, jovOképe kialakult, stabil legyen. Ennek érdekében az Gnismereti kurzus soran
felmérik, tudatositjak, megerdsitik azonossagtudatukat, megfelel6 iranyba terelhetik jovéképiiket
¢és értékrendszeriiket. Sem a pedagdgus, sem a pszichologus nem oldhatja meg helyettik az
identitaskrizist, de segithet kialakitani az optimalis lezarasat. Nagyon fontos tovabba az el6z6
évek tapasztalatainak Osszegzése, amelyet sajat magukrdl és egymasrdl nyertek. Egyrészt az
Onismeret révén palyavalasztasuk érdekl6désiikkel és személyiségiikkel 6sszhangban torténik,
masrészt a kortarscsoport,0 mint referenciacsoport jelentésége sem elhanyagolhaté ebben a
folyamatban.

o , .. e Orakeret
Tematikai egység 1. ,,Osszej6ttiink” ,
4 6ra
El6zetes tudas
A tematikai egység | A csoportra valé rahangolodas.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
Interakcios jatékok, élménybeszamolok. Magyar nyelv és irodalom
Kulcsfogalmak | Rdhangolédas.
o . .. . Y Orakeret
Tematikai egység 2. Osszegezziink el8szot! .
4 6ra
El6zetes tudas
A tematikai egység | Sajat személyiség, célok tisztazasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
Az el6z6 évek On- és tarsismereti tapasztalatainak 6sszefoglalasa Magyar nyely és irodalom
kotetlen beszélgetés, vagy iranyitott jaték formajaban. (A rendszerezés,
Osszegzés j6 alapot szolgaltathat arra, hogy mindenki tisztaban legyen
sajat személyiségével, céljaival.)
Kulcsfogalmak | Személyiség.
Orakeret

Tematikai egység 3. Az identitas

10 Ora




ElGzetes tudas

A tematikai egység | Az identitaskrizis fogalma, szakaszai, megoldasi lehetéségeinek

nevelési-fejlesztési | bemutatasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok
Az identitaskrizis fogalma, szakaszai, megoldasi lehetéségei. Magyar nyely és irodalom
Ki hol tart most? — Eletat-térkép.
Identitas és csalad.
—Sziileim mesélték rélam. ..
—Masnak a bérében (szerepjaték).
—A ,,generacios” kilonbségek.
(A csaladi értékek Osszegytjtése, a csaladi szerepekhez vald viszony és a
csalad altal kozvetitett vilagnézet integracidjanak feltérképezése.
Kotetlen beszélgetés vagy vitacsoport keretében.)
Kulcsfogalmak | Identitaskrizis.
ikai 5 . - Orakeret
Tematikai egység 4. Az identitas 6sszetevli 6 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Az identitast alkotd OsszetevOk kozvetitése, tudatositasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az eszmények, idealok, célrendszer feltérképezése:
—én-idealjaim,
—befejezetlen mondatok,
—expedicié a Tau Ceti III-ra.
(A gyakorlatok az identitast alkotd Gsszetevék kézvetitésére,
tudatositasara vonatkoznak.)

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Identitas.

Tematikai egység 5. JovOkép

Orakeret 4
ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység | Kozeli és tavoli célok (tovabbtanulas és karrier, siker) tudatositasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A jovokép felmérését célzo gyakorlatok:
—Onéletrajz 5, 10 év milva 6nmagardl.
—Onéletrajz 5, 10 év mulva tarsakrol.

Magyar nyely és irodalom




—,,Naplogyakorlat” — Tudnék-e pénzt keresni?
(Kozeli és tavoli célok /tovabbtanulas és karrier, siker/ tudatositisa,
illetve a tarsak jellemzése révén — a feedback lehet6sége.)

Kulcsfogalmak |Tovabbtanulas, karrier, siker.
Tematikai egység 6. Erdekl8dés és palyamotivacio Ora::f:et 4

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

elSsegitése.

Az érdekl6dés, a palyamotivacio és a személyiség Osszhangjanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az érdeklédés kérdobives felmérése, a palyamotivacio és a személyiség
Osszhangjanak vizsgalata alapjan a diakok érdekl6désének megfeleléen
igény szerinti kiscsoportos palyaszocializacios tréning(ek) szervezése és
lebonyolitasa (lehetéleg szakember, tandcsado szakpszicholégus
vezetésével):

—redl érdeklédés,

—humain érdeklédés,

—muvészeti palyak.

Tanuldsmodszertan és
kommunikdcio

Magyar nyely és irodalom

Kulcsfogalmak | Erdeklgdés, palyamotivacio.

Tematikai egység

7. Palyaorientacios tréning, palyaszocializacio

Orakeret
18 ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Palyaorientacio, palyaszocializacié el6segitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az érdeklédés kérdbives felmérése, a palyamotivacio és a személyiség
Osszhangjanak vizsgalata alapjan a diakok érdekl6désének megfeleléen
igény szerinti kiscsoportos palyaszocializacids tréning(ek) szervezése és
lebonyolitasa (lehetéleg szakember, tandcsadoé szakpszicholégus
vezetésével):

—redl érdeklédés,

—humain érdeklédés,

—miuvészeti palyak.

Magyar nyely és irodalom

Informatika

Kulcsfogalmak | Pilyaorientacid, palyaszocializacio.




Tematikai egység 8. ,,Bucstizunk” Orakeret 6
ora
El6zetes tudas
A tematikai egység | A tapasztalatok és eredmények Osszegzése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kévetelmények Kapcsolédasi pontok

Az év lezarasa.

Az el6z6 évek élményei.

Lezar6 gyakotlatok:
—Ajandék.
—Az 6ra korbejar.
—Plecsnik.
—Z4mmogo spiral.
—Mivé valok?

—,,Arra szllettem. ..
(A palyaszocializacios tréningek tapasztalatainak megbeszélése. A
kezdeti félelmek és varakozasok Gsszevetése a jelen élményekkel, mind a

2

didkok, mind a pedagdgus részérdl. Bucsi egymastdl és a csoporttol.)

Kulcsfogalmak
A diakok ismerjék az identitas és az identitaskrizis fogalmat.
Ismerjék az identitaskrizis optimalis és hatékony megoldasat.
Be tudjak illesztenti a csaladi, sziil6i, nevelési értékeket sajat értékrendjitkbe.

A fylesztés vart |1 egyen stabil jovSképiik.
eredményer a ciklus Képesek legyenek olyan palyat, foglalkozast wvalasztani, amely
végén személyiséguiknek, igényeiknek megfelel, azokkal 6sszhangban van.

Palyaorientaciés tréning soran sajatitsak el azokat az értékeket, attitGdoket,
amelyek sikeressé tehetik Sket valasztott szakmajukban.
Tekintsék at és 6sszegezzEk az eltelt 6t év tapasztalatait, élményeit.




5. sz. melléklet

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet
a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol

2. szamu melléklet a 20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelethez

JEGYZEK
a nevelési-oktatisi intézmények kotelez6 (minimdlis) eszkozeirdl és felszerelésérol

1. KOLLEGIUM

I. HELYISEGEK

Az e pontban felsorolt helyiségek kialakitasara a nemzeti szabvanyban, vagy a nemzeti szabvannyal
azonos, illetve azzal egyenértéki épitési és miiszaki elirasoknak valé megfelel6ség fogadhaté el.

Eszk6z0k, felszerelések Mennyiségi mutato Megjegyzés

kollégiumonként
(székhelyen és telephelyen) 1,
lletve, ha a halészobak ilyen

tanul6szoba (felkésziilé szoba) célra nem  alakithatok ki

a tanuldi létszam
figyelembevételével
kollégiumonként a tanulok  15%-anak  egyideji  befogadasahoz;

szakkor, didkkori szoba (székhelyen és telephelyen) 1 tanuldszobaban is kialakithato

kollégiumonként

(székhelyen és telephelyen) 1 tanuloszobaban is kialakithatd

szamitastechnikai terem

kollégiumonként

testedz6 szoba (székhelyen és telephelyen) 1

a legalabb kett6szaz tanulé befogadasara létesitett

konyvtdr kollegiumonkent 1 kollégiumban, kivéve, ha a feladatot nyilvanos konyvtar



konyvtarszoba

hilészoba, haléterem

studio

sportudvar

igazgatoi iroda

kollégiumvezetdi iroda

nevelStestileti szoba

kollégiumonként
(székhelyen és telephelyen) 1

kollégiumonként
(székhelyen és  telephelyen)
négy-hét tanulénként 1

kollégiumonként 1

kollégiumonként
székhelyen és telephelyen) 1

székhelyen 1

kollégiumonként 1

kollégiumonként
(székhelyen és telephelyen) 1

latja el

ahol a konyvtar nem kotelez8, tovabba, ha a
székhelyen, telephelyen nem mikodik a konyvtar

megfelel6 méret és felszerelés esetén benne a
tanuloszoba is kialakithato

tanuloszobaban is kialakithatd

helyettesithet6 a célra alkalmas szabad tertlettel,
szabadtéri létesitménnyel, kivalthaté szerzédés alapjan
igénybe vett sportlétesitménnyel

onallé  kollégium esetén; legfeljebb szaz tanuld
befogadasara 1étesitett kollégiumban a helyettesi,
gazdasagi vezet6i irodaval, dugyviteli helyiséggel,
nevel6testileti szobaval kdzdsen is kialakithatd, ha a
helyiség alaptertlete ezt lehetévé teszi

nem 0Onallé kollégium esetén; a legfeljebb szaz tanul
befogadasara Iétesitett kollégiumban a gazdasagi
vezet6i irodaval, nevel6testileti szobaval, ugyviteli
helyiséggel kozosen is kialakithaté, ha a helyiség
alapteriilete ezt lehet6vé teszi

a legfeljebb szaz tanuld befogadasira Iétesitett
kollégiumban a  kollégium  igazgatdi, vezetdi
(helyettesi), gazdasagi vezet6i, ugyviteli helyiséggel,
irodaval kozosen is kialakithatdé, ha a helyiség
alapteriilete ezt lehet6vé teszi



a legfeljebb szaz tanulé befogadasara létesitett
kollégiumban a  kollégium  igazgatdi,  vezetbi
6nall6  gazdilkodas  esetén(helyettesi), gazdasigi vezet6i irodaval, az ugyviteli
kollégiumonként 1 helyiséggel, nevelStestiileti szobaval, a nevelStestileti
szobaval kozosen is kialakithatd, ha a helyiség
alapteriilete ezt lehet6vé teszi

gazdasagi vezet6i iroda

a legfeljebb szaz tanulé befogadasara létesitett
kollégiumban a  kollégium  igazgatdi, vezetbi

tgyviteli helyiség kollégiumonként 1 (helyettesi), gazdasagi vezet6i irodaval, nevelGtestileti
szobaval koézdés munkaszoba is kialakithatd, ha a
helyiség alapteriilete ezt lehet6vé teszi

a legalabb szaz tanulé befogadasara létesitett 6nalld

rendezvényterem kollegiumonlkeént 1 kollégiumban, aulaban és étkezdében is kialakithato6

kollégiumonként

orvosi szoba (székhelyen vagy telephelyen) 1

Kiszolgalohelyiségek

kollégiumonként rendezvényteremként is hasznalhaté, ha a helyiség
tarsalgd (latogatéfogado) (székhelyen és telephelyen)alkalmas a kollégium valamennyi tanuléjanak egyideja
szintenként 1 befogadasara
tgyeletes nevel6i szoba épuletenként 1
kollégiumonként
‘) szalim gyermekfelugyelo(szekhelyen es t’elephely‘e n}fogyatékos tanulé kollégiumi nevelése esetén
szobaja a tanulok elhelyezése szerinti

szintenként 1

porta székhelyen és telephelyen 1 folyosén, el6térben is kialakithatd



kollégiumonként
. székhelyen és  telephelyen ) , L , ,
névérszoba ( Y cephelys ).fogyatekos tanul6 kollégiumi nevelése esetén
a tanuldk elhelyezése szerinti

szintenként 1

kollégiumonként
betegszoba (elktlonits) (székhelyen és  telephelyen)
nemenként 1

ndéoszob kollégiumonként
vendegszoba (székhelyen vagy telephelyen) 1
s kollégiumonként
ebedlS (székhelyen vagy telephelyen) 1
té6z6konyha kollégiumonként 1 ha helyben f6znek
melegitékonyha kollégiumonként

(székhelyen vagy telephelyen) 1

talal6-mosogatd, ezen belilkollégiumonként
felnétt étkezd (székhelyen vagy telephelyen) 1

kollégiumonként

székhelyen és telephelyen) 1 (a tanulok 15%-anak egyideji befogadasara

teakonyha

L. 1 épuletenként nemenként
tanuldi vizesblokk, fird6szoba ,p . L
és szintenként 1

személyzeti WC éptiletenként, nemenként 1



tanulot WC ,
nemenként 1

kollégiumonként

mosléktarold (székhelyen és telephelyen) 1

kollégiumonként

szarazdru rakedr (székhelyen és telephelyen) 1

foldesary raktar kollégiumonként
oldesatu fakta (székhelyen és telephelyen) 1

karbantarté muthely kollégiumonként 1

tisztitoszer, takaritoeszkdzok és

_aépek throléia székhelyen és telephelyen 1

agynemduraktar kollégiumonként 1
mosokonyha (tanuloi) székhelyen és telephelyen 1
szaritohelyiség (tanuloi) székhelyen és telephelyen 1

vasal6- ¢és  fehérnemd-javito

helyiség (tanuldi) székhelyen és telephelyen 1

szeméttarold székhelyen és telephelyen 1

épuletenként, szintenként,

ha helyben f6znek

ha helyben f6znek



II. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

Eszkozok, felszerelések Mennyiségi mutato

1. Tanulészoba (felkésziilé szoba)

,. tanulol
tanuléi asztal L,
figyelembevételével
e, tanuloi
tanuldi szék .1,
tigyelembevételével
tanari asztal 1
tanati szék 1

nyitott és zart konyvesszekrény tanulészobanként 2

kézikameras olvasokésziilék  kollégiumonként 1

szamitégép  szines,

programmal

nagvito , . 1.
gy tiz tanuldénként 1

szamitogépasztal, szék szamitogépenként 1

1

létszam

létszam

1

Megjegyzés

életkornak megfelel6 méretben; mozgaskorlatozott,
kozépsulyos értelmi fogyatékos és gyengénlatd esetén

allithatd6  magassagy, donthet6 lapd, peremes,
egyszemélyes asztalok; gyengénlatoknal - sziikség
szerint - egyéni  megvilagitasi  lehet6séggel;
mozgaskorlatozottak — székei  allithat6  magassaga

ulékével, labtartoval

¢letkornak megfelel6 méretben; mozgaskorlatozott,
kozépsilyos értelmi fogyatékos és gyengénlatd esetén

allithat6  magassagu, donthet6 lapu, peremes,
egyszemélyes asztalok; gyengénlatoknal - sziikség
szerint - egyéni  megvilagitasi  lehet&séggel;
mozgaskorlatozottak  székei  allithaté  magassagu

ulékével, labtartdval

alig- és gyengénlaté nevelése esetén

alig- és gyengénlaté nevelése esetén



2. Szakkori, didkkori szoba (szakkori foglalkozasoknak megfeleld felszerelések, a pedagdgiai programban
meghatarozott tevékenységhez, tovabba a tanuloi 1étszamhoz igazodd szamu asztalok és székek)

3. Szamitastechnikai terem

szamitogép husz tanulonként 1
nyomtato 1

szamitogépasztal, szék szamitogépenként 1
programok szlkség szerint
zarhat6 szekrény 1

tabla + flipchart 1

4. Testedz6 szoba (felszerelése az iskolai tornaszoba szerint)

5. Konyvtar (felszerelése az iskolanal ismertetettek szerint)

6. Konyvtarszoba (felszerelése az iskolanal ismertetettek szerint)

7. Hal6szoba, haléterem



agynemutartos agy

szekrény

éjjeli szekrény

polc

tukor

cip6tarolo

szék

asztal

agynemdu-garnitira

agynemuhuzat-garnitira

¢jjeli lampa

8. Stadio

tanuldi 1étszam szerint 1

tanuloi
figyelembevételével 1

tanuldi 1étszam szerint 1

tanuldi 1étszam szerint 1

szobanként 1

szobanként 1

mozgassérilt esetén kemény agybetétek, decubitus

matrac  egyéni

sziikséglet

szerint;

latas-  és

kozépsulyos értelmi fogyatékos esetén véddszegély

létszam

tanuloi létszamha tanuldszobai

tigyelembevételével 1

szobanként egy

tanuloi létszamha  tanuldszobai

figyelembevételével 1

tanuloi 1étszam szerint 1

tanuldi 1étszam szerint 3

tanuloi 1étszam szerint 1

szobanként kettd

feladatokat

feladatot

18

18

ellat,

ellat,

egyébként

egyébként



studidasztal 1

szék 3

bels6é hangtechnikai felszerelés,
kiépitett hangtechnikai halézat

hifi-torony 1
mikrofon 1
er6sitd 1
hangsz6r6 + fejhallgatd 1
videofelvevé kamera 1
videofelvevo és -lejatszo 1
taroloszekrény 1

9. Sportudvar (felszerelése az iskolanal ismertetettek szerint)

11. Igazgatoi iroda, kollégiumvezet6i iroda (berendezése az iskolanal ismertetettek szerint)



12. Nevel6testiileti szoba (berendezése az iskolanal ismertetettek szerint)

13. Ugyviteli helyiség, gazdasagi vezetdi iroda (berendezése az iskolanal ismertetettek szerint)

14. Orvosi szoba [betendezése, felszerelése a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet elbirdsai szerint]

III. NEVELO- ES OKTATOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK

Eszkozok, felszerelések Mennyiségi mutato Megjegyzés

a kollégium altal felvehet6
televizié tanuloi 1étszam alapjan 6tvenkozosségi helyiségben elhelyezve
tanulénként 1

radié minden tarsalgéba 1

CD vagy lemezjatszo minden tarsalgéba 1

magnetofon minden tarsalgéba 1

videolejatszo minden masodik tv-hez 1
tki)ilzir;?zllzasmén;f)alfkényvek’?ski){l(;ltlii)%illslgll{n:liliil:;?eleslzée;;ndkénthérban’ kbnyvtirszobaban elhelyezve

oly médon, hogy a kollégium
munkarendje szerint minden
tanul6 hasznalhassa

egyéni  fejlesztést  szolgalod
specialis eszk6z6k

fogyatékos tanulot nevels kollégiumban; pedagogiai
programban meghatarozottak szerint



IV. EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZOK
Az 6vodaknal ismertetettek szerint.

1. Ha az ¢épitésiigyi jogszabalyokban elbirt szakmai és tartalmi kévetelmények a  mellékletben
meghatarozottaknal szigorubb koévetelményeket allapitanak meg, 4j iskola 1étesitésnél azt kell figyelembe
venni.

2. Ahol a melléklet a helyiségekhez tartozo felszerelések szamat nem hatarozza meg, (pl. mosdo, WC) ott
az épitéstigyl jogszabalyokban el6irt szakmai és tartalmi kévetelményeket, kozegészségiigyi el6irasokat,
tizvédelmi, egészségvédelmi, munkavédelmi kovetelményeket kell figyelembe venni. A fltésrdl, a
helyiségek rendeltetésszert hasznalatat biztosité eszk6zokrdl (pl. 1abtorls, viragallvany, képek, hirdetétabla)
helyben kell donteni.

3. A kiszolgalé helyiségekben a helyiség rendeltetésszerd hasznalatat biztosité butorokat, berendezési
eszkozoket kell elhelyezni. Valamennyi helyiség berendezésénél az épitésiigyi jogszabalyokban eldirt
szakmai ¢és tartalmi kévetelményeket, a kozegészséglgyi elbirasokat, a tizvédelmi, az egészségvédelmi, a
munkavédelmi kovetelményeket figyelembe kell venni. A fités megoldasardl, a helyiségek rendeltetésszer
hasznalatat biztosité - a mellékletben fel nem sorolt tovabbi - eszk6z6kr6l (pl. 1abtorld, viragallvany, szines
képek, tajékoztaté tabla) helyben kell donteni.

4. A kollégiumba - ha van szabvany - csak ennek megfelel6 eszkozok és felszerelések vihet6k be. A
pedagdgus - a kollégium szervezeti és muikodési szabalyzataban, hazirendjében meghatarozott véds, 6vo
eléirasok figyelembevételével - viheti be a kollégiumi foglalkozasokra az altala készitett, hasznalt pedagdgiai
eszkozoket.

5. Ha a helyiséget 1étszam figyelembevételével kell kialakitani, illetve az eszkozoket, felszereléseket a
létszam figyelembevételével kell beszerezni, a helyiségbdl, az adott eszkozbdl, felszerelésbél annyi
sziikséges, hogy minden egyidejlleg jelen 1évé tanuld, munkat végzé felnbtt igényét egyidejileg teljesitent
lehessen. Amennyiben az eszkozoket, felszereléseket 1étszam szerint kell beszerezni, az adott eszkézbdl,
felszerelésbdl a tényleges érdekelt 1étszamnak megfelel6en kell az el6irt mennyiséget beszerezni.

6. A tanulok részére kialakitott helyiség akkor megfelel, ha - rendeltetésétdl fligegben - alapterilete lehetévé
teszi egy kollégiumi csoport valamennyi tagjanak egyideji befogadasat és egészséges, biztonsagos
korilmények kozotti foglalkoztatasat, pihenését, oltozését, tisztalkodasat, étkezését, tovabba megfelel az
épitéstigyi jogszabalyokban el6irt szakmai és tartalmi kovetelményeknek, a kézegészségiigyi eléirasoknak, a
tizvédelmi, egészségvédelmi, munkavédelmi kévetelményeknek.

7. Ha a kollégium tobbcélu kozoktatasi intézményben muikodik, a felnéttek részére kialakitott helyiségek, a
felnéttek munkaeszkozei a kollégiumi feladatok ellatasahoz is igénybe vehet6k. A tanuldk altal hasznalt
helyiségek és felszerelések a kollégium feladatainak az ellatasahoz igénybe veheték, amennyiben biztositott,
hogy a kollégiumi nevelés teljes id6szakaban a tanulok igénybe tudjak venni. A nem kézoktatasi célu
helyiségei abban az esetben vehetSk igénybe, ha e mellékletben meghatarozottaknak megfelelnek.

8. Ha a kollégium fogyatékos tanulok nevelésével foglalkozik, a gyermekek altal hasznalt helyiségek
kialakitasanal az eszk6zok és felszerelések beszerzésénél biztositani kell az akadalymentes, balesetmentes és
érzékelhetd, valamint biztonsagos kornyezetet - a fogyatékossag tipusatol fiiggben -, a kapaszkodokat, a
nagyobb alapteriilett, szélesebb ajtonyitasi mellékhelyiségeket stb. A fogyatékossag tipusat és mértékét az
eszkozok és felszerelések megvasarlasanal figyelembe kell venni.



9. Ha a kollégium nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozok nevelésében vesz részt, az eszkozok és
felszerelések megvasarlasanal a nemzeti, etnikai sajatossagokat figyelembe kell venni.

10. Ahol a melléklet a mennyiségi mutaténal a ,kollégiumonkénti” megjelolést alkalmazza, azon a
kollégiumot kell érteni, fliggetlentil attél, hogy a székhelyen kiviil rendelkezik-e telephellyel, illetSleg, hogy
hany éptilete van, ebben az esetben a helyiség vagy a székhelyen vagy a telephelyen alakithat6 ki, annak
figyelembevételével, hogy az érintettek részére elérheté legyen. Amennyiben a melléklet a ,,székhelyen és
telephelyen” megjel6lést alkalmazza, azon érteni kell a kollégium székhelyét és valamennyi telephelyét,
fuggetlenil attél, hogy a székhelyen, illetéleg a telephelyen hany épiilet van. Abban az esetben, ha az
»epuletenként” megjelolést alkalmazza a melléklet, azon minden éptiletet érteni kell, fliggetlendl attol, hogy
a székhelyen vagy a telephelyen talalhato.

11. Ha vitas, hogy az el6irt eszk6z0k, felszerelések rendelkezésre allnak, kézoktatasi szakértéi tevékenység
folytatasara jogosult szakérté véleményét kell beszerezni.



	I. A KOLLÉGIUM TÁRSADALMI SZEREPE      6.o.
	II. A KOLLÉGIUMI NEVELÉS        7.o.
	III. A KOLLÉGIUM MŰKÖDÉSE       11.o.
	IV. A KOLLÉGIUMI TEVÉKENYSÉG SZERKEZETE    37.o.
	V. ZÁRADÉK          80.o.
	MELLÉKLETEK          83.o.



	Az AJTP tevékenységrendszere, foglalkozásai és kollégiumi programjai évfolyamonkénti és szervezeti bontásban
	7.2. melléklet a kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának rendjéről szóló 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelethez
	III. A KOLLÉGIUM MŰKÖDÉSE
	Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Széchenyi István Technikum
	Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Ganz Ábrahám Technikum
	Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Munkácsy Mihály Technikum
	IV. A KOLLÉGIUMI TEVÉKENYSÉG SZERKEZETE


	TÉMAKÖRÖK
	A csoportfoglalkozások keretprogramterve nevelési területenként, az adott témakör legfontosabb tartalmi elemei alapján határozza meg a kollégiumi nevelés-oktatás pedagógiai tartalmát. A foglalkozások számát, éves elosztását, tartalmi felépítését úgy k...
	Célok és feladatok, követelmények, témakörönkénti tartalmak és tevékenységek
	Célok és feladatok
	Célok és feladatok
	Célok és feladatok
	Célok és feladatok
	Célok és feladatok
	V. ZÁRADÉK
	A pedagógiai program módosításának, felülvizsgálatának módja
	A módosítás lehetséges indokai
	MELLÉKLETEK
	Az Arany János Tehetséggondozó Program akcióprogramja




	Az AJTP tevékenységrendszere, foglalkozásai és kollégiumi programjai évfolyamonkénti és szervezeti bontásban
	7.2. melléklet a kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának rendjéről szóló 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelethez
	1.  Az Arany János Tehetséggondozó Program alapvető céljainak meghatározása
	2.  Az Arany János Tehetséggondozó Program beiskolázásának meghatározása
	Kapcsolattartás az Oktatási Minisztériummal
	Óraterv:
	Szervezeti formák, munkaformák és munkamódszerek

	7. melléklet
	7.2. Kerettanterv az Arany János Tehetséggondozó Programja 9. évfolyamának tantárgyai és a 9-12. évfolyam önismeret és tanulásmódszertan/kommunikáció tantárgyak oktatásához


	Kötelező foglalkozás
	Tanulószoba
	TANULÁSMÓDSZERTAN
	Óraterv
	9/AJTP évfolyam
	9. évfolyam
	10. évfolyam
	11. évfolyam
	12. évfolyam
	IV. EGÉSZSÉG- ÉS MUNKAVÉDELMI ESZKÖZÖK


